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PINTURA AL ÓLEO 

Actividad
Aprender una de las técnicas más antiguas de la pintura para fomentar la creatividad.

Descripción
El óleo, la técnica pictórica que ha pervivido durante más de cinco siglos hasta nuestros días, facilita
cualquier tipo de tema que se quiera trabajar por su capacidad y calidad, desde la figuración a la abs-
tracción, en cualquiera de las formas que el “artista” elija. Serán temas que se trabajen a lo largo del
curso:
Los soportes
Tipos de pinceles, 
Configuración de la paleta

Objetivos

� Introducir al alumno en el mundo del óleo. 

� Fomentar actitudes y disciplina en estas técnicas

� Desarrollar la capacidad imaginativa para plasmarla en un lienzo 

� Crear espacios de participación ciudadana. 

� Satisfacer las inquietudes culturales de los ciudadanos/as.

Dirigido a
Público adulto

Material que ha de llevar el alumnado
Oleos colores primarios: amarillo, azul cian, magenta y blanco tamaño grande.
Pinceles para empezar: lengua de gato, tamaño recomendado nº 6 y nº 12
Soporte: se recomienda cuadernillo de hojas de lienzo dina 4 o mayor
Paleta para mezclas: desechables, de madera…
Aguarrás.
Tarro de cristal.
Trapos. 
Lápiz
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