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TEATRO GESTUAL: EL PLACER DEL JUEGO

Irakaslea
MAFALDA SALOIO (1976), Antzerki fisikoan Jacques Lecoq Nazioarteko Antzerki Eskola (Paris) eta 
Gizarte Komunikazioan Lisboako Unibertsitate Teknikoan prestatua.
Antzezlea eta antzerki-zuzendaria da. Bere lanek, antzerki fisikoa, objektuen antzerkia eta antzerki-
dantza dute oinarri. Gizartean esku-hartzeko eta giza garapenerako lanaren aldeko apustua egiten 
du. Oportoko (Portugal) Nuevo Circo Circolando konpainian egin zuen lan. Zuzendari gisa Lugar 
Vagon konpainia sortu zuen, 1998tik 2005era, Pedro Cal eta Suzana Brancorekin. Taldeak sormen 
sari ezberdinak irabazi zituelarik.
Artista egoiliarra izan zen  2011 eta 2013an, Minas Geraiseko Unibertsitatean, Belo Horizonten 
(Brasil) eta Caldas da Rainhako Kultur Zentroan (Portugal)  2014/2015ean.
Prestakuntza pedagogikoaren arloan 1999tik antzerki eta adierazpen dramatikoko irakasle gisa lan 
egiten du.
Duela zenbait ikasturtetik hona, diziplina hori irakasten du Donostiako Lugaritz Kultur Etxean.

Inf+ kontsultatu Mafalda Saloio webgunea 

https://www.mafaldasaloio.com/eu/

Deskripzioa 
Jolasak gure bizitzako une askotan laguntzen digu, eta jakin-minerako, aurkikuntzarako, 
sorkuntzarako eta beste pertsona batzuekin modu aske eta espontaneoan elkartzeko ate magikoa 
da.
Jolasteak entzumena, kontrasteen arteko bizikidetza, enpatia, indarraren eta hauskortasunaren 
arteko elkarrizketa eta gorputzeko erritmo eta energia desberdinekin bizitzea pizten ditu.  Antzerki-
jokoak askatasunerako tresnak dira,  bai eta garapen pertsonal eta sozialerako modu boteretsuak 
ere. Tailer honetan eszenako jolasaren gozamenetik abiatuta lan egingo dugu.

Tailerraren egitaraua:

1. zatia: Gorputza eta ahotsa komunikatzeko tresna gisa 
Lehen fase honetan, gorputza eta ahotsa irekitzeko lan bat egingo dugu, gorputza eszena-jolaserako 

prestatzen laguntzen duten hainbat teknikaren bidez.

- Gorputzaren kontzientzia: nire gorputza espazioan eta nire gorputza taldearekin mugimenduan.

- Ahotsa eta gorputza desblokeatzeko arnasketa- eta ahots-ariketak.

- Gorputza eta hitza esnatzeko jolasak eta dinamikak. 

- Presentzia lantzea emozioekin konektatutako gorputz organiko, bizi batetik abiatuta.

- Konfiantzazko dinamiketan oinarrituta, lantaldea indartzea, jolasetik abiatuta elkarrenganako 

konplizitate eta zaintza energiak garatuz. 

2. zatia: Jolaserako oinarriak

- Nola jolastu? Entzutea, ekintzaren fokua, ekintza-erreakzio-ariketak, gatazka, kontrastea, jolasaren 

benetakoa eta absurdua onartzea, konfiantza izatea eta ikaskideei jolasean laguntzea. 

- Emozioen jolasa, taldeko jolasa, irudimenezko jolasa.
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3. zatia: Inprobisatzea jolasaren plazerretik abiatuta 
Keinuzko antzerki-teknikak nahastuz (mugimendua, gorputz organikoa, dantza, keinuzko hizkuntza, 

ahotsa eta mugimendua), hainbat inprobisazio landuko ditugu: 

 - Musika eta objektuekin inprobisatzea.

 - Aktorearen plazerra publikoarekin jolastean.

 - Sormenezko idazketa, jolasetik abiatuta. 

4. zatia: Jolasa eta egunerokoa
Ikasturte amaieran, taldea prest badago, hainbat jolas-ariketa egingo ditugu kalean. Antzerki ikusezin 

moduko bat, ikasturtean zehar garatu ditugun teknika batzuk esperimentatzeko aukera emango 

diguna.

Pubikoa: 55 urtetik gorako pertsonentzat

Egunak / Ordua

X 19 – III 29

Astezkena 10:00-11:30

Hizkuntza:

Gazteleraz

Oharra
• Matrikularen zenbatekoan ez da ikastaroko materiala sartzen,  eta ikastaroa egin bitartean

behar  izan  daitezkeen  bestelako  materialak  ikastaroko  ikasleek  emango  dituzte.  Ikastaro
batzuetan, Donostia Kulturak hasierako oinarrizko materiala jarri ahal izango du.
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