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BAILES VASCOS

Actividad

Aprender Arin-arin, soka dantza asi como otras piezas tradicionales.

Descripcion

La tradicion de un pueblo se transmite a través del folclore. La danza refleja la alegria o pena de un
momento determinado. Un baile puede reflejar todo el sentimiento y respeto que tengamos hacia una
persona: aurresku o agurra. O bien la alegria: arin-arin....

Objetivos

e Conocer el folklore tradicional vasco.
e Aprender bailes tipicos individuales y en grupo.
e Crear espacios de participacion ciudadana.

Programa
1er Trimestre

Preparacion fisica, estiramientos.
Marcha de Luzaide.

7 jauzi.

Muxikoak.

2° Trimestre

e Estiramientos.
e Muxikoak.

e Fandango.

e Carnaval de Lantz.

3er Trimestre

Estiramientos.
Muxikoak.
Fandango-arin arin.
Danza de Larrain.
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Profesor/a

e Equipo de profesores/as de Prokultura

Dirigido a

Adultos.

Material que ha de llevar el alumnado

Ropa y calzado apropiado.
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