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COSTURA

Actividad

Crear ropa y diseños, aprendiendo nuevas técnicas de costura.

Descripción

En este curso se pretende dotar al alumnado de los conocimientos de costura necesarios para reno-
var el vestuario a partir de la ropa propia o con patrones ya realizados (revistas especializadas). 
Toma de medidas, distintas puntadas, conocimientos de costura y soluciones a arreglos.

Objetivos

 Optimizar el vestuario propio.
 Mostrar al alumnado las técnicas necesarias para aprender a coser.
 Fomentar la creatividad
 Crear espacios de participación ciudadana.
 Satisfacer las inquietudes culturales de los ciudadanos/as

Programa

1er Trimestre
 Aprender a conocer la máquina de coser y manejarla correctamente.
 Conocimiento de materiales y su uso correcto
 Toma de medidas correcta  
 Conocimiento de tejidos

2º Trimestre
 Aprender a manejar las distintas revistas del mercado de patrones para que nos ayuden a 

crear diseños nuevos y ha personalizar nuestra ropa
 Selección de un patrón sencillo o selección de una parte para añadir a nuestra prenda: cue-

llos, mangas, faldas etc.…
 Confección del prototipo
 Aprenderemos diferentes técnicas y acabados para confeccionar el diseño

3er Trimestre
 Profundizaremos en los proyectos de cada alumna y esos procesos compartirlos con el resto 

de la clase, siendo esto lo más enriquecedor para cada alumna
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Profesorado

 Profesorado de Prokultura.

Dirigido a

Público adulto.

Material que ha de llevar el alumnado

Cada alumno o alumna llevará el material específico necesario para llevar a cabo su proyecto:
telas, tijeras, hilos, agujas…
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