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HUERTO ECOLOGICO

Actividad

Técnicas para mantener un pequefo huerto todo el afo.

Descripcién

“Las vacaciones dan diez dias de felicidad, una huerta da felicidad para toda una vida” es un dicho
de los baserritarras. Ademas de los frutos de la tierra una huerta esconde muchos otros beneficios.
Terapéutica, relajante y durable a lo largo de todo el afio. En este taller se ensefaran las habilidades
necesarias que requiere una huerta.

Las herramientas

Tierra, sol y agua

Semillas y plantas

Organizacion de la huerta

Asociacion e incompatibilidades de las plantas

Enfermedades y posibles curas

Objetivos

e Trabajar la capacidad de comenzar una huerta desde cero.
e Mantenimiento de una huerta.
o Crear espacios de participacion ciudadana.

Programa

1? semana
e Introduccién
e Definicion
e Caracteristicas de nuestro espacio.

2° semana
e El Suelo. Caracteristicas.
o Compostaje
e Herramientas y aperos.

3?semana

e Cuidado del cultivo.
o Reproduccién.
o Plagas y enfermedades.
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42 semana
¢ Rotaciones y asociaciones.
52 semana

¢ Aromaticas y medicinales.
e Desarrollo de la observacion.

Profesor/a

e Equipo de profesores/as de Prokultura

Dirigido a

Adultos

Material que ha de llevar el alumnado

Material para coger apuntes.
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