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CONOCE LA NATURALEZA DE DONOSTIA'Y GIPUZKOA
MARKO SIERRA

PROGRAMA

PASEOS POR DONOSTIA, EXCURSIONES POR GIPUZKOA
18 DE MARZO. Remontando el Urumea desde su desembocadura aguas arriba. Cita: Zurriola. 09:30-
13:00.
Paseo. Dificultad: 4km, 10m de desnivel.

25 DE MARZO. Parque de Aiete. La imitacion a la naturaleza. Cita: Casa de Cultura de Aiete. 09:30-
13:00.

Paseo. Dificultad: 3,4km, 80m de desnivel.

29 DE ABRIL. Biotopo protegido del Leitzaran. Cita: Estacion RENFE Andoain. 8:30-14:30.
Excursion. Dificultad: 9km, 100m desnivel.

6 DE MAYO. Lau Haizeta-Antondegi. Cita: Casa de Cultura de Casares (Altza). 09:30-13:00.
Paseo. Dificultad: 6,8km, 200m de desnivel.

20 DE MAYO. Mendiola. Cita: Mirakruz. 09:30-13:00.

Paseo. Dificultad: 7,2km, 250m de desnivel.

27 DE MAYO. Txingudi. Cita: Estacion RENFE de Iran. 8:30-14:30.

Excursion. Dificultad: 4km, 50m desnivel.

3 DE JUNIOQ. Fuentes del Urumea, (Navarra). Cita: Casa de Cultura de Ernest Lluch (Amara). 8:30-
14:30

Excursion: Dificultad: 6,5km, 230m desnivel.

* NOTA: Estas excursiones pueden permutarse entre ellas en funcion del tiempo at-
mosférico
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REMONTANDO EL URUMEA DESDE SU DESEMBOCADURA

18 DE MARZO.

Zurriola-Centro-Amara-Loiola
Los cauces antiguos
Cita: Puente de la Zurriola. 9:30-13:00.

Paseo. Dificultad: 4 km, 10m de desnivel
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PARQUE DE AIETE Y MIRAMON

25 DE MARZO
Parque de Aiete-Miramon.
Parques y parques.
Cita: Casa de Cultura de Aiete. 9:30-13:00.

Paseo. Dificultad: 3,4km, 130m de desnivel

Segun el ritmo y ganas, nos adentraremos luego en Miramén y descenderiamos a Anoeta,
prolongnado el paseo 3km mas
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LAU HAIZETA-ANTONDEGI
6 DE MAYO.

Casares-Lau Haizeta-Antondegi-Lau Haizeta.
El mundo rural donostiarra, altzatarra 01.
Cita: Casares Kultur Etxea (Altza). 9:30-13:00.

Paseo. Dificultad: 6,8km, 200m de desnivel
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MENDIOLA
20 DE MAYO.

Arzak-Mendiola-Plata-Arzak
El mundo rural donostiarra-altzatarra.
Cita: Casares kultur Etxea (Altza). 9:30-13:00.

Paseo. Dificultad: 7,2km, 250m de desnivel

Se da la opcidn de descender durante un tramo a los acantilados.
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BIOTOPO PROTEGIDO DEL LEITZARAN
29 DE ABRIL

Excursion con autobus del Curso Naturaleza de Donostia y Gipuzkoa

Partiremos a las 8:30 de Xanti jatetxea, junto a la Casa de Cultura Ernest Lluch (Amara) y nos
dirigiremos a Andoain. Al poco de dejar atras Andoain por la carretera que se adentra en el Leitzaran,
abandonaremos el bus e iniciaremos la excursién. Avanzaremos aproximadamente hasta la muga
con Berastegi. Desharemos el recorrido en ida y vuelta.

En funcion del tiempo, visitaremos otro espacio natural, sin que eso suponga un esfuerzo fisico
anadido. Hora prevista de llegada, 14:30.

Dificultad: 8,9km, 130m desnivel
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TXINGUDI
27 DE MAYO.

Excursion con autobus del Curso Naturaleza de Donostia y Gipuzkoa

Partiremos a las 8:30 de Xanti jatetxea, junto a la Casa de Cultura Ernest Lluch (Amara) y nos
dirigiremos a Irun. Al poco de dejar atras Iran, abandonaremos el bus e iniciaremos la excursion.
Avanzaremos por Plaiuandi y nos acercaremos a otros espacios de interés en la bahia.

En funcion del tiempo, visitaremos otro espacio natural, sin que eso suponga un esfuerzo fisico
afiadido. Hora prevista de llegada, 14:30.

Dificultad: 4km, 50m desnivel
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FUENTES DEL URUMEA
3 DE JUNIO

Excursion con autobus del Curso Naturaleza de Donostia y Gipuzkoa

Partiremos a las 8:30 de Xanti jatetxea, junto a la Casa de Cultura Ernest Lluch (Amara) y nos
dirigiremos a un punto muy concreto entre Goizueta y Leitza. Alli iniciaremos la excursién que visitara
las distintas fuentes del Urumea.

En funcion del tiempo, visitaremos un afluente muy especial del valle del Urumea, sin que ello
suponga mayor esfuerzo fisico. Hora prevista de llegada a Donostia, 14:30.

Dificultad: 6,5km, 230m desnivel
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