
www.donostiakultura.eus

COCINA DE CUCHARA

Actividad 

Curso para aprender recetas en las que necesitáramos cuchara.

Descripción

Partiendo de la cocina de puchero más auténtica y tradicional nos adentraremos en guisos exquisitos
en los que la cuchara será herramienta imprescindible

Objetivos

 Aprender a realizar diferentes recetas. 
 Ser capaces de identificar diferentes técnicas y procedimientos culinarios.
 Descubrir nuevos platos y tendencias.
 Divertirse en torno a la cocina.

Programa

 Los fondos de cocina (caldos etc.)
 Sopas, verduras y legumbres 

 Platos fríos 
 Bocados de cuchara

 Postres de cuchara 
 Tendencia y novedades en la cocina actual

Profesor/a

 Equipo de profesores/as de Prokultura

Dirigido a

Público adulto

Material que ha de llevar el alumnado

El material básico lo aporta el centro, pero cada persona llevará el material específico necesario para
su proyecto.
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