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JAZZ DANTZA 

Jarduera

New Yorken jatorria duen jazz dantza ikastea.

Deskribapena

Jazz dantza, dantza tradizional, moderno eta klasikoaren elementu artistiko eta teknikoez baliatzen
da, horregatik bere lan tekniko handia du. Soinaren mugikortasunarekin lan trinkoa egiten da, oin-
zangoen disoziazioa ahaztu gabe.

Helburuak

• Gorputza lantzea eta mugimenduekin erritmoa adieraztea.

• Koreografia bat muntatzea

• Hiritar partaidetzarako gune berriak zabaldu. 

• Hiritarren kulturmina asetzea.

Programa

1. Hiruhilekoa.
• Dantza pausu basikoak ikasi

• Estiloa barneratu

• Malgutasuna irabazi

2. Hiruhilekoa
• Pausu basikoak koreografian sartu

• Salto desberdinak ikasi

• Azkartasuna irabazi

3. Hiruhilekoa
• Ikasitako pausu eta saltoak koreografian sartu

• Kurtso amaierarako koreografia prestatu

• Zailtasun handiagoa duten pausuak ikasi
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Irakaslea

• Prokulturako irakasle taldea

Nori zuzendua

Helduak

Ikasleak eraman beharreko materiala

Arropa erosoa.
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