
JANTZIGINTZA

Jarduera

Arropak ebaki eta jostea.

Deskribapena

Ikastaro honen bidez, ebaketaren eta jantzigintzaren kontzeptuak eta oinarrizko teknikak modu argi
eta praktikoan aurkeztu nahi ditut, zerotik hasita eta jantzi oso bat egiteko gai izanik.

Helburuak

• Ikaslearen irudimen-gaitasuna eta diziplina garatzea.
• Herritarrek parte hartzeko guneak sortzea.
• Herritarren kultur kezkak asetzea.

Programa

1. Hiruhilekoa.

• Gorputzaren neurriak hartzea.
• Patroiak eta horien markaketak ezagutzea.
• Gonaren patroia marraztu.
• Prestaketa eta akabera.
• Hiruhileko honetan gerrikoak egiten, kremailerak jartzen eta gona forratzen ikasiko dugu.

2. Hiruhilekoa

• Gorputzaren goiko aldea, oinarrizko patroia.
• Hiruhileko horretan gure aukerako jantzi bat egingo dugu.
• Aldizkarietatik ateratako patroiak bakarrik erabiliz (bulda eta patroiak).
• Top, alkandora edo jertsea.

3. Hiruhilekoa

• Gorputz osoko jantziak, berokiak eta prakak.
• Jantzi oso bat egiten ikasiko dugu, bere berezitasunekin (artekak, mahukak, lepoak, poltsi-

koak eta gerrikoak).
• Ikastaroaren une honetan, ikasle bakoitzak berak aukeratutako jantzi bat egingo du.
• Aukeratutako  jantziaren  arabera,  patrikak,  lepoak,  ukabilak  eta  kremailerak  egiten  ikasiko

dugu.
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Irakaslea

• Prokulturako irakasle taldea.

Nori zuzendua

Helduak.

Ikasleak eraman beharreko materiala

Jostun osoa, ohar-bloka (ezinbestekoa).

DONOSTIA KULTURA – KULTUR EKINTZA / ACCIÓN CULTURAL

Konstituzio plaza,  1 – 20003 Donostia / San Sebastián

T. (0034) 943 481 151  E.  kulturekintza@donostia.eus
www.donostiakultura.eus

www.donostiakultura.eus


