
ERRITMOA ETA EMOZIOAK (10-12)

Jarduera

Musika eta mugimendua erabiliz emozioak landuko ditugu ikastaro honetan, honela, bakoitzak bere
ahalmen sortzailea garatuz.

Deskribapena

Ikastaro honetan, espresio artistikoa, konfiantza eta sormena landuko dugu. Horretarako, 
mugimendua, erritmoa, musika eta dantzak erabiliko dituzte, besteak beste. Emozioak mugimendu 
eta erritmo bihurtuko dira, musika eta jolas desberdinekin bideratuz, buruaz eta kontzientziaz 
jabetzeko.

Helburuak

 Sormena eta trebezia sustatzea.
 Emozioak lantzea.
 Mugimendua eta erritmoa lantzea.
 Herritarrek parte hartzeko guneak sortzea.

Programa

Hiruhilekoa

 Nola sentitzen gara? Zergatik?
 Nola sentiarazten gaitu gai konkretu honek?
 Erritmoa eta musikaltasuna lantzea.
 Emozioak mugimenduarekin, erritmoarekin, dantzarekin eta musikarekin islatzea.
 Perkusioa.
 Musika.
 Dantza.
 Mugimendua.

Irakaslea

 Prokulturako irakasle taldea.

Nori zuzendua

Haurrak (10-12).
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Ikasleak eraman beharreko materiala

Arropa eta zapata erosoak.
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