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Elvira Dones

(Durrés, Albania, 1960)

Elvira Dones es novelista, guionista y realizadora de documentales y ha vivido en Estados
Unidos, Suiza y Albania. Tras siete novelas en albanés, comenzé a escribir en italiano, su
lengua de adopcién, como la novela Virgen jurada (2007).

Dones se gradud en la Universidad de Tirana y en 1988 fue contratada por la television
estatal albanesa y en ese cargo salio de Albania y deserté. Juzgada en ausencia por
traicion en Albania, fue condenada a prisién y no pudo ver a su hijo pequeno hasta el
colapso del régimen comunista en Albania en 1992. De 1988 a 2004, Dones vivié en Suiza,
donde trabajo como escritora y periodista de television. Alli escribio, dirigié y produjo varios

documentales. Vivié en Estados Unidos entre 2004 y 2015, afio en que regresé a Europa.

La virgen jurada

VIRGEN JURADA En 1986, Hana abandona los estudios universitarios que, llena de

ELVIRA DONES curiosidad y entusiasmo, habia iniciado hacia poco en Tirana para
regresar a la remota aldea de las montanas del norte de Albania
donde se encuentra la casa de su tio Gjergj, que la cri6 tras la
muerte de sus padres y que ahora es viudo y esta muy enfermo. Un
acto de amor y gratitud que acaba desencadenando una aterradora
inmolacién personal.

En efecto, Hana es la unica familia que le queda, pero cuidar de él

no es facil en un paraje tan aislado y aferrado a costumbres
ancestrales, en el cual ser mujer le impide trabajar o desplazarse de

forma segura para conseguir medicamentos. Tras rechazar el matrimonio concertado que
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permitiria a Gjergj morir en paz y la obligaria, al mismo tiempo, a renunciar a su
independencia, concluye que la unica manera de solucionar sus problemas es ser una
virgen jurada: es decir, una de esas mujeres que, siguiendo una antigua tradicion albanesa,
en un determinado momento de sus vidas se ven abocadas a hacer voto de castidad y
convertirse en hombres para administrar el legado de los suyos.

Solo asi le proporcionara a su tio el sosiego para rendirse a la enfermedad que lo devora.
En la soledad de las cumbres —y a cambio de la libertad de ganar dinero, viajar libremente
y, sobre todo, leer sus amados libros—, la joven debe aprender a ser Mark, y a sobrevivir al
cansancio, el frio, el desanimo...

Catorce anos mas tarde, Mark, ya un pastor que bebe raki y fuma sin parar, recibe una
invitacion para reunirse con su prima Lila en Estados Unidos. Tal vez sea la unica
oportunidad de escapar de su juramento... Pero ;qué sabe él acerca de ser una mujer

estadounidense?

Obras de Elvira Dones en castellano
La virgen jurada (20) N DON

Entrevista a Elvira Dones: “Conocer a las virgenes juradas se convirtio

en una obsesion”
El Pais. Alejandra Agudo, 29-03-2025

No vive en Albania desde hace décadas, {como fue su salida del pais?

Deserté cuando Albania todavia era una dictadura comunista. Era una de las pocas
personas a las que autorizaban a viajar al extranjero porque hablaba diferentes idiomas y
trabajaba para la television estatal, que era la unica cadena. Me enviaban a comprar
peliculas y documentales. Fui a Dinamarca, conoci a un periodista politico suizo y nos
enamoramos. Mi primer matrimonio estaba en ruinas, pero tenia un hijo, asi que volvi a
Albania. Después de un afno y medio, me fui. Me enviaron a Milan y deserté. Nunca volvi.
Fue un gran escandalo y el régimen se lo tomé muy mal porque, como era famosa porque
salia en la television, no podian ocultarselo a la gente. Fue muy dificil. Pensé tontamente
que no se vengarian usando a mi hijo, que me lo darian, pero no lo hicieron. Me dijeron
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que, si queria verlo, regresara y realizara una declaracién publica diciendo que habia
traicionado a la causa del socialismo. Yo sabia que, si lo hacia, iria directamente a prision.
Luego el régimen cayd y recuperé a mi hijo. Vivi en Suiza durante 16 afos, luego 12 en
Estados Unidos, siete en Washington y cinco en San Francisco. Después volvimos a Suiza.

He tenido una vida muy aventurera.

El libro trata de una tradicion albanesa por la que las mujeres renunciaban a su
sexualidad y tomaban el rol de hombres para siempre. ; COmo supo de esta practica?
Cuando tenia 16 afios vivia en Tirana, la capital. Albania era una dictadura comunista y no
teniamos mucha informacién sobre lo que pasaba en el resto del pais. Pero unos vecinos
de mis padres eran del norte y fueron a una boda de un pariente; cuando volvieron, vinieron
a tomar café a casa y contaron como fue la ceremonia de tres dias, la tipica locura
balcanica. El hombre habia sacado tres fotos y, entre la novia y el novio, habia un sefor
muy elegante, muy guapo. Le pregunté quién era y me dijo: “Ella es mi prima. Pero ahora
es un hombre, es una virgen jurada”. Yo era una nifla muy curiosa y queria saber qué
significaba. ¢Era una mujer o un hombre? El me contesté que era una larga historia y

cambio de tema.

¢ Cual era esa historia?

De soledad. El juramento de virginidad es un compromiso eterno, no pueden volver atras,
tanto si lo han decidido ellas como sus padres. Se convirtieron en virgenes juradas cuando
tenian 13, 14 o 15 afios. A esa edad no sabes nada sobre el amor o el sexo, y ya no lo
descubriran. Mortificaron su cuerpo porque solo asi se les permitia estar en el mundo de los
hombres, lo que significa que ganaron libertad socialmente —durante siglos en Albania, las
mujeres no podian abandonar su aldea sin ir acompafiada de un hombre, por ejemplo—
pero perdieron todo lo demas. Y eso me llevo a escribir el libro sobre ellas, sobre la libertad

y la falta de ella.

Pasaron anos hasta que lo escribié.

Aquella historia se qued6 conmigo durante mucho tiempo. Cuando fui a la universidad tenia
companeros del norte y les preguntaba si conocian a algunas de esas mujeres. Se convirtié
en una obsesién. Luego dejé Albania, me fui a trabajar a Suiza y escribi otros libros. Pero

segui documentandome para hacer justicia a su historia. Y un afo y medio antes de
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comenzar a escribir el libro, estaba en la parte norte de Albania grabando un documental
para la televisién publica suiza y le pedi al fixer albanés que si veia a una virgen jurada, me
lo dijera. Un dia nos perdimos porque nevaba intensamente y pidi6é indicaciones a un
hombre que viajaba en mula con su rifle. Era una de ellas. Supe que lo tenia que hacer, y
paseé cinco afnos investigando porque queria que la novela fuera fiel a la realidad, no mera

fantasia.

Entrevisto a alguna de estas mujeres?

Si, pero después de escribir el libro. La novelista en mi habia inventado a Hana —el
personaje principal— después de una larga investigacion; pero escribi una ficcion. La
periodista que soy seguia teniendo curiosidad, estaba un poco insatisfecha porque no las
habia conocido ni hablado con ellas en persona. Vivia en Estados Unidos en ese momento
y decidi ir al norte de Albania para conocerlas. Y lo logré. Consegui convencerlas de que
confiaran en mi porque no querian dar una entrevista frente a una camara. Me tomo tiempo
que me abrieran sus puertas y, cuando lo hicieron, me senti muy feliz con la ficcion que

habia escrito en el libro porque estaba muy cerca del mundo real.

Al final las conocioé y grabé la pelicula.

Hice un documental. La ultima de las seis mujeres que entrevisté, Sanie, era la mas joven,
en ese momento tenia 51 afnos, y tenia una hermana en Estados Unidos, adonde sofiaba ir.
Ella decidié convertirse en una virgen jurada —no fue impuesto por su padre— porque
queria jugar al futbol con los nifios del pueblo y no podia hacerlo como nifia. Luego se
enamoro de un chico, pero nunca se lo dijo a nadie. Le pregunté si se arrepentia... Habia
encontrado a la Hana que me habia inventado. Después de 12 afios todavia estamos en

contacto.

¢ Se arrepentia?

Pues si. Aunque queria, no podia volver a ser mujer en Albania. No es que le fuera a pasar
nada, porque el régimen y las reglas habian cambiado. Las mujeres eran mucho mas libres
en 2007. Pero habria sido una deshonra para su familia y para todos los vecinos que la
respetaban como hombre. Habria sido la comidilla del pueblo y de toda la region. Asi que
quiso poner distancia entre ese mundo y ella. Lo ha conseguido. Vive con su hermana en
EE UU.
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¢ Esta practica continua?

No. Albania es un pais libre y los hombres han perdido su control sobre las mujeres. No
hablo de igualdad porque es muy distinta la situacién en Tirana, la capital, con un milléon de
habitantes, moderna, donde hay una revolucién de las mujeres y el movimiento LGTBI es
enorme; que la del norte. Pero las virgenes juradas estan desapareciendo. Quedan muy

pocas vivas.
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