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Arnasa-k arnasketak eragiten dizkigun sentsazio ezberdin guzti horietatik 
bidaiatzen du: estu-estu konektatuta sentitzen garen betetasun osoko 
une horietatik hasi, eta une ilun eta itzulezin horietaraino, non aire 
faltak edo gehiegizko aireak gu, gure kontzientea eta gure borondatea 
bereganatzen dituen.

Arnasa viaja por todas esas sensaciones tan diversas que nos provoca 
la respiración: desde esos momentos de plenitud total en los que nos 
sentimos íntimamente conectadas; hasta esos momentos oscuros, 
irreversibles, en los que la falta o el exceso de aire se apodera de 
nosotras, de nuestro consciente y de nuestra voluntad.

Ideia eta zuzendaritza / Idea y dirección: Natalia Monge. Sorkuntza 
kolektiboa / Creación colectiva: Zuzendaria eta antzezleak / Directora e 
intérpretes. Interpretazioa / Interpretación: Carlos Alonso, Pilar Andrés, Mikel 
Aristegui, Jon Ander Garamendi. Musikaren Konposizioa / Composición 
musical: Jon Ander Garamendi. Jantziak / Vestuario: Celia Egaña Argiztapen. 
Diseinua / Diseño de iluminación: David Alcorta. Argazkiak / Fotografía: 
José María Martínez. Kanpoko begirada / Ojo externo: Bertha Bermúdez, 
Pau Pons (Pont Flotant). Komunikazioa eta zabaltzea / Comunicación y 
difusión: Ana Gabán. Arnasa abestiaren letragilea / Letrista de la canción 
Arnasa: Ainize Moreno


