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Hil aurretik, bizi.

Zenbat zama dugu gure gain ematen dugun urrats bakoitzeko?
ltxurakerietan ibiltzen gara, inondik inora sostengatu ezin den
segurtasun batlortunahian. Oinordetzan jasotako sinesmen eta ereduek
txotxongiloak bagina bezala gidatzen dute gure bizitza. Hori ulertzeak
lagundu egiten digu; erabakitzeak eraldatu eta aske bihurtzen gaitu.
Norberaren esperientziaren mugak gainditzea, Bizirik hiltzeko beste

modu bat da, hil aurretik BIZITZEKO leiho irekia.

Vivir tu vida antes de morir.

; Cuanto peso cargamos en los pasos que damos?

Aparentamos ser quienes no somos e intentamos controlarlo todo para
legar a conseguir una seguridad que hace aguas por todos lados. Las
creenciasylospatronesheredadosdirigennuestravidacomosifuéramos
marionetas. Comprender esto nos ayuda, decidir nos transforma y nos
hace libres. Traspasar los limites de la propia experiencia es otra forma
de morir en Vida, una ventana abierta a VIVIR antes de |la muerte.

Zuzendaritza / Direccion: Judith Argomaniz. Zuzendaritza laguntzailea
/ Asistente de direccion: Jaiotz Osa. Koreografia: Judith Argomaniz
dantzariekin elkarlanean / en colaboracién con las bailarinas. Dramaturgia:
Judith Argomaniz, Jaiotz Osa. Testua / Texto: Puy Barral. Dantzariak /
Interpreteak: Garazi Etxaburu, Leire Otamendi/ Jone Amezaga, Miren Lizeaga,
Paula Parra, Puy Barral. Argiztapen diseinua / Disefio de iluminacién: Alvaro
Estrada (A.A.l.). Jantzien diseinua, ejekuzioa/ Diseiio de vestuario, ejecucion:
Xabier Mujika. Eszenografia diseinua / Disefio de escenografia: Xabier
Mujika. Eszenografia: Oscar de Paz. Soinua / Sonido: Agustin Vega. Banaketa
/ Distribuciéon: Emilia Yagle Producciones. Argazkia, bideoa / Fotografia,
video: Etanowski



