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QuitamiedoS  es la cuarta produc-
ción de la compañía KULUNKA 
TEATRO.  Desde sus inicios en 2010 
y hasta la fecha, la compañía ha le-
vantado dos espectáculos de más-
caras (ANDRÉ Y DORINE  y SOLITU-
DES) y uno de texto (EDITH PIAF, 
Taxidermia de un gorrión), al que se 
suma QuitamiedoS ,  con los que ha 
recorrido más de 30 países en todo 
el mundo.

KULUNKA TEATRO  ha recibido ade-
más numerosos premios y nomina-
ciones por cada uno de sus diferen-

tes espectáculos y, recientemente, 
el Premio Ojo Crítico de Teatro  que 
otorga RNE  y el MAX a Mejor Espec-
táculo 2018  por Solitudes. 

Con QuitamiedoS ,  la  compañía 
aspira  a  cont inuar  en la  l ínea 
del  compromiso con e l  teatro 
contemporáneo.

Para este espectáculo se van a re-
unir una vez más Garbiñe Insausti 
y José Dault  (KulunkaTeatro) con 
Iñaki Rikarte ,  director de los es-
pectáculos ANDRÉ Y DORINE ,  SO-
LITUDES  y autor y director del pre-
sente proyecto.

Presentación

  /  0 3



QuitamiedoS  plantea que desde 
que una persona muere hasta que 
su cuerpo se enfría y se funde con 
la temperatura ambiente, se está 
produciendo un encuentro: el del 
fallecido con su ángel de la guarda.

La función tiene la duración de 
ese encuentro, donde el tiempo se 
mide en grados centígrados. 

Una curva de una carretera comar-
cal, con un quitamiedos roto des-
pués de un accidente de tráfico, 
es el contexto para descubrir una 
visión singular de la muerte, poéti-
ca y desacralizada, y los datos de 
una biografía (la del accidentado) 
cuyas piezas no acaban de encajar 
en la versión oficial del accidente. 

Todo esto para confrontar en cla-
ve de tragicomedia a dos aman-
tes -uno ideal y otro humano- y 
reflexionar acerca del amor y sus 
contradicciones.

Sinopsis
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Carlos ha muerto en un accidente 
de tráfico. Según se expone en la 
obra, existe una transición entre la 
vida y la muerte bastante más di-
latada de lo que comúnmente se 
cree. Desde que el corazón deja de 
latir,  hasta que el cuerpo se funde 
con la temperatura ambiente, se 
está produciendo el encuentro del 
difunto con su ángel de la guarda. 
Se trata de una reunión con un as-
pecto burocrático, firma de docu-
mentos (fin de contrato, etcétera) 
y otro pedagógico: es el tiempo en 
el que el ángel de la guarda ha de 
iniciar al recién difunto en la téc-
nica de la custodia, puesto que el 
fallecido pasará a ser un nuevo 
ángel al que asignarán el cuidado 
de un recién nacido. El tiempo del 
que disponen está supeditado a la 
velocidad con la que el cuerpo del 
muerto se enfríe. 

Tras una primera parte en la que 
reina el desconcierto, Carlos em-
pieza a caer en la cuenta de las 
consecuencias de su propia muerte 
y acaba por cuestionar al ángel so-
bre su actuación. Éste se defiende 
sugiriendo que Carlos es un suici-
da, puesto que sólo en tales casos, 
cuando existe la firme convicción 
de acabar con todo, los ángeles 
de la guarda no pueden intervenir. 
Pero Carlos, a pesar de encontrarse 
en una época vital desastrosa y de 
haber coqueteado con la idea del 
suicidio, sabe que fue la hermosu-
ra del atardecer lo que le despistó 
mientras conducía provocando su 
accidente mortal.

El empeño del ángel por demostrar 
que fue un suicidio, aviva la sospe-
cha de Carlos, que interroga a su 
ángel, en una subrepticia acusa-
ción de negligencia. Éste se defen-
derá revelando los mecanismos de 
la fatalidad en el mundo: Los ánge-
les de la guarda sufren una suerte 
de narcolepsia; tanta noche en vela 
acaba por pasarles factura y éstas 
son las oportunidades que la fata-
lidad aprovecha para presentarse. 
¿Cómo se explicarían si no, las des-

gracias del mundo? De modo que 
el ángel le insta a dejar de buscar 
explicaciones, puesto que cuando 
su cuerpo se acabe de enfriar, no 
recordará nada de su vida anterior 
ni del encuentro que ellos mantie-
nen, ya que la única forma de ser 
ángel de la guarda, es decir, de 
entregarse completamente a otro, 
pasa inevitablemente por olvidarse 
absolutamente de uno mismo. 

Así, el ángel insinúa haber sido 
previamente un ser humano, aun-
que no recuerda ni una sensación 
de lo vivido…Pero el ángel no está 
siendo del todo honesto, su actitud 
a lo largo de la función es extra-
ña…Cuando apenas queden unas 
décimas de temperatura para que 
el cuerpo de Carlos se iguale a la 
temperatura exterior, apremiado 
por el tiempo y el deseo, el ángel 
confesará la verdad.

Resumen
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QuitamiedoS  es un espectáculo so-
bre el amor en el que se presenta 
al mismo tiempo a un ángel de la 
guarda cuyo amor se ha degradado 
hasta hacerlo humano y un hombre 
cuyo amor por su mujer saltó por 
los aires como consecuencia de 
una lucha de egos.

Según una de las versiones de la 
mitología judeocristiana, cuando 
Dios presentó delante de todos los 
arcángeles a su Hijo pidiéndoles 
que lo amasen como a Él mismo, 
Luzbel, el más bello de todos los 
serafines y el que, sin duda, más 
amaba a Dios, dio un paso al fren-
te para negarse tajantemente ale-
gando que no amaría al Hijo porque 
eso supondría dividir su amor entre 
los dos y, por tanto, amar menos a 
su querido Señor. Ante esta insu-
rrección amorosa, Dios decide ex-
pulsarlo del cielo. En su aterrizaje 
forzoso, el ángel caído se rompe 
una pierna y queda cojo para toda 
la eternidad.

El bello Luzbel pasará a ser el Ángel 
Caído y, después, el Diablo Cojue-
lo. Todo empezó por amor a Dios. 
Pero resulta que Dios, al echarle 
de casa, hace de Luzbel un amante 
desdeñado… Podría decirse que el 
Diablo es un despechado. Imagi-
no al Ángel Caído, con las maletas 
hechas a toda prisa, espetándole a 
Dios a través del portero automá-
tico: nadie te ha querido como yo, 
¿es así como me lo pagas, ingrato? 
Se propone en el texto la teoría de 
que es la Tierra el lugar más bajo 
donde puede caer un ángel. No hay 
peor infierno que el desamor y, en 
su nombre, se cometen las mayo-
res barbaridades. 

Una de las motivaciones estructu-
rales a la hora de escribir este tex-
to fue la posibilidad de que el re-
presentante de todos los males del 

El Autor
mundo sea un despechado. No hay 
como abrir los periódicos por las 
páginas de sucesos para encontrar 
que los crímenes más diabólicos
acostumbran a estar movidos por 
amantes despechados y resentidos 
(des-pechado ,  re-sentido ,  qué pa-
labras…). Si aceptamos que somos 
los seres humanos quienes hemos 
construido a Dios a nuestra imagen 
y semejanza, lo mismo deberíamos 
considerar sobre el Diablo. Creo 
que una buena forma de tratar el 
tema es buceando en los orígenes 
del amor humano y del amor puro o 
ideal (representado por el que nos
profesaría un ángel) y en los niveles 
de egoísmo que cada uno implica. 

Olvidándome de serafines, pensé 
en tratar de contar lo mismo en 
un nivel algo más terreno, descen-
diendo por la escala celeste, aun-
que sin apearme de la metáfora, 
para trasladar la relación entre 
Dios y su más fiel serafín a la que 
mantendría una persona corriente 
con su ángel de la guarda.
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El contexto es trágico y fantástico 
al mismo tiempo. En él, esa especie 
de purgatorio donde el tiempo se 
mide en grados centígrados es más 
bien una excusa, una manera de sa-
lir de la vida para poder observarla 
con perspectiva. 

QuitamiedoS no pretende en abso-
luto ser un espectáculo solemne. 
Tiene un perfume de auto sacra-
mental y, al mismo tiempo, trazas 
de fábula de serie B. Aspira, por en-
cima de todo, a ser un espectáculo 
poético, divertido y emocionante 
que aluda a cuestiones trascenden-
tales de nuestra existencia: la vida, 
la muerte, el amor, la paternidad, 
el suicidio…pero siempre desde la 
anécdota más sencilla, desde el 
juego teatral y desde la metáfora.

El Humor
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Saca sus alas de ángel de una funda. 
Que no son otra cosa que unas alas de 
disfraz sucias y desplumadas.El ángel 
intenta adecentarlas con un spray.

ACCIDENTADO: Nunca pensé que 
fueran…

ÁNGEL: ¿Un nido de ácaros?

ACCIDENTADO: No, de quita y pon.

ÁNGEL: Y regulables. Disculpa el 
aspecto. Excepto algún romántico, 
la mayoría estamos en contra: nos 
parecen algo desfasado e inútil. 
Pero no son negociables.

El ángel prepara las correas y se las 
coloca al accidentado, que no puede 
ocultar su extrañeza.

ÁNGEL: La dirección es muy tradi-
cional. Están con la monserga de 
que son una seña de identidad des-
de tiempos inmemoriales, que a ver 
quién nos creemos para cambiar lo 
que nunca se ha cambiado… ¿Las 
sientes seguras? Son talla única.

ACCIDENTADO: No sé. Supongo que 
sí. Esto es muy raro.

ÁNGEL: Muévete. Pruébalas. Anda, 
corre, gírate…

El accidentado se mueve por allí sin 
mucha fe. El ángel lo observa.

ÁNGEL: Es emocionante verte con 
ellas puestas.

ACCIDENTADO: Pues llevarlas no es 
nada emocionante. Son un trasto 
incomodísimo.

ÁNGEL: Lo sé. Practica con ellas 
porque al menor descuido te las pi-
llan con las puertas del coche o del 
ascensor. Pero lo peor es cuando 
llueve porque mojadas cogen mucho 
peso y las correas se clavan en los 
hombros… Al principio es muy co-
mún la sensación de estar más pen-
diente de las alas que del custodia-
do, así que aprovecha para practicar. 

ACCIDENTADO: O sea que de volar 
ni hablamos.

El ángel se ríe.

ÁNGEL: Hay una idea un tanto mi-
tificada de los ángeles de la guar-
da. Es culpa de la iconografía,que 
es muy antigua y da pie a malen-
tendidos. Aunque tiene su senti-
do porque en un tiempo remoto sí  

volábamos. Pero ahora… ¡caprichos 
de la evolución! Somos como las 
aves corredoras, conservamos la 
pluma, pero no volamos.

ACCIDENTADO: ¿Sois de pluma?

ÁNGEL: Pero sólo por dentro. Como 
las almohadas.

Se mete las manos en un bolsillo y 
saca un puñado de plumas. Mete la 
mano en varios bolsillos y de todos 
salen plumas. El accidentado observa 
atónito.

ÁNGEL: Cuando estés listo, te sal-
drán a ti también. Aunque nos sir-
ven lo mismo que a las gallinas.

ACCIDENTADO: Pero las gallinas sí 
que vuelan.

ÁNGEL: (Pensándolo) Las gallinas 
no vuelan.

ACCIDENTADO: Las gallinas sí vue-
lan; poco, pero vuelan.

ÁNGEL: Si volasen se escaparían.

ACCIDENTADO: No se escapan por-
que vuelan poco. Pero algo vuelan. 
Y tú no vuelas nada. ¿O vuelas algo?

ÁNGEL: Yo volé ayer. Contigo.  
Quince metros.

Silencio.

“
“
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“QuitamiedoS  cuenta con la origina-
lidad, el trabajo meticuloso, el cui-
dado de los detalles, las sorpresas, 
la limpieza escénica y narrativa, 
cualidades todas ellas de una com-
pañía de gran calidad como es  Ku-
lunka  a sus diez años de vida.”

D A V I D  B A R B E R O 
( W W W . D A V I D B A R B E R O . C O M )

“Una originalísima (y muy bien plan-
teada y desarrollada) premisa con la 
que Kulunka  vuelve a hablarnos de 
los grandes temas de la humanidad, 
pero con un acercamiento altamente 
poético, con un sorprendente barniz 
de magia y ternura, y, sobre todo, 
alejándose de solemnidades y sin 
perder nunca el sentido del humor.” 

G E R M Á N  C A S T A Ñ E D A 
( W W W . B I F M R A D I O . C O M )

“QuitamiedoS  es una pieza conteni-
da pero a la vez cuidada al detalle 
por un equipo que deja al público 
el sabor de boca de un trabajo bien 
hecho. Sin duda, una forma suge-
rente de abrir el Festival Internacio-
nal de Teatro de Vitoria”.

S A N D R A  M A T U R A N A 
( E L  C O R R E O )

“Las interpretaciones, por su par-
te, son de un nivel sobresaliente 
-como en los anteriores montajes 
de Kulunka ;  Solitudes, Taxidermia 
de un gorrión,…- y Jesús Barranco y 
Luis Moreno conforman una sólida 
pareja escénica.”

A G U S  P E R E Z 
( B E R R I A )

Crítica
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Ficha Artística
Reparto:  
J E S Ú S  B A R R A N C O  
Y  L U I S  M O R E N O

Autor:  
I Ñ A K I  R I K A R T E

Diseño De Vestuario  
y Escenografía:  
I K E R N E  G I M É N E Z

Ayte. De Vestuario  
y Escenografía:  
M A R T Í N  B A R A N D I A R Á N

Coreografía:  
M A R T A  G Ó M E Z

Fotografía:  
A I T O R  M A T A U C O

Foto Cartel:  
A I T O R  D E  K I N T A N A

Composición Musical y  
Espacio Sonoro:  
L U I S  M I G U E L  C O B O

Diseño De Iluminación:  
J A V I E R  R U I Z  D E 
A L E G R Í A

Producción:  
K U L U N K A  T E A T R O

Distribución:  
P R O V E R S U S  Y  
P O R T A L  7 1  ( E U S K A D I )

Prensa:  
M A R Í A  D Í A Z

Ayte. De Dirección:  
G A R B I Ñ E  I N S A U S T I  Y 
J O S É  D A U L T

Dirección:  
I Ñ A K I  R I K A R T E
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Idioma: 
C A S T E L L A N O

Duración:  
7 5  M I N U T O S

T E A T R O  P A R A  A D U L T O S

D A T O S  D E  I N T E R É S  /  1 2
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IÑAKI RIKARTE (Vitoria-Gasteiz, 1981)
Licenciado por la RESAD en Interpre-
tación Textual (2003). Como actor ha 
trabajado en más de diez produccio-
nes del Centro Dramático Nacional y 
de la Compañía Nacional de Teatro 
Clásico, con directores como Ernes-
to Caballero, Eduardo Vasco, Alfredo 
Sanzol, Fernando Bernués, Ana Za-
mora o Ignacio García May.  

Además, ha dirigido una decena de 
espectáculos teatrales para distin-
tas agrupaciones: Joven Compañía 
Nacional de Teatro Clásico(El des-
dén con el desdén) Kulunka (Andre 
y Dorine, Solitudes), Teatro Paraíso 

(Pulgarcito), El gato negro (Ildebran-
do Biribó), entre otras.     También es 
autor de varias versiones y textos 
teatrales. (GrisMate, SísifoB, Quita-
miedoS, Pulgarcito, HappyEnd, Romi-
na y Julito, Herencia, ÚniKo…).

A C T O R E S

JESÚS BARRANCO
Desde el año 2000 es intérprete del 
elenco del Teatro de la Abadía de 
Madrid. Fundador del grupo de crea-
ción e investigación escénicas Ble-
namiboá en actividad desde 1994 a 
2010. Uno de los creadores del co-
lectivo Armadillo. 

En la actualidad forma parte de va-
rios proyectos de creación madrile-
ños, como “La Valentía” dirigido por 
Alfredo Sanzol. Entrenador de ac-
tores en diversas universidades es-
pañolas y en centros privados. Está 
ultimando bajo el heterónimo Fedón 
la tesis doctoral en artes vivas: “Fe-
dón 2004-2010: una práctica ontoló-
gico-performativa (UAM).”

LUIS MORENO
Actor licenciado en la RESAD y Beca 
Sócrates para estudios de Perfor-
ming Arts en la Middlessex Universi-
ty de Londres, continuó formándose 
en el Teatro de Abadía entre 2003 
y 2017. Ha participado en más de 
treinta montajes profesionales, tanto 
clásicos como contemporáneos, al-
gunos con Rakatá y FuSO, y colabora-
do con directores como Dan Jemme-
tt, Alfredo Sanzol, Lawrence Boswell, 
Carles Alfaro, José Luis Gómez, Car-
los Aladro, Sergi Belbel, Luis Miguel

A U T O R  Y  
D I R E C T O R

Currículums
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Sintra, Flotats o Ana Zamora, entre
otros. Escribe, produce y dirige en su 
compañía Les Felices a partir de tex-
tos propios, adaptaciones o creacio-
nes colectivas.

E Q U I P O

JOSÉ DAULT 
(Ayte. de dirección y productor)
Licenciado en 2007 en Interpretación 
por le Real Escuela Superior de Arte 
Dramatico de Madrid, amplia su for-
mación de la mano de Philippe Gau-
lier, Mar Navarro, Will Keen, o Arianne
Moushkine. Trabaja como actor Gato 
Negro, Centro Dramático Aragones, 
Tranvía Teatro, Perez de la Fuente 
Producciones…Hasta que en 2010, 
crea su propia compañía KULUNKA 
TEATRO, cuyos tres espectáculos 
han recorrido más de 30 países.

GARBIÑE INSAUSTI 
(Ayte. de dirección y productora)
Nacida en Hernani, Gipuzkoa. Estu-
dia Arte Dramático en la Real Escue-
la Superior de Arte Dramático de Ma-
drid, Musicoterapia en la UNED y es 
especialista en patología de la Voz 
por la Universidad de Alcalá. Desde 
que se licencia en 2003 hasta el 2010 
trabaja para compañías como Impre-
bís, Yllana y Gato Negro. En 2010 
funda su propia compañía KULUNKA 
TEATRO, con la que gira por más de 
30 países en todo el mundo con tres 
espectáculos, “André y Dorine”, “So-
litudes” y “Edith Piaf, Taxidermia de 
un Gorrión”. Por este último trabajo, 
en 2017 fue Finalista en los PREMIOS 
MAX optando al premio de MEJOR AC-
TRIZ PROTAGONISTA.

JAVIER RUÍZ DE ALEGRÍA 
(Diseño iluminación)
Combina una formación artística 
dramática (Laboratorio de Teatro 
William Layton, Philippe Gaulier, 
alumno de José Carlos Plaza,Arnold 

Taraborrelli, Miguel Narros, etc…) y 
plástica (Licenciatura en Bellas Ar-
tes por la Universidad Complutense 
de Madrid), a la vez que incorpora 
una formación técnica paralela, fruto 
de la inclusión paulatina en el área 
del diseño de escenografía e ilumina-
ción y de la dirección técnica. Dise-
ñador de escenografía e iluminación 
en multitud de montajes.

Algunos de los más relevantes son: 
Los Ultimos días de Judas Iscariote’ 
(2011) dirigido por Adán Black, ‘Ta-
xidermia de un gorrión’ (2016) y ‘Las 
Cervantas’ (2016) ambas dirigidas 
por Fernando Soto, ‘Viejos Tiempos’ 
(2012) dirigida por Ricardo Moya, 
‘Festen’ (2017) y ‘La Marquesa de O’
ambas dirigidas por Magüi Mira.  
Director técnico del CDN entre los 
años 2012 y 2016, director técnico 
del Festival VEO 2009- 2011.
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Ernesto Caballero, Mathias Simons, 
Carles Alfaro, Alfredo Sanzol, Miguel 
del Arco… en Producciones privadas 
y públicas como Centro Dramático 
Nacional, Teatro Español o Compañía 
Nacional de Teatro Clásico etc.

Habiendo estrenado sus trabajos 
con la Compañía Nacional de Danza 
de España CND, Kukai Dantza, Carte 
Blanche (Noruega), Wiener Staatsba-
llett, o Ballet d’Europe.

IKERNE JIMENEZ 
(Vestuario y escenografía)
Cursó estudios de Historia en la Uni-
versidad de Deusto y es licenciada 
en Escenografía por la RESAD (Real 
Escuela Superior de Arte Dramático) 
de Madrid. 

Como diseñadora de escenogra-
fía y vestuario ha trabajado con di-
rectores de teatro como Will Keen,  

LUIS MIGUEL COBO 
(Composición musical)
Nominado al premio Max por “Los 
hermanos Karamazov”, ha compues-
to música para teatro con directores 
como Miguel Narros, Natalia Menén-
dez, Ernesto Caballero, Juan C. Pé-
rez de la Fuente, Luis Luque, Víctor 
Sánchez, José Luis Gómez, Gerardo 
Vera, Salva Bolta, Carol López, Alfre-
do Sanzol, o José Sanchís Sinisterra.

También compone música para dan-
za con coreógrafos como Sharon 
Fridman (Premio max mejor espec-
táculo de danza “CAIDA LIBRE”), 
KORSIA (LAMB, candidato premios 
Max), Marcos Morau (La Veronal), 
Enrique Cabrera (Aracaladanza),  
Mónica Runde (10&10Danza), Iván 
Pérez (NDT), o Patrick da Bana. 
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K U L U N K A  T E A T R O
Email: kulunkateatro@gmail.com 
Telf: 655.701.388 
www.kulunkateatro.com

D I S T R I B U C I Ó N  N A C I O N A L

PROVERSUS / Isis Abellán
Email: isisabellan@proversus.com
Telf: 606.608.168
www.proversus.com

D I S T R I B U C I Ó N  E U S K A D I

PORTAL 71 / Rocío Pindado
Email: rociopindado@portal71.com
Telf: 635.708.999
www.portal71.com

V E R  T E A S E R

D E S I G N E D  B Y  D O C T O R A  X A R X A  ™

https://vimeo.com/368336209
www.doctoraxarxa.com
www.kulunkateatro.com
http://www.proversus.com/espectaculo-quitamiedos
http://www.portal71.com/distribucion/


“ L A  M E T Á F O R A  E S  E L  A R M A  M Á S  P O D E R O S A  D E L  A R T E , 

P O R Q U E  H A B L A N D O  D E S D E  U N  L U G A R  I M A G I N A R I O 

N O S  I N T E R P E L A  D I R E C T A M E N T E  S O B R E  N U E S T R A  V I D A  R E A L . ”

QuitamiedoS




