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PROGRAMA
MINDFULNESS: MEDITACION PARA EL BIENESTAR

DAVID ALVEAR

PROGRAMA

Aprenderemos y entrenaremos técnicas de meditacion y distintas habilidades de una manera
practica.

Objetivo del curso: fomentar el bienestar y aprender a gestionar las emociones y pensamientos
dificiles y negativas.

Todos los ejercicios de meditacion que se plantearan durante el curso tienen fundamento
cientifico.

FECHAS
Del 6 de mayo al 10 de junio de 2020

Mayo: 6, 13, 20 y 27
Junio: 3y 10

HORARIO

18:00 — 20:00

ERNEST LLUCH KULTUR ETXEA

Anoeta pasealekua, 7 - 20014 Donostia / San Sebastian

T. (0034) 943 481 919 E. amarakulturetxea@donostia.eus
www.donostiakultura.eus/amara
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