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COACHING. LIDERA TU PROPIA VIDA.

Profesora: 

Azucena Vega, coach profesional.

Descripción y objetivos:

El  taller  propone  un  itinerario  personal  de  aprendizaje  para  liderar  la  propia  vida
mediante el  uso eficaz del  potencial:  talentos,  relaciones,  habilidades,  capacidades y
conocimientos que hagan posible una “existencia plena”.

Formato del taller: el número de plazas es limitado, y el estilo docente se atiene a la
metodología de “aprender haciendo” de una manera amable, amena y participativa, que
propicia la creación de un espacio seguro para la práctica de la “innovación social” (vivir
satisfactoriamente como individuos en sociedad).

Fecha-Hora: 

16, 23, 30 de octubre; 6, 13, 20, 27 de noviembre y 4 de diciembre de 2019: 
18:15 - 20:15

Idioma: 

Castellano
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