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Ilkhastaroah

Izena emateko epea: irailaren 9tik 26ra; 9an arratsaldeko 16:00etatik aurrera.

Ordutegia: 16:00 - 20:00. Irailaren 10etik aurrera, Okendo, Ernest Lluch, Casares-Tomasene eta
Egia Kultur Etxeetan baita 10:00etatik 14:00etara ere. Aiete Kultur Etxean, berriz, asteartetik
ostiralera 16:00etatik 20:30etara, larunbatetan 10:00etatik14:00etara eta 16:30etatik 20:00etara
eta igandeetan 10:00etatik. 14:00etara. Aiete Kultur Etxea astelehenetan itxita dago.

www.donostiakultura.com webgunean, irailaren 9tik arratsaldeko 16:00etatik aurrera.

Kzguneetan on line matrikulaziorako laguntza egongo da

2015ko otsailetik ekaina arteko ikastaroetan matrikulazioaren epea urtarrilaren 12tik 23ra

izango da.

Informazioa Donostia Kulturako webgunean eta kultur etxeetan.

www.donostiakultura.com

1. MATRIKULAZIO ARAUAK
1.1 Izena emateko honako aukerak daude:

¢ DONOSTIA KULTURAko edozein kultur etxe-
tan (Larratxo Kultur Etxean izan ezik), eta Li-
burutegi Zentralean (azaleztapen ikastaroak
bakarrik) eman ahal izango da; edozein delarik
ere ikastaroa egingo den kultur etxea. Identifi-
kazio agiria ala kopia azaltzea beharrezkoa da
(NAN; pasaportea; gida baimena....).

¢ DONOSTIA KULTURAren www.donostiakultu-
ra.com webgunean ere. Webgunearen bitartez
matrikulatutakoen artean zozketa bat egingo
da eta aukeratutako 10 pertsonei matrikulazio
kostua osorik itzuliko zaie.

1.2 Ikastaroaren ordainketa bakarra izango da
eta ikastaro osorako. Era hauetan egin daiteke:

e Kultur etxeetan adierazten diren ordainketa
txartelen bidez.

* Izena ematerakoan adierazitako banketxe eta
kontu korrontera transferentzia eginez. Matri-
kula baliagarria izateko, ordainagiria aurkeztu
behar da 72 orduko epean. Bestela, izen ematea
bertan behera geratuko da.

e Internet bidez, webgunean azaldutako txar-
telekin.

1.3 Matrikulazioaren dirua ez da itzuliko, salbu
eta:

¢« DONOSTIAK KULTURAK, gutxienezko parte-
hartzaile kopurua bildu ez delarik, ikastaroa
antolatzen ez badu.

1.4 Aurreikusitako epeetan ordainagiria edo
beharrezko dokumentazioa ez bada aurkez-
ten, matrikulazioa bertan behera geratuko da,
eta izena eman duen pertsonak ezin izango du
ikastaroan parte hartu.

2. PARTE HARTZEKO IRIZPIDEAK

2.1 Parte hartzaile kopurua mugatua da eta
lehentasuna izango dute Donostian bizi dire-
nek. Gainontzeko inskripzio hauek erreserbako
zerrenda batean sartuko dira, eta plaza bat
izateko eskubidea izango dute, izena emateko
epea amaitu ondoren, aukeratutako ikastaroan
lekua geratuko balitz.

2.2 Kultur etxeetan eginiko matrikulazioan,
pertsona batek gehienez beste pertsona baten
izena eman dezake, seme-alaba adintxikikoen
kasuan izan ezik.

2.3 lkastaro guztiak hasierakoak edo lehenen-
go mailakoak dira, eta bigarren mailakoek II
adierazpidea eramango dute izenburuan.

2.4 Bigarren mailako ikastaroetan parte hart-
zeko, derrigorrezkoa da hasierako ikastaroa
egina izatea.

2.5 Hastapeneko ikastaroa egiteak ez du esan
nahi hurrengo urtean bigarren mailarako plaza
erreserbatuko denik.

3. DESKONTUAK

3.1 Gazte-, langabezia- edo pentsionista-txar-
tela dutenei eta familia ugaria direnei %25eko
deskontua egingo zaie (haur edo gazte ikasta-
roetan izan ezik, deskontu hau automatikoki
jarrita baitago). Deskontuak izena emateko
unean automatikoki egiten dira.

3.2 DONOSTIA KULTURA txartela ordaintzeko
momentuan aurkezten dutenei %10eko des-

kontua egingo zaie, 3.1. atalean azaldutako des-
kontuez gainera.

3.3 Internet bidez eginiko matrikularen des-
kontuak kultur etxeetan bertan ziurtatu behar
dira ikastaroen lehenengo egunean.

3.4 Euskaltegietako ikasleei %25aren deskon-
tua egingo zaie euskarazko ikastaroetan. Ho-
rretarako matrikulazio orria edota Euskaltegi-
ko ziurtagiria aurkeztu beharko da. Matrikula
2013-2014 ikasturtekoa, 2014koa (udarakoa
esate baterako) edota 2014- 2015ekoa izan
daiteke.

4. OHARRAK

4.1 Kultur etxe bakoitzak, beste arau gehigarri
batzuk ere ipin ditzake eskaera kopuruaren
arabera.

4.2 Ikastaroaren matrikulako zenbatekoan ez
dago materialaren kostua sartuta. Ikastaro bat-
zuetan soilik, DONOSTIA KULTURAKk hasierako
materiala jarriko du. Ikasleek beraiek ekarri
beharko dituzte ikastaroan zehar beharrezkoak
diren bestelako materialak.

4.3 Ikasturtea 2014ko urriaren 20an hasiko da
eta 2015eko ekainaren 13an (ikastaroaren ara-
bera) amaituko da. Klasearen eguna edo egu-
nak adieraziko dira folleto orokorrean, kultur
etxearen atalean; baita saioen lehenengo eta
azkeneko egunak ere. Oporraldi eta jaiegune-
tan ikastaroak ez dira egongo.

4.4 Matrikulatutakoek ez dute ikastaroen ha-
sieraren berririk jasoko: ikastaroak webean
edo folletoan azaldutako datetan eta ordute-
gietan hasiko dira. Aldaketaren bat balego edo
ikastaroa ateratzen ez balitz, abisua emango
litzateke.

4.5 Ezgaitasun fisiko, psikiko edo sentsorialak
izan eta, ondorioz, arreta berezia behar dute-
nei, izena ematean hori jakinarazteko eskatzen
zaie; hartara ikusi ahal izango da ea ikasta-
roaren irakasleek zein neurritan eman diezaie-
keen erantzun egokia behar horiei.

4.6 lkastaro guztiak kultur etxeetan egingo
dira, bestelako tokirik ez bada aipatzen. Infor-
mazio hori eskuorri honetan bertan jasotzen
da, kultur etxe bakoitzari dagokion atalaren
barruan hain zuzen.

4.7 UPV/EHUn Aukera Askeko Kredituak lort-
zeko ikastaroei buruzko informazioa jasotzeko,
gi-kultura@ehu.es e-mailean kontaktuan jarri.

5. LAUHILABETEKO ETA EGILE IKASTA-
ROAK

5.1 Ikastaro hauen informazioa eskuragarri
egongo da Donostia Kulturako webgunean,
kultur etxe bakoitzaren hileroko egitarauan eta
ikastaroa izango den etxean bertan.

5.2 Egile ikastaroetan matrikulatzeko epea
ikastaroaren hasiera baino astebete lehenago
bukatuko da. Matrikulazio epe orokorra eta
gero, izenemateak soilik ikastaroak egingo di-
ren kultur etxeetan egin beharko dira.

5.3 Lauhilabeteko ikastaroetarako (2015eko
otsailetik ekaina artekoak), plazak betetzeko
matrikulazio epea hasteko data baino astebete
lehenago amaituko da.
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Cursos

Plazo de Matriculacion: del 9 al 26 de septiembre; a partir de las 16:00h. del dia 9.

Horario general: 16:00h. - 20:00h. A partir del 10 de septiembre, en los centros culturales
Okendo, Ernest Lluch, Casares-Tomasene y Egia también de 10:00h. a 14:00h. En el CC.
Aiete, de martes a viernes de 16:00 a 20:30, los sdbados de 10:00 a14:00 y de 16:30 a 20:00
y los domingos de 10:00 a 14:00. E1 Centro Cutural Aiete permanece cerrado los lunes.

En www.donostiakultura.com desde el dia 9 de septiembre a partir de las 16:00h.

En los Kzguneak se prestara ayuda para realizar la matricula on-line.

El plazo de matriculacion de los cursos cuatrimestrales (febrero a junio de 2015), permane-

cera abierto del 12 al 23 de enero de 2015.

Mas informacion en la web de Donostia Kultura y en los centros culturales.

www.donostiakultura.com

1. NORMAS DE INSCRIPCION Y MATRICULACION
1.1 La inscripcién podra realizarse:

¢ En cualquiera de los centros culturales de DO-
NOSTIA KULTURA (excepto en el C.C. Larratxo),
en la Biblioteca Central (sélo cursillos de en-
cuadernacion), independientemente del centro
cultural en el que vaya a realizarse el curso. Se
requerira documento identificativo o copia del
mismo (DNI, pasaporte, carné de conducir...).

¢ A través de internet en la pagina web de DO-
NOSTIA KULTURA www.donostiakultura.com.
Se realizara un sorteo entre todas las personas
que se hayan matriculado a través de la web y
a las 10 seleccionadas se les devolverd integra-
mente el importe de matriculacion.

1.2 El pago serd unico y por la totalidad del cur-
so. Podra efectuarse:

¢ A través de las tarjetas de pago indicadas en
los centros culturales.

o A través de transferencia bancaria a la cuenta
corriente indicada en el momento de la inscrip-
cién. Para formalizar la inscripcion, ha de pre-
sentarse el justificante de ingreso en el plazo
de 72 horas; en caso contrario, la inscripcion
quedaria anulada.

¢ A través de Internet, con las tarjetas de crédi-
to indicadas en la web.

1.3 Elimporte de la matricula no sera devuelto,
salvo por:

 Suspension del curso por parte de DONOSTIA
KULTURA por falta del nimero minimo de per-
sonas en cada curso.

1.4 Si no se presenta un justificante de pago o
la documentacion requerida en el plazo previs-
to, se anulara la matricula y se perdera la posi-
bilidad de participar en el curso.

2. CRITERIOS DE ACCESO

2.1 Las plazas son limitadas y las personas re-
sidentes en Donostia tendran prioridad; las ins-
cripciones de los y las no donostiarras pasaran
a una lista de reserva que sélo dara derecho a
plaza si, tras finalizar el plazo de matriculacion,
quedaran plazas libres en el curso elegido.

2.2 En la matriculaciéon presencial, una per-
sona podra como maximo inscribir a otra, ex-
ceptuando las inscripciones que los padres o
madres o personas tutoras hagan de los y las
menores de edad a su cargo.

2.3 Todos los cursos son de iniciaciéon o primer
nivel, salvo los cursos avanzados que llevaran
esta anotacion: 11

2.4 Para acceder a los cursos de segundo nivel
es imprescindible haber realizado el curso de
iniciacion.

2.5 La realizacién de un cursillo de primer ni-

vel no supone la reserva de plaza para el segun-
do nivel al afo siguiente.

3. DESCUENTOS

3.1 Las personas que tengan la Gazte Txartela,
el Carnet de Paro o de Pensionista y las familias
numerosas obtendran un descuento del 25%
(excepto en los cursillos infantiles y juveniles,
en los que ya esta aplicado dicho descuento).
Los descuentos se aplican automaticamente en
el momento de la inscripcion.

3.2 La Tarjeta DONOSTIA KULTURA ofrece un
descuento del 10% al presentarla en el momen-
to del pago. Este descuento serd acumulable a
los descuentos del punto 3.1.

3.3 Los descuentos aplicados en la matricula-
cién por Internet deberan acreditarse el primer
dia de clase en el centro cultural correspon-
diente.

3.4 Las personas matriculadas en un Euskal-
tegi también podran disfrutar de un descuento
del 25% del precio de la matricula de los cursos
en euskara. La matricula puede corresponder al
curso escolar 2013- 2014, el afio 2014 (en vera-
no, por ejemplo) o el curso escolar 2014-2015.

4. OBSERVACIONES

4.1 Cada centro cultural, segiin la demanda, po-
dra estipular algunas normas complementarias.

4.2 El importe de la matricula no incluye el ma-
terial del curso, excepto en algunos cursos don-
de DONOSTIA KULTURA aportara el material ba-
sico de inicio. El material adicional que pudiera
necesitarse durante el desarrollo del curso sera
aportado por las personas cursillistas.

4.3 El periodo lectivo general comprendera del
20 de octubre de 2014 al 13 de junio (seguin el
curso) de 2015. Se sefialara el dia correspon-
diente en que hay clase en la informacién es-
pecifica de cada centro cultural, en el folleto
general, y también el dia de inicio y final de las
clases. En periodos vacacionales y festivos no
habra clase.

4.4 Las personas matriculadas en los cursos no
recibiran notificacién del inicio de las clases:
los cursos se iniciaran en las fechas y horarios
sefialados en el folleto o en la web. Se avisara
cuando el curso no salga o haya alguna modi-
ficacion.

4.5 Se recomienda a aquellas personas que por
sufrir alguna discapacidad fisica, intelectual o
sensorial requieran de atencién especial, lo ha-
gan saber en el momento de la inscripcién para
poder evaluar en qué medida el profesorado y
el centro pueden atender convenientemente
esa necesidad especifica.

4.6 Los cursos se desarrollardan en los centros
culturales, salvo los cursos en que las clases sean
en otros equipamientos. Esta informacién queda
reflejada en este folleto, en el apartado corres-
pondiente a la oferta de cada centro cultural.

4.7 Para mas informacion sobre los cursos que
permiten obtener Créditos de Libre Eleccion en
UPV/EHU, contactar a través del email gi-kultu-
ra@ehu.es.

5. CURSOS CUATRIMESTRALES Y DE AUTOR/A

5.1 La informacién de la oferta de estos cursos
estara también en la web de Donostia Kultura,
en las agendas mensuales de cada centro cultu-
ral y en el centro cultural donde se desarrolle
el curso.

5.2 El periodo de matriculacién para los cursos
de autor/a finalizara una semana antes del ini-
cio de las clases. Tras el periodo general de ma-
triculacidn, las inscripciones seran presencia-
les en los centros donde se impartan los cursos.

5.3 El periodo de matriculacion para los cur-
sos cuatrimestrales (febrero a mayo/junio de
2015), finalizara una semana antes del comien-
zo del curso, para completar plazas.



HELDUAK

ARTE PLASTIKOAK

AKUARELA I / II. Akuarelaren teknika eta hain-
bat aplikazio era eta efektu. Aiete, Ernest Lluch,
Okendo

EGUR TALLA. Egurraren ezaugarriak eta lantzeko
moduak, objektu txikiak eta taila mota desberdi-
nak egiteko. Larrotxene

IGELTSO ESKULTURA. Igeltsua materiala bezela
erabiliz irudiak sortzeko eta modelatzen ikasteko
teknikak. Lugaritz

MARRAZKETA ARTISTIKOA. Oinarrizko arauak
marrazten ikasteko: forma, espazioa, itzalak..
Ernest Lluch

MARRAZKETA ETA IRUDIKAPEN GRAFIKOA.
Papera euskarri moduan erabilia, Power-Point di-
seinuak, zirriborroak egiteko moduak, vuelaplu-
ma... egiteko teknikak. Loiola

MARRAZKETA ETA PINTURA. Teknika ezber-
dinak erabiliz, marrazten eta koloreak nahasten
ikasteko arauak. Egia

TEKNIKA PIKTORIKOAK. Marrazten ikasteko oi-
narrizko arauak: formak, koloreak. Lugaritz

OLIO PINTURA I / II. Ikusmena eta pertzepzioa
landu, pintzela erabili, kolorea, testura... Bigarren
mailan, olioaren ezagutza sakonagoa. Aiete, Casa-
res, Egia, Ernest Lluch, Okendo

SERIGRAFIA. Irudiak diseinatzen eta oihaletan
edo ehunezko materialean inprimatzea. Egia

ZERAMIKA. Norberak bere proiektu artistikoa
buztinarekin garatzeko. Casares

ESKULANAK

ALTZARIEN ZAHARBERRITZEA ETA BIRZI-
KLAPENA. Zaharrak diren altzariak zaharberri-
tzeko teknikak eta berriak pertsonalizatzeko
aukera. Larrotxene, Egia

AMIGURUMI. Japoniar jatorria duen teknika da:
kakorratzaren bitartez panpin txikiak egiten dira.
Lugaritz

AZALEZTAPEN TAILERRA I / II. Eskuz azaleztat-
zen ikasteko teknikak, erremintak eta materialak
ezagutuz. Liburutegi Nagusia

BRODATUA. Ikasi nola egin aparteko lanak haria
eta jostorratza erabiliz. Aiete

BITXIGINTZA ETA BITXIGINTZA SORTZAILEA.
Norberaren diseinuak egitea, irudimena garatuz.
Casares, Ernest Lluch, Lugaritz

DIY DEKORAZIOA: ZUK ZEUK EGIN. Gure in-
gurua modu errazean apaintzeko marro eta tekni-
kak ezberdinak. Casares

EHOZIRI LANA. Parpaila egiteko teknika berezia
non hariak gurutzatzen diran mundiloaren gai-
nean. Aiete

ESKULANAK. Hainbat eskulan teknika: egurra
margotu, beira, oihala, eztainu, larrua... Ernest
Lluch, Lugaritz

JANTZIEN KONPONKETA ETA BERRESKURAKE-
TA. Arropa ondo aprobetxatzeko, konponketak
egiten ikasi. Aiete

JOSKINTZA. Arropa ondo aprobetxatzea, triki-
mailuak eta josteko beste teknikak erabiliz. Casa-
res, Loiola, Lugaritz

KRAFT TEKNIKAK. Formula eta materia ezberdi-
nak ikusiko dira, artisau objetu mota anintz egiten
ikasteko. Lugaritz

MANTARRA. Zapitxoa birziklatutako oihala hau
egokia da kakorratz-lana edo txirikordatzea egi-
teko. Egia

MATERIALAK BIRZIKLATUZ SORTU BERRIAK.
Inguruan ditugun objetuei beste funtzio eta era-
bilpen bat nola eman ikasiko da. Larrotxene

MOSAIKO TAILERRA. Harria, zeramika, beira edo
forma eta kolore ezberdinetako antzeko beste ma-
terial zati txikiekin irudiak osatuko dira. Lugaritz

OINARRIZKO AZALEZTAPENA ETA SORME-
NEZKO PAPER-GAUZAK. Paperezko objetuak eta
baita koadernaketa lanak egiten ikasiko ditugu. Egia

OSAGARRI KREATIBOAK. Ikastaro honetan era
guztietako osagarriak diseinatu eta gauzatuko di-
tugu material desberdinak erabiliz. Casares

PANPINEN TAILERRA. Eskulan teknika ezberdi-
nak edozein panpin-mota egin ahal izateko. Er-
nest Lluch

PACKAGING. Kutxatilak, ontzi eta zorro mota ez-
berdinak egiten ikasteko eta dekoratzeko teknikak
eta moduak. Ernest Lluch

PATCHWORK-a. Patchwork-a kolore eta tamaina
desberdinetako oihal lotzearen artea da. Aiete

PUNTU ETA KAKORRATZA. Jantziak edo apain-
garriak egitea puntu edo kakorratz-lana sistema
tradizionalak erabiliz. Ernest Lluch, Lugaritz

SASKIGINTZA. Usadiozko teknika honetan rat-
tan-funtxa da osagarri nagusiena objetuen gau-
zaketan. Casares, Lugaritz

SORMENEZKO JOSKINTZA ETA PATROIGINTZA.
Patroigintzaren eta arropak eraldatzearen oinarri-
zko ezagutzak. Egia

TAPIZERIA. Aulkiak, eserleku eta oheburukoak
tapizatzeko teknikak. Larrotxene

ARTE ESZENIKOAK

ABESBATZA. Gure herriko abesbatza tradizioan
parte hartzeko ikastaroa, nahiz eta musikaren teo-
ria ez ezagutu. Ernest Luch

AERO DANTZA. Dantza garaikidearen eta zir-
ku-arteen, akrobazien edo antzerkiaren arteko fu-
sioa edo konbinazioa da. Egia

ALBOKA. Gurea dugun instrumentu hau jotzeko
oinarrizko ezagutza. Aiete

ANTZERKIA 1 / II. Interpretazio, komunikazio
eta sormen gaitasunak ezagutzea eta praktikan
jartzea. Bigarren mailan interpretazio munduan
sakonduko da. Lugaritz

ANTZERKI TAILERRA. Norberaren antzerki lanen
garapena eta antzezpena egin ahal izateko tekni-
ken ezagupena eta gauzaketa. Lugaritz

ARETO DANTZAK. Dantza aretoetarako betiko
erritmoak: rumba, fox, pasodoblea... Loiola

ATREZZO TAILERRA. Eszenatokien eta jantzien
atrezzo objetuak sormena eta gauzaketa. Lugaritz

BATUKA. Dantza gimnasia, dantza eta jolasa na-
hasten dituen diziplina. Egia

BOLLYWOOD I / II. Indiar musikalak koreografia
koloretsu eta dibertigarriak. Egia

DANTZA AFROBRASILDARRAK. Dantza afroen
taupadak. Egia

DANTZA LATINOAK I / II. Erritmo latinoak lan-
du: bachata, merengue, kubatar biribila... Ernest
Lluch, Intxaurrondo, Larratxo, Loiola

EUSKAL DANTZAK. Arin-arina, fandangoa,
jauziak, soka-dantza eta beste dantza tradiziona-
lak. Intxaurrondo

EUSKAL DANTZEN TAILERRA. Euskal dantza
ikastaroetan aritu edo euskal dantzak egiteko
ohitura eta jakituria duen jendeari astean behin
elkartu eta euskal dantzetaz elkarrekin praktikat-
zeko aukera. Larrotxene

EUSKAL KANTAK GITARRAREKIN. Euskal usadiozko
abestiak goratuko dira, gitarra erabiliz. Lugaritz

FLAMENKOA 1 / II. Buleriak, kafiak, zorongo, se-
gidillak, martinete. Ernest Lluch, Intxaurrondo

GITARRA. Solfeo jakin gabe oinarrizko gitarra akor-
deak ikastea eta doinu errazak sortzea. Casares

GITARRA 1I. Akorde eta erritmo konplexuagoak
erabilitzea. Casares

HARMONIKA. Haizezko instrumentu ezagun ho-
netan lehenengo pausoak. Aiete

ITZAL-ANTZERKI. Usadiozko antzerki txinatarra
non irudiek bizitza hartzen duten protagonista
izateko. Lugaritz

JAZZ DANTZA. New Yorken sortua egun jazz dantza.
Egia

KLOWN. Gorputzak eta emozioek bat egingo dute
zirkoaren bidez. Lugaritz

KRISKITINAK. Perkusiozko instrumentu txiki hau
jotzen ikasiko duzu. Aiete

PANDEROA. Gurean hain ezaguna den instrumen-
tua. Aiete

RAGGA DANTZA. Ragga eta Dancehall dantzen
erritmoen oinarrizko pausuak ikasi. Larratxo.

SABEL DANTZA. Dantzaren bitartez adierazteko
gaitasuna garatzeaz gain autoestimua handitzea.
Larratxo, Loiola

TANGOA. Tangoa, besterik ez. Ernest Lluch

TXALAPARTA. Perkusiozko musika tresna tradi-
zional hau ikastea. Aiete

TXOTXONGILO TAILERRA. Edozein objektu ba-
liagarria izan daiteke txotxongilo bezala erabiltze-
ko; irudimenak pertsonaiak eta historiak sortuko
ditu. Lugaritz

UKELELE. Hari-instrumentu honen ezaugarriak
eta jotzeko teknikak ezagutu. Aiete

VINTAGE JAZZ DANTZA. Swing dantzak. Loiola
ZUMBA. Dantza mugimenduak eta aerobikeko
ariketak lantzen dituen fitnnes disziplina honek

gorputza osasuntsua, sendoa eta malgua izaten la-
guntzen digu. Egia, Larratxo, Lugaritz

IRUDIA, SOINUA ETA KOMUNIKAZIOA

ARGAZKIGINTZA 1 eta II. Argazki kamerek eta
laborategiek nola funtzionatzen duten ikastea. Bi-
garren mailan, norberak bere gaitasun artistikoak
lantzea, kamerari, analogikoa edo digitala izan,
ahalik eta etekinik handiena ateratzeko. Egia

ARGAZKIGINTZA: ESPRESIOA ETA LENGOAIA.
Argazkilaritzaren bitartez sentimentu eta sentipe-
nak azaldu. Loiola

BIDEOKARTAK. Komunikatzeko teknika berria
bideoa erabiliz euskarri bezela: mezuak eta espre-
sioak adierazteko jarraibideak ezagutu. Lugaritz

* Jrrati, Komunikazioa eta Ikusentzunezko

ikastaroen eskaintza “Egile Ikastaroak” ata-
lean aurki daitezke.

LITERATURA

KOMIKIA, MANGA ETA ILUSTRAZIOA. Istorio bat
ilustratzeko manga eta marrazki teknikak nahas-
ten dira tailer honetan. Intxaurrondo

KOMIKIA ETA ZINEA. Bi disciplina hauen arteko
hartuemana eta fikziozko pertsonaien garapen
historikoa aztertuko dira. Intxaurrondo

NARRATIBA LABURREKO IDAZKERA TAILERRA
Ipuinak, mikroipunak... bereziki aproposak dira
idazkeraren tekniketan eta literatur testuen azter-
ketan trebatzeko. Ernest Lluch

ZINEA ETA LITERATURA: PERTSONAIAK ETA
ESTRUKTURA NARRATIBOAK. Bi lengoai artisti-
ko hauen harremanak aztertuko dira: gaiak, pert-
sonaiak... Ernest Lluch.

AUTOEZAGUTZA ETA OSASUNA

ADIMEN BARETZEA. Burua baretzen ikastea es-
tres eta antsietate momentuetan atseden hartu
ahal izateko. Loiola

ADIMEN EMOZIONALA I / II. Adimen emozionala
garatzeko eta trebatzeko teknikak. Aiete, Casares,
Ernest Lluch, Lugaritz

BARRETERAPIA. Barrea erabiltzea osasuna eta
bizi kalitatea irabazteko. Casares

BIODANTZA. Dantzaren bitartez autoestima eta
gorputzaren balorazioa indartzea, taldearen la-
guntzarekin. Loiola

COACHING I / II. Coaching-a, entrenamendu me-
todo bat da, zerbait zehatza lortzeko abileziak lan-
tzen dituena. Aiete, Ernest Lluch, Lugaritz

ELIKADURA ETA JOKABIDE OSANSUNGARRIAK.
Elikadura osasungarriaren bitartez, bizitza osasun-
tsua lortzeko aholkuak. Okendo

ENTZUTEN IKASI. ENTZUMEN AKTIBOA. Zer
esaten diguten jakin eta bera barneratzeko modu
egokia eta aktiboa; gure arreta hobetu. Intxau-
rrondo

ERREFLEXOTERAPIA. Oinen ukimenak hainbat
min modu osasuntsu eta naturalean arintzen la-
gunduko digu. Intxaurrondo

ESTRESA ETA ANTSIETATEA NOLA BIDERATU.
Une kritikoetan, egoera larri eta latzei aurre egite-
ko teknikak. Okendo

FENG SHULI. Jatorri txinatarra duen milurteko di-
ziplina da. Gizakia izadiaren barruan harmoniaz
kokatzeko bidea. Ernest Luch.

FILMOTERAPIA. Eguneroko bizipenak aintzat
hartu pelikulen bitartez konponbiderako propo-
samenak aurkitzeko. Okendo

GATAZKEN EBAZPENA. Gatazka bati aurre egite-
ko teknika eta estrategia eraginkorrenak ezagut-
zea. Okendo

GORPUTZ EZAGUERA. Mugimenduaren, arnas-
ketaren eta kontzentrazioaren bidez saiatuko gara
gure gorputzaz jabetzen. Egia

GRAFOLOGIA. Grafologiak idazketaren bitartez
izaera aztertzen du. Kontzeptu tekniko bereziak
landuko dira. Loiola

HARREMANAK NOLA HOBETU. Besteekin hobe-
to komunikatzen ikasteko disziplina integratzai-
leek erabiltzen dituzten zenbait baliabide erabili-
ko dira (Gestalt, Coaching...). Aiete

JARRERA-HEZKUNTZA ETA LUZATZE ARIKE-
TAK. Jarrera hezkuntza lantzeaz gain, gorputz ata-
lak luzatzeko ariketak ere ikasiko dira. Casares,
Egia, Intxaurrondo

KOMUNIKAZIO ERAGINKORRA. Adierazi nahi
duguna modu eraginkorrean komunikatzea. Lug-
aritz

KOSMETIKA NATURALA I/ II. Norberaren eder-
tasuna areagotzeko, kremak, esentziak, usain nat-
uralak... erabiltzen ikastea. Casares, Lugaritz

MANTENIMENDU KOGNITIBOA. Oroimena
galtzeko prozesuan batzutan gure esku dauden
faktore ugarik parte hartzen dute; estimulazioa
eta mantentze kognitiboarekin landu ditzakegu.
Egia

MASAJEA ETA ERLAXAZIOA. Teknika desberdi-
nak ezagutzea, guztiak gure gustuko ez diren go-
go-aldarteak kudeatzeko. Casares

MEDITAZIO. Estresari agur esaten ikasiko duzu
arnasketa kontrolatuz eta zure gorputzaren atal
bakoitzaren kontzientzia hartuz. Loiola, Lugaritz

MEMORIA TAILERRA I / II. Oroimenak nola
funtzionatzen duen ikastea bizkortzeko ariketa
errazen bidez. Aiete, Ernest Lluch, Okendo

MINDFULNESS (ARRETA IREKIA). Gure arreta
behar dugun horretan jartzeko teknika eta tresnak
ikasiko dira. Casares

ONDO LO EGITEN IKASI. Gau osoa iratzarrita ez
pasatzeko tekinkak eta taktikak. Casares

PNL HASTAPENA. Gure baliabideak ezagutu egune-
roko erabakietan erabili ahal izateko. Intxaurrondo

PILATES. Arnasketa, erlaxazioa eta kontrol men-
tala uztartzen dituen diziplina. Casares, Egia, Er-
nest Lluch, Larrotxene, Loiola

PNL ETA COACHING. Jokaera mentalaren eta len-
goaiaren prozesuak hezituz gure ingurukoekin ko-
munikazioa hobetzen da. Loiola

PSIKOLOGIA BAIKORRA. Osasuna eta emozioen
arteko erlazioaz jabetzea eta ondorioz bizitza ho-
betzea. Okendo

SENDABELARRAK. Naturak eskaintzen dituen auke-
ra terapeutiko guztiak ezagutzea. Intxaurrondo

SEXUALITATEA ETA OSASUNA. Norberaren se-
xualitate ezagutu eta onartu eta osasun fisiko eta
mentala hobea izateko tailerra. Lugaritz

STRETCHING. Giharrak erlaxatzeko eta nekea
uxatzera bideratutako gimnasia. Ernest Lluch

TAI JI. Oreka pertsonalerako nahiz arimaren eta
gorputzaren integraziorako tresna baliogarria.
Loiola, Larrotxene, Lugaritz

TAI JI PARKEAN. Disziplina hau Aieteko parkean
landuko da; eguraldia txarra izanez gero, Kultur
Etxean garatuko dira klaseak. Aiete

UMORE ETA IRRIAREN GAKOAK. Umorea eta
irria ondo sentitzeko erabiltzea bere alde onak
desestaltzeko (ez da bakarrizketak egiteko taile-
rra). Loiola

YOGA I / II. Yoga, kontrol eta lasaitze teknika fisi-
ko eta psikiko multzoa da. Casares, Egia, Ernest
Lluch, Intxaurrondo, Loiola, Lugaritz
YOGILATES. Yogilates, yoga eta pilates integratzen
dituen sistema da. Casares

HUMANITATEAK

ANTROPOLOGIA ETA ETNOGRAFIA. Sozial ikus-
puntutik aztertuz, gizakiaren ezagutza landu bere
ohituren bitartez. Loiola

ARTE FORMA BERRIAK. Ibilbidea honetan artea-
ren garapena eta egungo joerak sakonki aztertuko
dira. Okendo

ARTE GARAIKIDEAREN HISTORIA. Egunotan
sortutako korronte artistikoak aztertzea. Okendo

ARTE IBILTARIA. Teoria eta irteerak batzen dira
tailer honetan. Gure inguruko 8 leku bisitatuko di-
tugu artea zuzenean ezagutzeko. Casares

ARTELAN BAT NOLA BEGIRATU. Hasierako
zirrararen ondoren, nola begiratu behar den arte-
lan bat ulertu ahal izateko. Okendo

ASTRONOMIA. Zerua era desberdin batean begi-
ratzen ikasiko da. Okendo



BARROKOKO HISTORIA ETA ARTEA. Berpizkun-
dea eta neoklasiko aroen arteko garaia. Okendo

BERPIZKUNDEKO HISTORIA ETA ARTEA. Berpi-
zkundeko artearen giltzarriak zeintzuk diren ikas-
tea, artista handien lanak aztertuz. Okendo

EKIALDEKO PENTSAMENDUAREN HISTORIA.
Ekialdeko pentsamenduaren korronte garrantzit-
suenei sarrera, filosofiaren historiaren ikuspegi-
tik: budismoa, hinduismoa, taoismoa, sintoismoa...
Ernest Lluch.

EKONOMIAREN AKTUALITATEA. Zorra, defizi-
ta, arrisku primaz ari gara beti, baina, ulergarriak
dira kontzeptu hauek?: ekonomiaren oinarrizko
kontzeptuak eta teroria ezberdinak mundua ho-
beto ulertzeko. Ernest Lluch

ERDI AROKO KALIGRAFIA XVI. mendean mo-
nastegietan erabiltzen zuten idazkerara hurbilke-
ta. Okendo

ERROMANIKOKO HISTORIA ETA ARTEA. Arte
Erromanikoa Europan XI. eta XII. Mendeen arteko
artea da. Orduko produkzio artistikoa aztertuko
da. Okendo

FILME BAT NOLA BEGIRATU. Zer gehiago begi-
ratu behar da ulertu ahal izateko eszenak, soinuak,
planoak...? Lugaritz

GOTIKOKO HISTORIA ETA ARTEA. Arte gotikoa
aztertzea bere testuinguru historiko eta artisti-
koan. Okendo

HISTORIA IBILTARIA. Historia modu ezberdi-
nean ulertu, teoria eta irteerak batuz: gure in-
guruko historiarekiko gune esanguratsuak bisita-
tuko dira. Casares

JAZZ-AREN HASTAPENA. Musika honen jatorriak
eta joera ezberdinak. Okendo

KULTURA ISLAMIARRAREN ARTEA ETA HISTO-
RIA. Kultura islamiarra munduko zabal eta abe-
ratsenetakoa da, VIII. mendetik gaur arte. Ernest
Lluch

MESOPOTAMIAKO ARTEA ETA HISTORIA. Tigris
eta Eufrates ibai ertzeetan loratu ziren arte eta kul-
turen ezaugarriak adieraziko dira. Ernest Lluch

MUSIKALARI JENIO HANDIENAK. Jenio han-
diek sortutako zenbait piezek gizateriaren histo-
rian iraun dute: Bach, Mozart, Beethoven, Chopin,
Tchaikowsky, Strauss, Ravel... Okendo

MUSIKAREN HISTORIA ENTZUN. Bere hastape-
netik gaur egun arte, musikak egin duen ibilbidea
musikaren bitartez ezagutuko da. Intxaurrondo

OPERA TAILERRA. Operaren hizkuntza, ezauga-
rriak eta edukiak ezagutzea. Okendo

PSIKOANALISIA ETA KULTURAREN TEORIA.
Freuden teoria psikoanalitikoak gizabanakoaren
autoezagutza eta gizartea sakonki aldatu dute.
Bere ideiek psikologiaz haragoko eragina izan du-
te XX. mendeko artean, literaturan, zineman eta
pentsamenduan. Ernest Lluch

TXINAKO ARTEA ETA HISTORIA. Txina ez da
bakarrik erraldoi ekonomiko bat. Ezagutu mun-
dua eraldatu duen milaka urteko herrialde baten
artea eta historia. Ernest Lluch.

BESTE BATZUK

ARDO DASTAKETA I / IL. Ardo bakoitzak bere ez-
augarriak ditu, eta hauek bereizten ikastea. Aiete,
Ernest Lluch, Lugaritz

BARATZA BALKOIAN / BARATZA. Urte osoan
zehar baratza txiki bat izateko teknikak. Casares,
Intxaurrondo, Lugaritz

BARRUKO DEKORAZIOA. Estetikaren eta erabil-
garritasunaren artean oreka bilatzea. Okendo

BERRERABILI ZURE ARMAIRUA ESTILOARE-
KIN. Egungo osagarriak estiloarekin erabiliz, nola
eman betiko arropari ikutu pertsonala. Okendo

BIZIKLETAREN OINARRIZKO KONPONKETAK.
Bizikletaren oinarrizko konponketak egiten ikasi-
ko dugu. Intxaurrondo

ESTILISMOA ETA JOERAK. Egungo modaren eta
osagarrien joeraren azterketa, hurremgo denbo-
raldietara begira. Okendo

ETXERAKO BRIKOLAJEA. Etxeko konponketa txi-
kiak egiten ikasteko (ez da igeltserotza, iturgintza,
argiketaritza ala arotzagintza tailerra). Okendo

EXPRESS EDO SUKALDARITZA AZKARRA. Den-
bora gutxi dagoenean plater errazak eta osasunt-
suak prestatzeko. Casares, Lugaritz

GOZOGINTZA. Usadiozko gozogintza egungo tek-
nikak erabiliz. Casares, Lugaritz

SUKALDARITZA ITALIARRA. Italiako usadiozko
platerrak prestatzen ikasi. Ernest Lluch

LAPIKO SUKALDARITZA. Gure gisatu, zopa eta
lapikokoak benetako altxorrak dira. Ernest Lluch

MAKILAJEA. Aurpegi bat apaintzen ikasiko dugu,
aurpegiera ederrak nabarmenduz eta itsusiak di-
simulatuz. Casares

MUNDUKO ARROZAK. Arroz mota eta maila des-
berdinekin sukaldatu. Lugaritz

NEGUKO ETA UDABERRIKO EUSKAL SUKALDA-
RITZA TRADIZIONALA. Sasoiko produktuekin
betiko errezetak erabiliz jaki goxoak prestatzea.
Loiola, Lugaritz

OGIA. nola egin ogia etxean. Lugaritz

OGIA ETA OREAK. Ogia prestatzeko tailerra eta
baita beste sukaldatzeko oreak ere: pizza, enpana-
da... Casares

ORIENTAZIOA: MAPATIK GPS-RA. Mapak, ipa-
rrorratzak edo GPS-ak zehatzak dira orientatzeko;
tresna hauen ezaugarriak eta funtzionatzeko mo-
dua landuko dira. Intxaurrondo

SALTSAK ETA ARRAINAK. Betiko errezetak be-
rreskuratu eta sukaldatzen ikasi: arrai errea, sal-
txa-berdea, pil-pil... Casares

SASOIKO SUKALDARITZA. Merkatuetan dauden
sasoiko elikagaiekin plater ezberdinak sukaldat-
zen ikasi. Casares

SINGLE-ENTZAKO SUKALDARITZA. Bakarrik bi-
zi denean, denbora eman behar da menu goxoak
prestatzeko ere. Lugaritz

SUKALDARITZA BEGETARIANOA. Gure otorduak
alaituko dituzten errezeta anitzak aztertuko dira.
Lugaritz

SUKALDARITZA EGUNEZ EGUN. Osasungarria
eta iraunkorra den elikadura eraman ahal izateko
platerrak (ez da nutrizio eta elikadura tailerra).
Lugaritz

SUKALDARITZA EXOTIKOA. Gure kulturan
arrotz diren elikagaiak ezagutu eta erabili beste
sukaldaritza motetan. Lugaritz

SUKALDARITZA MAKROBIOTIKOA. Sukaldarit-
za makrobiotika ezagutzeko aukera. Larrotxene

SUKALDARITZA:PINTXOAK. Pintxoak egiteko
sekretu, errezeta eta trukuak. Casares

TUPPER-SUKALDARITZA. Norberak egindako,
onak eta osasungarriak, lanera eramateko etxeko
jakiak, berotu eta prest! Lugaritz

ZEINU HIZKUNTZA I / II. Arreta, ikus-oroimena,

eskuen abilezia eta ikusmen diskriminazioa garat-
zen dituen hizkuntza. Casares, Lugaritz

TAILER IREKIAK

Lantegi hauek ikasitakoa bere kontura praktikat-
zen jarraitu nahi duten ikasle ohiei zuzenduta da-
go. Hala ere, monitore batek lantegia bisitatuko du
aldian behin, zalantzak argitu ahal izateko.

PINTURA TAILERRA. Aiete, Lugaritz, Okendo

EGILE IKASTAROAK

AHOTSAREN LABORATEGIA. Soinugintzaren alo-
rrean edonolako egitasmo eta sorkuntza lanen in-
guruan erabilgarriak izango diren lanabesak azalt-
zea, aztertzea eta ikuspegi kritiko batetik eskurat-
zea ditu helburu tailer honek. Irratiaren munduan
garrantzitsuak, baina aldi berean edozein egoera
artistikorako erabilgarriak diren proposamenen
eta gaien inguruan egingo dugu lan Xabier Erkizia.
Casares

AKTOREA ZUZENDARITZA. Ikusentzunezkoen
arloan trebatzen garenean teknikan ipintzen da
gehienetan arreta nagusia. Baina bada edozein
ekoizpeni balio erantsia ematen dion zerbait: gi-
za faktorea. Aktoreak pertsonak dira, eta pertsona
bakoitza desberdina. Nola lan egin beraiekin eta
haien onena atera. Eneko Olasagasti. Larrotxene

AMETSEETATIK ERREALITATERA. COACHING-AREN
ALKIMIA. Ikastaro praktiko honetan parte har-
tzen dutenek beren bizitza pertsonalean eta profe-
sionalean helburu lorgarriak eta asmo handikoak
diseinatzen ikasiko dute, errealitate berriak “sinis-
tu eta ekin” ikuspegia ardatz hartuta. Psikologia
positiboaren teknikak, trebakuntza, hizkuntza me-
taforikoa eta umore-sena erabiliko dira. Oharra:
Ikastaro honetarako aldez aurretik eman behar da
izena. Azucena Vega. Aiete

ANIMAZIOA. Mugimenduaren oinarriak ezagu-
tuko dira animazio teknika ezberdinak erabiliz,
marrazkiak, objektuen animazioa (stopmotion)
etab. Egindako lanak ikusiz ariketak ilustratuko
dira. Ariketa horien bidez teknika eta generoari
dagozkion forma narratiboak landuko dira. /zibe-
ne Ofiederra. Larrotxene

ANTZERKIA 2 X 2n. James Bond edo Indiana Jo-
nes-en abentura bat antzeztu ahal izateko ez dago
Hollywoodera joan beharrik. 6 pertsona 4 metro
karratuko taula baten gainean nahikoa dira horre-
lako istorio bat antzezteko. Anartz Zuazua. Lugaritz

ANTZERKI ARGIZTAPENA. Antzerki argiztape-
nerako oinarrizko zutabeak ezagutuko dira. Eza-
gupen teorikoez gain ikasitakoa praktikan jarriko
da Imanol Larzabal aretoaren bailabideak erabiliz.
Edi Naudé. Lugaritz

ANTZERKIA LETRA LARRIZ (+55). Ikastaro hau
pertsona nagusiei eskeinita dago, bere bizitzaren
experientziagatik eskenatoki batera igotzea me-
rezi dutelako. Asko esateko eta erakusteko duten
pertsona horiek, sentitzen dutena adierazi ahal
izango dute, antzerkia eginez. Horrexegatik ikas-
taro hau antzerkia letra larrikoa izango da. Anartz
Zuazua. Lugaritz

ANTZERKIAREKIN JOLASTEN (5 - 7 urte). Edozein
jolasek bezala, antzerkiak arauak ditu. Antzerkiaren
arauak ezagututa taldearen garrantziaz jabetuko dira
ikasleak jolasaren bidez hasieran eta inprobisaketen
bidez prest daudenean. Anartz Zuazua. Lugaritz

ANTZEZBLALI. Testuak landuko ditugu. Pertsonei
bizitza emango diegu. Egoerak inprobisatuz, esze-
nak montatuz. JOLASTU, ANTZEZTU, ANTZERKIA-
rekin GOZATUZ. Olatz Beobide. Lugaritz

ARTEAREN KOMEDIA. Comedia dell'arteko jato-
rrizko lan egiketo erara hurbiltzeko aukera eman-
go zaie aktoreei. Eta, bide batez, baita egungo lan
profesionalari egokitzeko aukera ere. Patxi Barco.
Lugaritz

ARTE GARAIKIDEAREN HISTORIA. Egunotan
sortutako korronte artistikoak aztertuko dira. Do-
ra Salazar. Okendo

BERTSO TERAPIAK. Bide berri bat da “bertso-te-
rapiak”, bertsotan aritzeko grinarik ez izanarren,
bertsoaritzaren inguruko gaiez gustura solastuko
den talde bati ildoa eskainiko diona. Andoni Egaiia
Lugaritz

DOKUMENTALGINTZA. Narrazio dokumentala
gauzatzeko hastapenak. Ideia, garapena eta errea-
lizazioa jorratzen dituen ikastaro teoriko-prakti-
koa. Jorge Gil + Jon Garariio. Larrotxene

EUSKAL ARTISTAK PARISEN. Aro garaikidean,
Paris Europako sorkuntzaren kokagune garrant-
zitsuena zen, baina urte batzuen ondoren arte mo-
dernoa garatzerakoan, Europar artearen hiriburu
bilakatu zen. Horregatik artista asko Parisera joan
ziren. Datu hau abiapuntu gisa hartuz garaiko eus-
kal artista zein ekitaldi garrantzitsuenetara hur-
bilduko gara EHU / UPVko irakasleak. Okendo

“ETA 1ZAN DEZALA BAPATEAN..”: AHOZKO
NARRAZIO IKASTAROA. Ahozko narrazioa eta
lengoaia azaltzea eta lantzea, era berean ahozko
tradizio literarioa eta kontaketaren teknika ezber-
dinak aztertzen dituelarik, alderdi tekniko, artis-
tiko eta emozionalak batzen dituen ikuspegi ireki
batetik abiatuta. Virginia Imaz. Ernest Lluch

EUSKAL HERRIKO HISTORIA: ERDI AROTIK
ARO MODERNORA (XVI - XVII MENDEAK). Eus-
kal Herriko XVI eta XVII. mendeen sintesi argi eta
zabala euskal historialari nagusienetako baten es-
kutik. José Luis Orella. Ernest Lluch

EUSKAL HERRIKO BAKE PROZESUAREN AZKEN
GARAIKO HISTORIA. Ikastaroaren helburua da
euskal bake-prozesuaren historia gehiago ezagut-
zea, hura aurrez aurre ezagutzeko eta bizitzeko
aukera eduki duten pertsonen eskutik. Jestis Egi-
guren + Paul Rios. Aiete

EUSKAL HERRIKO ZUZENBIDE HISTORIKOA:
HISTORIA IDATZIA, PENTSAMENDU POLITI-
KOA ETA IDEOLOGIAK. Ikastaroak Euskal Herri-
ko zuzenbide historikoa aztertuko du, Erdi Arotik
gaur arte, lurraldearen egituratze instituzionala
eta bertako pentsamendu politiko eta ideologien
korronte ezberdinak azalduz. Jon Arrieta. Ernest
Lluch

EUSKAL HIRIEN ERAIKUNTZA ERDI AROTIK
GAUR ARTE. Ikastaroaren helburua euskal hirien
plangintza eta eraikuntzaren prozesuaren gako
kulturalak ulertzea da. Erdi Aroko herribilduetatik
gaur arte, bere formakuntza eta eraldaketa azter-
tuz, hiri-guneen eboluzio historikoa azalduko da.
Xabier Unzurrunzaga. Ernest Lluch

EUROPAR LITERATURA. Europar idazle nagusien
obrak irakurriz eta aztertuz, XIX. eta XX. mendeen
Europako literaturaren ardatzak landuko dira, in-
terpretaziorako marko teorikoa eskainiko delarik
ere. Luisa Etxenike. Ernest Lluch

FINAL CUT PRO X. Final Cut Pro programaren era-
bilera landuko da bideo ediziorako, bere interfaz
dinamiko berriarekin, zehaztasun handiz eta bi-
zkor lan egitea ahalbideratzen du esperimentatze-
ko aukera galdu gabe. Ignacio Zabala. Larrotxene

GAURKO MUNDUKO GAIAK AZTERGAI. Gaur-
kotasuna osatzen duten gaiak eta etorkizunean
funtsezkoak bilaka daitezkeenak izango dira pro-
tagonistak ikastaroan. Mundua osatzen duten lu-

rralde geopolitikoak eta bere bilakaeran eragina
daukaten gaiak aztertuko dira ere (inmigrazioa,
globalizazioa, ingurumena, etab.) Jesis Torquema-
da. Ernest Lluch

GIDOIGINTZA HASTAPENA. Gidoiak idazteko
hastapenak. Ikus-entzunezko dramaturgia eza-
gutzeko eta hainbat ariketaren bidez praktikan
jartzeko ikastaro teoriko eta praktikoa. Jorge Gil.
Larrotxene

GIDOIGINTZA AURRERATUA. Gidoiak idazten
sakontzeko ikastaro teorikopraktikoa. Ikus-ent-
zunezko gidoiak idazteko narrazio baliabide esan-
guratsuenak ikusi eta landuko dira. Izena emateko
beharrezkoa da 5-15 orriko gidoi bat aurkeztea.
Michel Gaztambide. Larrotxene

GOBERNANTZA ERALDATZEN ARI DEN MUN-
DUAN. Gure gizarteetan azken hamarkadetan izan
diren aldaketa garrantzitsuenak aintzat hartuta,
gobernantza moduan gobernatzea esaten zaio-
naren gakoak aztertuko dira. Horren bidez, par-
te-hartzaileek gizarte-errealitatea aztertzeko eta
irakurtzeko gaitasuna areagotzea lortu nahi da,
baita gobernantzaren kontzeptuak biltzen duen
proposamena ulertzea ere. Sergio Garcia. Aiete

GORPUTZA ETA MUGIMENDU ADIERAZPENA.
Gorputza kontzentrazioa eta konfiantza ariketen
bidez landuko dugu. Antzerki-jokuaren bitartez
norberaren berezkotasuna eta sormena garatuko
dira gorputzak istorioak eta emozioak kontatzeko
duen gaitasuna suspertzeko. Mafalda Saloio. Er-
nest Lluch, Lugaritz

HAURREI IPUINAK NOLA KONTATU. Kontatzen
al dizkiezu ipuinak zure seme-alabei? Zer nolako
liburuak erabiltzen dituzu? Nola girotzen dituzu
ipuinak? Horrelako gaiekin interesaturik bazau-
de, lau saioko ipuin tailer hau zuretzat da. 0-7 ur-
te bitarte dituzten haurren gurasoei dago bereziki
zuzenduta, baina baita irakasleei, hezitzaileei edota
interesa duen edonori. Pello Afiorga. Ernest Lluch

IDAZKETA TAILERRA. Kurtso honen helburua
idazketaren hiru arloetan: narraziogintza, gidoi-
gintza eta poesiaren idazketa, ulertzeko gakoak
jasotzea. Aritz Gorrotxategi. Okendo

IKUS-ENTZUNEZKOEN EKOIZPENA. Bideo ba-
ten ekoizpena egiteko kontutan izan beharreko
gaiak-arloak landuko dira: lan taldeak, bakoitza-
ren funtzioak, ondoren teorian ikasitakoa prakti-
kan jarriko da. Leire Apellaniz. Larrotxene

ILUSTRAZIO TAILERRA: NOLA SORTU ALBUM
ILUSTRATU BAT Haurrentzat (8-12urte). Li-
buru bat ilustratzeko prozesua erakutsiko da: tes-
tua jaso ondoren, pertsonaiak eta paisaiak landuz,
bozetoak egin eta marraztu. Maite Gurrutxaga.
Aiete

ILUSTRAZIO TAILERRA: NOLA SORTU ALBUM
ILUSTRATU BAT. Helduentzat. Hiru saioen bitar-
tez, liburu bat ilustratzeko prozesua azalduko da:
testua jaso ondoren, pertsonaiak eta paisaiak lan-
duz, bozetoak egin eta marraztu. Aitziber Alonso.
Aiete

IRRATIGINTZA IKASTAROA. Ikastaro honetan
ikasleek irratiaren arlo ezberdinak barrutik ikusi
eta ikasteko aukera izango dute: lokuzio-teknikak,
gidoiak, alde teknikoa, eta abar. Jose Joaquin Forca-
da “Forki” + Sergio Errasti. Casares

IRRATI ANTZERKIA. Irratigintzako genero hone-
tara hurbiltzeko ikastaroa. Irratirako antzerkiaren
idazketa eta dramatizazio/lokuzioa landuko dira.
Galder Perez. Casares

IRRATI DIGITALAREN SORKUNTZA ETA ONLI-
NE EMISIOA. Ikasleek irrati tradizionala gainditu
eta webean murgiltzeko aukera izango dute. Pod-
casten erabilera, irrati bidezko emisioak, eduki be-
reziak, lantzeko modua... Gaur egungo irratigint-
zan kontutan hartu beharrezko puntuak aipatuko
dira. Xabier Unanue. Casares

IRRATI-FIKZIOKO ETA IRRATI-ANTZERKIKO
TAILERRA. Irratigintzako hizkuntza eta horreta-
rako tresnak aztertzeko tailer praktikoa (ahotsa,
musika, soinu-efektuak eta isiltasuna), sormena-
ren ikuspuntutik antolatua, irratirako obrak sort-
zeko, entzulearen irudimena sustatzen eta haren
emozioak plazaratzen laguntzeko soinu bidezko
istorioak, alegia. Inko Martin. Casares

JENDAURREAN HITZ EGITEA. Jendaurreko ko-
munikazio-egoerei (ahozko zein idatzizkoei, lan
alorrekoei zein maila pribatukoei) modu era-
ginkorrean aurre egiten ikastea du ikastaroak hel-
buru nagusi. Joxerra Garzia. Casares

KAMARA ESTENOPEIKOA: EGIZU ZURE ARGAZ-
KI KAMARA ONTZI BATEKIN Haurrentzat (8 -
12 urte). Hutsetik hasita argazki kamara eraikiko
dugu eta gure ingurunea argazkitan jasoko dugu.
Ondoren argazkiak errebelatuko ditugu kubetetan
eta magia balitzan argazkiak paperean agertuko
dira. Dena eskuz, ordenagailua erabili gabe. Nago-
re Legarreta. Lugaritz

KAMARA ESTENOPEIKOA Helduentzat. Kamara
estonopeikoa objetiborik ez duen argazki kamara
da. Argazkilaritzaren oinarrizko teknika primiti-



boak kontuan hartuta edozein ontzirekin eraiki
daiteke argazki kamara, emaitza bitxiak lortuz.
Nagore Legarreta. Lugaritz

KOMEDIA IDAZKETA. Komedia-idazteka lantzeko
ikastaro praktikoa. Adibide desberdinen analisiaz
gain (Wazemank, Monty Python,...) telebista edota
irratirako sketchak idatziko dira klasean. Baita ere
sare sozialetako komedia formatu berriak aztertu
eta landuko dira. Mikel Pagadizabal. Larrotxene

KOMUNIKAZIO TAILERRA: NOLA INFORMATU
OROIMEN HISTORIKOARI BURUZ. Oroimen His-
torikoa eskuratzeko ekintza kolektiboaren aldeko
komunikazioa nola lantzeko hastapenak aztertuko
dira, egunkarietan agertutako adibide praktikoen
bidez. Eztizen Miranda. Aiete

LITERATUR HITZORDUA. Hilabetean behin ga-
ratzen diren bilera hauetan literatura lan berriei
buruz lanei buruz hitzegiten da, iritziak trukatzen,
literatura sorkuntza aztertzen etab. Luisa Etxenike.
Okendo

LITERATURA SORMEN TAILERRA. Sormen li-
terarioaren inguruan ariketa praktikoak egin eta
testu literarioaren giltzarriak aztertuko dira. Luisa
Etxenike. Ernest Lluch

LOKUZIO PROFESIONALA. Ikastaro honetan
ikasleek irratiko lokuzioei aurre egingo diete eta
edozein motatako testuak lantzeko aukera izango
dute. Testu naturalak, fikziozkoak, eta abar. Kiko
Jauregi. Casares

MASKARAREN BIDAIA. Maskararen teknika ika-
siaz, gorputza aktibatuko dugu, norberak egingo
duen maskara expresiboari bizia ematen bukatze-
ko. Bidai ahaztezina!! Anartz Zuazua. Lugaritz

MODA ETA ESTILISMOA. Kurtso honetan moda-
ren oinarrizko ideak landuko dira, gaur egongo
joerak, estilismoak eta sorkuntzaren kudaketa.
Modo Consulting. Okendo

MINDFULNESS: MEDITAZIOA ONGIZATEA SUS-
TATZEKO. Era praktikoan meditazio teknika eta
trebetasun ezberdinak ikasi eta entrenatuko ditu-
gu, ongizatea sustatu eta emozio eta pentsamendu
zailak eta negatiboak kudeatzen ikasteko. David
Alvear. Ernest Lluch, Lugaritz

NITIKGURA IDAZKETA SORTZAILEA. Idazketa-
ren alde sortzailea lantzeko baliabideak era prak-
tiko batez erakutsiko dira. Sormen prozesuaren
aurrean sortzen den blokeoari aurre egiteko bi-
deak era atseginez ezagutaraziko dira. Euskaraz
idazteari gustua hartzeko bideak jorratuko dira,
bakarkako lana eta talde dinamika uztartuz. Yo-
landa Arrieta. Okendo

PINTURAREN JENIO HAUNDIENAK. Europar
margolari handien biografia ezagutu, bere lanak
kontestu historikoan kokatu ikuspegi zabal bate-
tatik eta beste artistekiko zein pinturaren histo-
riarekiko eragina aztertuko dugu. Montserrat For-
nells. Okendo

PSIKOLOGIA BAIKORRA: ONGIZATEAREN BI-
DAIAN. Ongizatea hobetuko dituzten baliabide
zein bide egokiak ezagutzeko ikastaroa, era prak-
tikoan eta zientifikoki egiaztatutako hainbat arike-
ten bidez. David Alvear. Lugaritz

SORKUNTZA TAILERRA. Hilabetean behin lite-
ratur lan berriak aztertu, literatur sorkuntzaren
inguruko iritziak salbaltzea helburu da. EHU / UP-
Vko irakasleak. Okendo

ZINE TEKNIKAK. Zinemaren alde teknikoan mur-
gilduko gara funtsezko bost esparru lantzen: zine
argiztapena eta kamara, soinua, zuzendaritza ar-
tistikoa, script eta zuzendari laguntzailearen lana.
Alor bakoitzeko profesional ezagun batek lanbide
horren sekretuak erakutsiko dizkigu alde teoriko
eta praktikotik. Koordinatzailea: Jon Garano. Gon-
bidatuak: Javi Agirre, Telmo Esnal, Ane Munoz, Mi-
kel Serrano, Alazne Ameztoi. Larrotxene

ZINEMA MUSIKA. Ikaslea musika aukera ezber-
dinez hornitzea da helburua. Aukera zabala non,
ikasle moduan duen irizpidea edo sortzaile mo-
duan hartuko dituen erabakiak ahalik eta aska-
tasun handienaz hartuko dituen. Gorka Cornejo.
Larrotxene

ZINE ZUZENDARITZA. Filmazio baten plangintza,

aurre-ekoizpena, bukaerako lana. Pablo Malo. Larro-
txene

GAZTEAK

ARTE ESZENIKOAK

ANTZERKIA. Oinarrizko diren hiru tresnak lan-
duko dira: presentzia fisikoa, ahozkoa eta sorme-
nezkoa. Egia

FUNKY. Hip-hop, tectonic, break y funky. Egia,
Larratxo

GITARRA I / II. Solfeo jakin gabe oinarrizko gi-
tarra akordeak ikastea eta doinu errazak sortzea.
Aiete

HARMONIKA (diatonikoa). Haizezko instrumen-
tu ezagun honetan lehenengo pausoak. Aiete

TXALAPARTA. Perkusiozko musika tresna tradi-
zional hau ikastea. Aiete

ZUMBA. Dantza mugimenduak eta aerobikeko
ariketak lantzen dituen fitnnes disziplina honek

gorputza osasuntsua, sendoa eta malgua izaten la-
guntzen digu. Egia

HAURRAK

ARTE PLASTIKOAK

MARRAZKETA eta ESKULANAK. Koloreak eta
formak landuz, haurren sormen gaitasuna pizten
da. Larrotxene

MARRAZKETA ETA PINTURA. Artearen bitartez
haurren sormen gaitasuna piztea; marrazkiak, ko-
loreak eta formak landuz jolasaren bitartez. Aiete,
Casares, Okendo

ESKULANAK

BITXIGINTZA. Norberaren diseinuak egitea irudi-
mena garatzeko. Lugaritz

ESKULANAK. Eskulanak oso baliagarriak dira
umearen sortze prozesua bultzatzeko. Casares,
Ernest Lluch, Loiola, Lugaritz, Okendo

FOFUTXAK. Panpin gauzaketa goma-eva osagarri
nagusia bezala erabiliz. Lugaritz

KALIGRAFIA ETA IDAZMEN TAILERRA. Idazkera
eta kaligrafia hobetzeko tailerra, modu dibertiga-
rri eta entretenigarrian. Okendo

ZERAMIKA. Haurren sormen garapenerako ga-

rrantzitsua da bolumena lantzea. Buztinarekin ho-
ri egingo dute. Casares

ARTE ESZENIKOAK

ANTZERKIA. Jolasaren bitartez talde lanerako
beharrezkoak diren entzuteko eta komunikat-
zeko gaitasuna lantzea. Gorputza, soinua, hitza,
erritmoa, fantasia eta sormena landuko dira. Egia,
Lugaritz

DANTZA. Mugimenduarekin jolasteko espazioa
da, hartuemanera eta esperimentazio adierazpe-
nera irekia. Egia

DANTZA (HIP HOP, FUNKY...). Nola dantzatu hip
hop, funky... eta horrelako dantza estilo ezberdi-
nak. Okendo

DANTZA KOREOGRAFIKOAK. Ezagunak diren
koreografiak eta norberak sortutakoak landuko
dira, egungo abestiak eta musikalak erabiliz. La-
rratxo

DANTZA ETA PSIKOMOTRIZITATEA. Dantza, psi-
komotrizitatea lantzeko tresna. Ernest Lluch, La-
rratxo, Okendo

DANTZA, MUGIMENDUA ETA ESPRESIBITATEA.
Dantzaren bitartez, ez ahozko komunikazioa, gor-
putz-espresioa eta harremanak hobetzen dira.
Larrotxene

EUSKAL DANTZAK FAMILIAN. Umeak euskal
dantza munduan murgilduko ditugu famili giroak
lagunduta. Aiete

FUNKY. Hip-hop, tectonic, break y funky. Lar-
ratxo, Egia

GITARRA. Doinu errazak eta alaiak musika sor-
men artistikoaz gozatzeko. Intxaurrondo

MUSIKAREN HASTAPENA. Musika ezberdinak
ezagutu eta desberdindu modu dibertigarri ba-
tean (ez da solfeo ala musika-tresnen ikastaroa).
Okendo

TXOTXONGILO TAILERRA. Edozein objektu ba-
liagarria izan daiteke txotxongilo bezala erabiltze-
ko; irudimenak pertsonaiak eta historiak sortuko
ditu. Lugaritz

BESTE BATZUK

GOZOGINTZA. Postre apartak egiteko teknikak.
Lugaritz

XAKE. Xakea, bere ezaugarriengatik, ezin hobea
da oroimena lantzeko eta trebatzeko. Lugaritz

YOGA. Yoga, kontrol eta lasaitze teknika fisiko eta
psikiko multzoa da. Larrotxene

ADULTOS/AS

ARTES PLASTICAS

ACUARELA I / II. Técnica de acuarela y diferentes
modos de aplicacion y efectos. Aiete, Ernest Lluch,
Okendo

CERAMICA. Cémo trabajar la creatividad utilizan-
do como soporte la arcilla. Casares

DIBUJO ARTISTICO. Normas basicas para apren-
der a dibujar: formas, espacios... Ernest Lluch

DIBUJO Y PINTURA. Normas y pautas para apren-
der a dibujar y combinar colores. Egia

ESCULTURA EN ESCAYOLA. Técnicas para aprender
amodelary crear esculturas en escayola. Lugaritz

EXPRESION GRAFICA Y DIBUJO. Esbozado, dise-
fio a vuela pluma o power point... con el papel como
soporte. Loiola

PINTURA AL OLEO I / I1. Visién y percepcién, ma-
nejo del pincel, color, textura... En un segundo ni-
vel, profundizacién de los conocimientos del 6leo.
Aiete, Casares, Egia, Ernest Lluch, Okendo

SERIGRAFIA. Disefiar y estampar imagenes en te-
jidos u otros materiales textiles. Egia

TALLA EN MADERA. Las cualidades de la madera
y las maneras de trabajarla para disefiar y fabricar
pequefiios objetos y tallas. Larrotxene

TECNICAS PICTORICAS. La mayoria de técnicas
para pintar: acrilicos, 6leos, acuarelas, lapices de
colores... Lugaritz

MANUALIDADES

AMIGURUMLI. Disefios de pequefios mufiecos de
punto siguiendo esta técnica japonesa. Lugaritz

ARREGLOS Y RECUPERACION DE PRENDAS DE
VESTIR. Aprender a realizar arreglos de distintas
prendas para aprovecharlas mejor. Aiete

BISUTERIA y BISUTERIA CREATIVA. Maneras de
realizar tus propios disefios y desarrollar la imagi-
nacion. Casares, Ernest Lluch, Lugaritz

BORDADO. Cémo realizar trabajos exclusivos, con
la aguja y el hilo como herramientas. Aiete

CESTERIA. Técnica tradicional donde la médula de
rattan es el elemento principal para elaborar dife-
rentes objetos. Casares, Lugaritz

COMPLEMENTOS CREATIVOS. Disefio y confec-
cion de todo tipo de complementos con imagina-
cion y variedad de materialeas. Casares

COSTURA. Optimizar nuestra ropa, aprendiendo
los trucos y nuevas técnicas de costura. Casares,
Loiola, Lugaritz

COSTURA CREATIVA Y PATRONAJE. Conocimien-
tos bésicos de patronaje y transformacion de pren-
das para crear disefios propios. Egia

DECORACION DIY: HAZTELO TU. Técnicas y tru-
cos sencillos para decorar nuestro entorno: mar-
cos, tulipas... Casares

ENCAJE DE BOLILLOS. Encaje textil que entrelaza
hilos utilizando los bolillos y el mundillo como he-
rramientas. Aiete

ENCUADERNACION BASICA Y PAPELERIA. Cémo
realizar trabajos de encuadernaciéon y papeleria
sencilla. Egia

MANUALIDADES. Diversas técnicas de trabajo ma-
nual: pintura sobre madera, cristal, tela, seda, me-
tal, repujado de estafio, de cuero... Ernest Lluch,
Lugaritz

PACKAGING. Elaboracién y decoracién de cajas,
envases y sobres. Ernest Lluch

PATCHWORK. El patchwork es el arte de unir telas
de diferentes colores y tamafios (retales). Aiete

PUNTO Y GANCHILLO. Tejer prendas de vestir o
decorativas empleando sistemas tradicionales de
punto o de ganchillo. Ernest Lluch, Lugaritz

RECICLANDO MATERIALES PARA CREAR. Cémo
dar una segunda vida a objetos cotidianos creando di-
versos elementos practicos y decorativos. Larrotxene

RESTAURACION Y RECICLAJE DE MUEBLES. Re-
cuperacion de muebles viejos y prefabricados, dan-
doles un toque personal. Larrotxene, Egia

TALLER DE ENCUADERNACION I / IL. Técnicas de
encuadernacion artesanal, conociendo sus herra-
mientas y materiales. Biblioteca Central

TALLER DE MOSAICOS. Crear dibujos o imagenes
utilizando piedras, cerdmicas y otros materiales de
colores. Lugaritz

TALLER DE MUNECAS. Técnicas de trabajo manual
para elaborar mufiecas de trapo, fofuchas... Ernest
Lluch

TAPICERIA. Cémo y con qué tapizar banquetas, si-
llas y cabeceros. Larrotxene

TECNICAS CRAFT. Férmulas y materiales para
crear elementos artesanales como complementos,
decoracion, bistueria... Lugaritz

TRAPILLO. El trapillo es tela reciclada, ideal para

tejer ganchillo o hacer trenzados creando las mas
diversas manualidades. Egia

ARTES ESCENICAS

ALBOKA. Nociones basicas para poder tocar este
instrumento tradicional del folclore vasco. Aiete

ARMONICA. Iniciacién a este popular instrumento
de viento. Aiete

BAILES DE SALON. Disfrutar y aprender los ritmos
tradicionales de los bailes de salon. Loiola

BAILES LATINOS I / II. La bachata, el merengue, la
rueda cubana... son bailes con ritmo latino. Ernest
Lluch, Intxaurrondo, Larratxo, Loiola

BAILE RAGGA. Primeros pasos en los ritmos Ragga
eta Dancehall. Larratxo

BAILES VASCOS. Arin-arin, soka dantza asi como
otras piezas tradicionales. Intxaurrondo

BAILES VASCOS TALLER. Taller dirigido a perso-
nas que tengan costumbre o hayan bailado euskal
dantzak y quieran practicar en grupo estos bailes
tradicionales. Larrotxene

BAILE VINTAGE JAZZ. Los bailes del Swing. Loiola

BATUKA. Disciplina que mezcla la gimnasia, el bai-
le y la diversion. Egia

BOLLYWOOD I / II. Los musicales indios se basan
en divertidas y coloristas coreografias. Egia

CASTANUELAS. Cémo tocar este pequefio instru-
mento de percusion. Aiete

CLOWN. Unién del cuerpo y las emociones a través
del circo. Lugaritz

COROS. Participar de nuestra tradiciéon coral, sin
conocimientos tedricos musicales. Ernest Luch

DANZA AEREA. La danza aérea es la fusién o com-
binacién de la danza contemporanea con las artes
circenses, las acrobacias con el teatro. Egia

DANZAS AFROBRASILENAS I. Diferentes ritmos
de origen tribal. Egia

DANZA JAZZ. Desde Nueva York, cuna del Jazz Dan-
ce, llega esta danza. Egia

DANZA DEL VIENTRE. Lograr mayor autoestima
y confianza a través de la danza. Larratxo, Loiola

EUSKAL KANTAK CON GUITARRA. Recordar el
cancionero tradicional vasco utilizando la guitarra
como instrumento principal. Lugaritz

FLAMENCO I / II. Bulerias, la cafia, el zorongo, las
seguidillas, y el martinete. Ernest Lluch, Intxau-
rrondo

GUITARRA. Acordes basicos de la guitarra sin ne-
cesidad de conocimientos previos de solfeo, para
llegar a tocar canciones sencillas. Casares

GUITARRA II. Perfeccionar la técnica con acordes y
ritmos mas complejos. Casares

PANDERO. Instrumento popular tan presente en
nuestra tierra. Aiete

SOMBRAS CHINESCAS. En este teatro tradicional
chino, las imagenes cobran vida para ser protago-
nistas. Lugaritz

TALLER DE MARIONETAS. Cualquier objeto puede
ser una marioneta, con imaginacién se crean dife-
rentes personajes e historias. Lugaritz

TALLER DE ATREZZO. Desarrollar y poner en
practica técnicas para elaborar vestuario y esceni-
ficaciones. Lugaritz

TALLER DE TEATRO. Conocer y ejercitar las capa-
cidades de creacion de obras propias y profundizar
en la interpretacion personal. Lugaritz

TANGO. El tango es quizas uno de los bailes mas
sensuales. Ernest Lluch

TEATRO I / II. Conocer y poner en practica las ca-
pacidades de interpretacion, comunicacion y crea-
cién. En un segundo nivel se profundizara en la in-
terpretacion. Lugaritz

TXALAPARTA. Aprender este instrumento de per-
cusion de origen tradicional vasco. Aiete



UKELELE. Introduccion a la técnica de este instru-
mento de cuerda. Aiete

ZUMBA. Disciplina fitnnes enfocada a mantener
un cuerpo saludable y a desarrollar, fortalecer y
dar flexibilidad al cuerpo combinando movimien-
tos de baile con rutinas aerébicas. Egia, Larratxo,
Lugaritz.

IMAGEN, SONIDO Y COMUNICACION

EXPRESION Y LENGUAJE FOTOGRAFICO. Apren-
der a transmitir sentimientos y sensaciones a tra-
vés de la fotografia. Loiola

FOTOGRAFIA I / 1. Una aproximacién practica y
amena al funcionamiento de la camara fotografica
y al laboratorio. En un segundo nivel, el alumnado
investigara sus posibilidades artisticas, obteniendo
el maximo partido de la cAmara analdgica o digital.
Egia

VIDEOCARTAS. Cémo comunicar utilizando el vi-
deo como soporte, trabajando las pautas relaciona-
das con los mensajes y los efectos que queremos
transmitir. Lugaritz

* Los cursos de Radio, Comunicacién y Audiovi-

suales se recogen en el apartado de los cursos
de autor/a.

LITERATURA

CINE Y COMIC. Recorrido histérico de personajes
de ficcion y su evoluciéon en la pantalla, tras ana-
lizar la influencia entre estas dos disciplinas. In-
txaurrondo

CINE Y LITERATURA: PERSONAJES Y ESTRUC-
TURAS NARRATIVAS. Se analizaran las relaciones
entre estos dos lenguajes artisticos: temas, perso-
najes, etc. Ernest Lluch

COMIC, MANGA E ILUSTRACION. Cémo combinar
las técnicas del comic y el dibujo para ilustrar una
historia. Intxaurrondo

TALLER DE ESCRITURA DE NARRATIVA BREVE.
Los géneros de la narrativa breve son apropiados
para formarse en las técnicas de escritura y en el
estudio de los textos literarios. Ernest Lluch

AUTOCONOCIMIENTO Y SALUD

ALIMENTACION Y HABITOS SALUDABLES. Pau-
tas para mantener un estilo de vida saludable me-
diante una alimentacién sana. Okendo

APRENDE A DORMIR BIEN. Técnicas y tacticas pa-
ra poder superar las noches en vela. Casares

APRENDE A ESCUCHAR. ESCUCHA ACTIVA. Me-
jorar nuestra capacidad de atencién para captar
mejor los mensajes e interiorizarlos de una forma
positiva y activa. Intxaurrondo

BIODANZA. Cémo reforzar tu autoestima y la valo-
racién del propio cuerpo a través de la danza y los
lazos en grupo. Loiola

CLAVES DEL HUMOR Y LA RISA. El humor y la risa
para generar bienestar, de forma positiva (no es un
taller de mondlogos). Loiola

COACHING I / II. El coaching es un método que
consiste en dirigir y entrenar para conseguir desa-
rrollar habilidades especificas en la vida y el traba-
jo. Aiete, Ernest Lluch, Lugaritz

COMO AFRONTAR EL ESTRES Y LA ANSIEDAD.
Cémo superar los momentos criticos en situacio-
nes extremas o duraderas. Okendo

COMO MEJORAR LAS RELACIONES. Aprender a
comunicarnos mejor para ello se emplearan dife-
rentes recursos de varias disciplinas integrativas
(Gestalt, Coaching...). Aiete

COMUNICACION EFICAZ. Cémo conseguir que
nuestro mensaje llegue de una manera eficaz. Lu-
garitz

CONOCIMIENTO CORPORAL. Cémo tomar con-
ciencia del cuerpo a través del movimiento, la res-
piraciéon y la concentracion, respetando nuestro
propio ritmo y nuestros limites. Egia

COSMETICA NATURAL I / 1L Qué cremas, esen-
cias, aromas o elementos naturales hemos de uti-
lizar para mejorar nuestro aspecto fisico. Casares,
Lugaritz

EDUCACION POSTURAL Y ESTIRAMIENTOS.
Ademéas de trabajar la educacién postural, se
aprenderan ejercicios para estirar partes del cuer-
po. Casares, Egia, Intxaurrondo

FENG SHUI Esta disciplina milenaria de origen
chino muestra el camino para centrar armonica-
mente al individuo dentro de la naturaleza. Ernest
Luch

FILMOTERAPIA. Valorar situaciones cotidianas a
través de peliculas y encontrar propuestas de me-
jora. Okendo

GRAFOLOGIA. La grafologia estudia la personali-
dad a través de la escritura. Se trabajaran concep-
tos técnicos especificos. Loiola

INICIACION AL PNL. Reconocer nuestros recursos
y saber utilizarlos en la vida cotidiana para tomar
decisiones. Intxaurrondo

INTELIGENCIA EMOCIONAL I / II. Técnicas para
desarrollar y ejercitar la inteligencia emocional.
Aiete, Casares, Ernest Lluch, Lugaritz

MANTENIMIENTO COGNITIVO. En la pérdida de
memoria intervienen numerosos factores: favore-
ciendo la estimulacién y el mantenimiento cogniti-
vo podemos intervenir en alguno de ellos. Egia

MASAJE Y RELAJACION. Diferentes técnicas para
controlar los estados de animo no deseados y re-
lajarse. Casares

MEDITACION. Controlar la respiracién y la con-
ciencia sobre cada parte de tu cuerpo para evitar el
estrés. Loiola, Lugaritz

MINDFULNESS. Herramientas y técnicas para cen-
trar nuestra atencién. Casares

PILATES. Es un entrenamiento fisico y mental que
une el dinamismo y la fuerza muscular con el con-
trol mental, la respiracién y la relajacion. Casares,
Egia, Ernest Lluch, Larrotxene, Loiola

PLANTAS MEDICINALES. Conocer las posibilida-
des terapéuticas que ofrece la naturaleza. Intxau-
rrondo

PNL Y COACHING. Mejorar la comunicacion inter-
personal educando los procesos de conducta men-
tal y de lenguaje, para alcanzar objetivos y metas a
través de habitos y entrenamiento. Loiola

PSICOLOGIA POSITIVA. Relacién que existe entre
las emociones y la salud para mejorar nuestras vi-
das. Okendo

REFLEXOTERAPIA. Técnicas basicas que ayudan a
aliviar algunas dolencias de un modo sano y natu-
ral, a través de los pies. Intxaurrondo

RELAJACION COGNITIVA. Relajar la mente de
manera que podamos descansar en momentos de
stress y ansiedad. Loiola

RESOLUCION DE CONFLICTOS. Conocer técnicas
y estrategias para situarnos 6ptimamente ante un
conflicto. Okendo

RISOTERAPIA. Utilizar la risa para ganar en salud
y calidad de vida. Casares

SEXUALIDAD Y SALUD. Taller para conocer y en-
tender nuestra sexualidad, mejorar la salud fisica y
mental. Lugaritz

STRETCHING. Gimnasia que favorece la relaja-
cién y evita la pesadez y la fatiga muscular. Ernest
Lluch

TAI CHI. Disciplina para el desarrollo de la integra-
cién cuerpo-mente y el equilibrio personal. Larro-
txene, Loiola, Lugaritz

TAI CHI EN EL PARQUE. Se trabajara esta discipli-
na en el parque de Aiete; en caso de mal tiempo,
la clase se desarrollard en el centro cultural. Aiete

TALLER DE MEMORIA I / II. Comprender el fun-
cionamiento de la memoria y sencillos trucos para
estimularla y mejorar en todos los aspectos. Aiete,
Ernest Lluch, Okendo

YOGA I / II. El yoga consiste en un conjunto de
técnicas fisicas y psiquicas de control y relajacion.
Casares, Egia, Ernest Lluch, Intxaurrondo, Loio-
la, Lugaritz

YOGILATES. Sistema que une yoga y pilates. Casa-
res

HUMANIDADES

ACTUALIDAD DE LA ECONOMIA. ;Sabemos de
qué hablamos cuando nos referimos a la deuda, dé-
ficit, prima de riesgo?. Conoce los conceptos funda-
mentales de la economia y las distintas teorias para
entender mejor el mundo. Ernest Lluch

ANTROPOLOGIA Y ETNOGRAFIA. Desde el punto
de vista social se analizara el estudio del ser huma-
no a través de sus costumbres. Loiola

ARTE E HISTORIA DE CHINA. China no es s6lo un
gigante econémico. Toma de contacto con el arte
y la historia de una civilizacion milenaria que ha
marcado el mundo en que vivimos. Ernest Lluch

ARTE E HISTORIA DE LA CULTURA ISLAMICA. La
cultura islamica es una de las mas extensas y ricas
del mundo, desde el siglo VIII hasta nuestros dias.
Ernest Lluch

ARTE E HISTORIA DE MESOPOTAMIA. Introduc-
cién a la historia y expresiones artisticas de las cul-
turas que florecieron en las riberas del Tigris y Eu-
frates. Ernest Lluch

ARTE EN RUTA. Curso que combina la teoria y las
salidas, donde se visitaran 8 enclaves cercanos
donde el arte es protagonista. Casares

ASTRONOMIA. Aprender a mirar el cielo de otra
manera mostrando las pautas para la observacion
del firmamento. Okendo

CALIGRAFIA MEDIEVAL. Acercamiento a la escri-
tura medieval recluida en los monasterios hasta el
S. XVI. Okendo

COMO LEER UNA OBRA DE ARTE. Claves para en-
tender una obra de arte mas alla de la primera im-
presion que produce. Okendo

COMO VER UNA PELICULA. Cémo entender una
pelicula tras su lectura inicial: significado de esce-
nas, efectos, sonidos... Lugaritz

ESCUCHAR LA HISTORA DE LA MUSICA. Paseo
auditivo desde los origenes de la musica hasta nues-
tros dias y sus diferentes estilos. Intxaurrondo

GRANDES GENIOS DE LA MUSICA. Bach, Mozart,
Beethoven, Chopin, Tchaikowsky, Strauss, Ravel...
sus creaciones han perdurado a lo largo del la his-
toria. Okendo

HISTORIA EN RUTA. Nueva forma de entender la
historia, combinando la teoria con salidas y visitan-
do puntos estratégicos de nuestra historia. Casares

HISTORIA Y ARTE DEL BARROCO. Epoca situada
entre el Renacimiento y el Neoclasico. Okendo

HISTORIA Y ARTE DEL GOTICO. El arte gético en
su contexto histérico y artistico. Okendo

HISTORIA Y ARTE DEL RENACIMIENTO. Las cla-
ves de este periodo analizando la obra de los gran-
des artistas. Okendo

HISTORIA Y ARTE DEL ROMANICO. El arte roméa-
nico abarca los S.XI y XII en Europa. Se analizara la
produccion artistica de entonces. Okendo

HISTORIA DEL PENSAMIENTO ORIENTAL. Las
principales corrientes del pensamiento oriental
desde una perspectiva de historia de la filosofia:
budismo, hinduismo, taoismo, sintoismo... Ernest
Lluch

INTRODUCCION AL JAZZ. Origenes y tendencias
de este estilo musical. Okendo

NUEVAS FORMAS DE ARTE. Breve recorrido para
conocer mejor la evolucion del arte y profundizar
en las tendencias de estos ultimos afios. Okendo

PSICOANALISIS Y TEORIA DE LA CULTURA. La
teoria psicoanalitica de Freud ha transformado
profundamente la autocomprensién del individuo
y la sociedad en la que vive. La influencia de sus
ideas fue mucho mas alla de la psicologia y abarcé
el arte, la literatura, el cine y el pensamiento del si-
glo XX. Ernest Lluch

TALLER OPERA. Entender su lenguaje, sus carac-
teristicas y sus contenidos. Okendo

VARIOS

ARROCES DEL MUNDO. Cocinar con arroces, con
sus diferentes tipos en categorias y variedades. Lu-
garitz

BRICOLAJE CASERO. Taller para hacer pequefios
arreglos caseros (no es un taller de albaiileria, fon-
taneria, electricidad...). Okendo

CATA DE VINOS I / IL. Aprender las diferentes ca-
racteristicas de cada vino. Aiete, Ernest Lluch, Lu-
garitz

COCINA DE CUCHARA. Nuestros guisos, potajes y
sopas son un auténtico tesoro. Ernest Lluch

COCINA DE TEMPORADA. Elaboracién de platos
con productos de temporada que estan en el mer-
cado. Casares

COCINA DE TUPPER. Preparacion de platos case-
ros, sanos y ricos para llevar al trabajo, calentar y
listo. Lugaritz

COCINA DIA A DiA. Platos y ments para llevar una
alimentacion sana y saludable (no es un taller de
nutricion o dietética). Lugaritz

COCINA EXPRESS / RAPIDA. Cocina rapida para
personas que disponen de poco tiempo. Casares,
Lugaritz

COCINA EXOTICA. Manejo de productos y elabora-
cién de platos de otros paises. Lugaritz

COCINA ITALIANA. Elaboracién de platos tipicos
de la cocina italiana. Ernest Lluch

COCINA MACROBIOTICA. Oportunidad de cono-
cer la cocina marobiética. Larrotxene

COCINA PARA SINGLES. Dedicar tiempo para me-
nus atractivos cuando se vive solo o sola. Lugaritz

COCINA: PINCHOS. Secretos, recetas y trucos para
realizar pinchos. Casares

COCINA TRADICIONAL VASCA (DE INVIERNO Y
PRIMAVERA). Recetas de platos vascos con pro-
ductos de temporada. Loiola, Lugaritz

COCINA VEGETARIANA. Recetas que daran alegria
a nuestras comidas y salud a nuestras vidas. Luga-
ritz

DECORACION DE INTERIORES. Cémo realizar tus
propios disefios y desarrollar, a la vez, la imagina-
cién. Okendo

ESTILISMO Y TENDENCIAS. Analisis de la moda,
complementos y tendencias de cara a futuras tem-
poradas. Okendo

HUERTO / LA HUERTA EN EL BALCON. Técnicas
para tener un pequefio huerto todo el afio. Casa-
res, Intxaurrondo, Lugaritz

LENGUA DE SIGNOS I / II. Un lenguaje alternativo
que desarrolla la atencién y la memoria visual, la
habilidad manual, la discriminacién visual al tiem-
po que nos acerca a la comunidad sorda. Casares,
Lugaritz

MAQUILLAJE. Técnicas para sacar el mayor parti-
do a los rasgos de una cara y disimular sus defec-
tos. Casares

NOCIONES BASICAS PARA ARREGLAR TU BICI-
CLETA. Cémo arreglar y montar con nuestras pro-
pias manos bicicletas. Intxaurrondo

ORIENTACION: DEL MAPA AL GPS. Conocer el uso
de instrumentos como el mapa, la brajula o el GPS
permiten una gran precisiéon para la orientacion.
Intxaurrondo

PAN. Como elaborar pan casero. Lugaritz

PAN Y MASAS. Taller para aprender a elaborar pan
y masas para cocinar. Casares

REPOSTERIA. Técnicas de elaboracién de exquisi-
tos postres tradicionales y mas actuales. Casares,
Lugaritz

REUTILIZA TU ARMARIO CON ESTILO. Recupera-
cién de viejas prendas de vestir, dindoles un toque
personal con complementos actuales. Okendo

SALSAS Y PESCADOS. Cocinar recetas tradiciona-
les de pescado y salsas tipicas. Casares

TALLERES ABIERTOS

Esta dirigido al alumnado de los cursos de DK. que
quieran avanzar por su cuenta. El taller contara con
la visita peri6édica de un/a monitor/a especializa-
do/a con quien podra aclarar las dudas.

TALLER DE PINTURA. Aiete, Okendo, Lugaritz

CURSOS DE AUTOR/A

ANALISIS DE LA ACTUALIDAD INTERNACIONAL.
El objetivo del curso es conocer la situacion del
mundo contemporaneo, prestando atencién a los
principales focos de la actualidad y a los que pue-
den adquirir protagonismo en el futuro inmediato:
la inmigracion, la globalizacién o el medio ambien-
te. Jestis Torquemada. Ernest Lluch

ANIMACION. Conocer los fundamentos del movi-
miento utilizando diferentes técnicas de anima-
cién: recortables, dibujo,animacién de objetos etc.
Se visionaran trabajos que muestren la técnica y las
formas narrativas propias del género. Izibene Oiie-
derra. Larrotxene

ANTZEZBLAI. Analizaremos los textos, daremos
vida a los personajes, improvisaremos las situa-
ciones y montaremos las escenas. JUGAR, ACTUAR,
DISFRUTAR con el TEATRO.Olatz Beobide. Lugaritz

APROXIMACION AL DISENO DE ILUMINACION
PARA TEATRO. Principios basicos de iluminacién
teatral de manera tedrica y practica en las instala-
ciones del Auditorio Imanol Larzabal: tipos de luz,
ambientes, materiales, planos de iluminacion, pro-
yectos de disefo.... Edi Naudé. Lugaritz

ARTISTAS VASCOS EN PARIS. En la Edad Contem-
poranea, Paris se convirtié en uno de los centros
creativos mas importantes del continente, acogien-
do a muchos artistas. Este curso acercara la obra
de algunos artistas vascos de esa época o eventos
llevados a cabo por ellos en la capital francesa. Im-
partido por una plantilla de conferenciantes prove-
nientes de EHU/ UPV. Okendo

BERTSO TERAPIAK. Lugar de encuentro para las
personas que que, teniendo aficiéon por el mundo
de los bertsos y con deseos de intercambiar opinio-



nes al respecto, en principio no tienen interés en
crearlos. Andoni Egana. Lugaritz

C{\MARA ESTENOPEICA: FABRICA TU PROPIA
CAMARA DE FOTOS A PARTIR DE UN ENVASE
(8 - 12 afios). Construiremos una cimara de fotos
sin apenas recursos para fotografiar nuestro entor-
no. Rebelaremos estas fotos en cubetas y, sorpren-
dentemente, veremos cdmo aparecen en papel, sin
usar soportes informaticos. Nagore Legarreta. Lu-
garitz

CAMARA ESTENOPEICA (publico adulto). La ca-
mara estenopeica es una camara de fotos sin obje-
tivo. A partir de un envase cualquiera y basandonos
en los principios técnicos basicos de la fotografia,
es posible construir una cdmara de fotos, con resul-
tados sorprendentes. Nagore Legarreta. Lugaritz

CITA LITERARIA. En esta cita mensual el objetivo
es tratar sobre los nuevos trabajos literarios, com-
partir opiniones y trabajar en torno a la creacién
literaria. Luisa Etxenike. Okendo

COMEDIA DEL ARTE. El objetivo central del curso
es el acercamiento de actores y actrices a los perso-
najesy a la forma de trabajo original de la Comedia
del arte y su aplicacién a nuestro trabajo profesio-
nal hoy en dia. Patxi Barco. Lugaritz

COMO CONTAR CUENTOS A LOS NINOS Y NINAS.
¢;Les cuentas cuentos a tus hijos e hijas? ;Qué libros
utilizas? ;Cémo ambientas los cuentos? Si te inte-
resan estos temas, este taller de 4 sesiones es para
ti. Esta dirigido principalmente a padres y madres
con nifios y niflas de entre 0 y 7 afios, pero tam-
bién a cualquier persona interesada. Pello Afiorga.
Ernest Lluch

LA CONSTRUCCION DE LAS CIUDADES VASCAS
DESDE LA EDAD MEDIA HASTA HOY. Para com-
prender las claves culturales urbanas del proceso
de proyectacidn y construccién de las ciudades de
Euskal Herria se propone estudiar la evolucién his-
torica de una serie de nicleos urbanos, analizando
su formacion y transformacion desde la fundacién
de las villas medievales hasta la actualidad. Xabier
Unzurrunzaga. Ernest Lluch

CREACION Y EMISION ONLINE DE RADIO DIGI-
TAL. Este curso sobre radio permitira al alumnado
superar la radio tradicional y sumergirse en la web,
tratando temas relacionados con la radio actual:
elaboracién de podcasts, emisiones de radio, con-
tenidos especiales... Xabier Unanue. Casares

CUERPO Y MOVIMIENTO CREATIVO. Taller de ex-
presion corporal donde se trabajara el cuerpo a tra-
vés de ejercicios de concentracion y confianza. Por
medio del juego teatral desarrollaremos la espon-
taneidad y la creatividad individuales para desper-
tar los diferentes lenguajes expresivos del cuerpo
como contador de historias y emociones.Mafalda
Saloio. Ernest Lluch, Lugaritz

“Y QUE TENGA DE REPENTE...”: CURSO DE NA-
RRACION ORAL. Taller en el que se exponen y ejer-
citan la narracién y el lenguaje orales, a la vez que
se recorren las claves de la tradicion literaria oral y
las diversas técnicas del relato, desde un enfoque
abierto que integra los aspectos técnicos, artisticos
y emocionales. Virginia Imaz. Ernest Lluch

DEL SUENO A LA REALIDAD. LA ALQUIMIA DEL
COACHING. Curso radicalmente practico en el que
las personas participantes aprenderan a disefiar
objetivos ambiciosos y alcanzables en su vida per-
sonal y profesional con el enfoque de “creer para
crear” nuevas realidades. Se utilizardn técnicas
propias de la psicologia positiva, el entrenamien-
to, el lenguaje metafdrico y el sentido del humor.
Nota: Este curso necesita pre-inscripcion. Azucena
Vega. Aiete

DERECHO HISTORICO DE EUSKAL HERRIA:
HISTORIA ESCRITA, PENSAMIENTO POLITI-
CO E IDEOLOGIAS. Andlisis del derecho histérico
vasco desde sus origenes en la Edad Media hasta
nuestros dias, atendiendo a la configuracién insti-
tucional del territorio y a las diversas ideologias y
corrientes de pensamiento politico que lo han ido
conformando. Jon Arrieta. Ernest Lluch

DIRECCION DE ACTORES Y ACTRICES. Los acto-
res y actrices son personas y cada una de ellas es
diferente. Cémo trabajar y sacar lo mejor de cada
uno y cada una en la produccién audiovisual. Eneko
Olasagasti. Larrotxene

DIRECCION DE CINE. Direcci6n de cine, planifica-
cién de un rodaje: de la preproduccién a la copia
final. Pablo Malo. Larrotxene

DOCUMENTALES. Iniciacién a la creacién de docu-
mentales de narracion. Curso tedrico-practico para
trabajar la idea, el desarrollo y la realizacién. Jorge
Gil + Jon Garario. Larrotxene

EN EL CAMINO DEL BIENESTAR: PSICOLOGIA
POSITIVA PRACTICA. Habilidades y herramientas
para aumentar el bienestar psicoldgico en ti y en
los que te rodean; de manera practica, mediante
ejercicios cientificamente validados. David Alvear.
Lugaritz

ESCRIBIR COMEDIA. Curso practico para la escri-
tura de comedia, donde se analizardn diferentes
ejemplos (Wazemank, Monty Pynton,..) para es-

cribir diferentes schetch para radio o television. Se
analizardn y trabajaran nuevos formatos de escri-
tura de comedia para las redes sociales. Mikel Pa-
gadizabal. Larrotxene

FINAL CUT PRO X. Este programa dispone de un
nuevo interfaz de edicién dindmica que permite
trabajar con una precisiéon y velocidad extraordina-
ria sin dejar de lado la libertad para experimentar.
Ignacio Zabala. Larrotxene

LA GOBERNANZA EN UN MUNDO EN TRANSFOR-
MACION. Desde la exploracién de los cambios mas
significativos acontecidos en las ultimas décadas
en nuestras sociedades, se analizaran las claves de
lo que ha venido a denominarse gobernar en modo
de gobernanza. De este modo, se pretende agudizar
la capacidad de analisis y de lectura de la realidad
social, para comprender la propuesta que encierra
el concepto de gobernanza. Sergio Garcia. Aiete

GRANDES GENIOS DE LA PINTURA EUROPEA.
Acercamiento a la biografia de algunos de los ma-
yores exponentes de la pintura europea: enmarcar
su obra en el contexto histérico en que surgid, ana-
lizar sus creaciones desde una perspectiva amplia,
su influencia sobre otros y otras artistas y su re-
percusion en la historia de la pintura. Montserrat
Fornells. Okendo

GUION INICIACION. Introduccién a la escritura de
guiones. Curso teérico y practico enfocado al cono-
cimiento de la dramaturgia audiovisual y su puesta
en practica. Jorge Gil. Larrotxene

GUION AVANZADO. Profundizacién en la escritura
de guiones. Curso teérico y practico con una inci-
dencia especial en los aspectos profesionales de la
escritura audiovisual y en el dominio de los recur-
sos narrativos. Nota: Sera necesario presentar un
guién de 5-15 paginas para optar a la matricula-
cion. Michel Gaztambide. Larrotxene

HABLAR EN PUBLICO. Aprender a hacer frente,
de manera eficaz, a las situaciones comunicativas
ante el publico, sean estas escritas u orales, rela-
cionadas con el trabajo o privadas. Joxerra Gartzia.
Casares

HISTORIA DE EUSKAL HERRIA: DE LA EDAD ME-
DIA A LA MODERNA (S. XVI - XVII). Una sintesis
claray completa de los siglos XVI y XVII a cargo de
uno de los historiadores vascos mas importantes.
José Luis Orella. Ernest Lluch

HISTORIA DEL ARTE CONTEMPORANEQ. Se ana-
lizaran las corrientes artisticas surgidas en estos
ultimos tiempos. Dora Salazar. Okendo

HISTORIA RECIENTE DEL PROCESO VASCO DE
PAZ. Conocer de primera mano la historia del pro-
ceso vasco de paz, mediante personas que han te-
nido la oportunidad de conocerlo y vivirlo de cerca.
Jestus Egiguren, Paul Rios. Aiete

JUGANDO CON EL TEATRO (5 - 7 afios). El teatro,
como cualquier juego, tiene normas. Aprendere-
mos jugando primero e improvisando después, la
importancia que tiene el grupo a la hora de hacer
teatro. Ainartz Zuazua. Lugaritz

LABORATORIO DE VOZ. El objetivo de este taller
es presentar, analizar y adquirir, con perspectiva
critica, las herramientas necesarias para cualquier
proyecto o creacién relacionada con el sonido. Tra-
bajaremos propuestas y temas que resultan tam-
bién ttiles para cualquier actividad artistica: técni-
ca vs estética; la voz y la presencia en la radio; pai-
sajes de sonido y audicién; experimentacion, error
y representacion; el arte radiofénico, la creacién en
la radio. Xabier Erkizia. Casares

LOCUCION PROFESIONAL. Aproximacién a la lo-
cucion de radio donde se trabajarad con cualquier
tipo de texto (naturales, de ficcidn, etc.). Se trataran
los puntos mdas importantes a tener en cuenta en la
radio de actual. Kiko Jauregi. Casares

LITERATURA EUROPEA. Lineas fundamentales de
la literatura europea de los siglos XIX y XX a partir
de la lectura y estudio de autores clave, al tiempo
que ofrece un marco teérico para su analisis e in-
terpretacion. Luisa Etxenike. Ernest Lluch

MODA Y ESTILISMO. Nociones basicas de la moda:
tendencias, estilismos, y gestion de la creatividad.
Modo Consulting. Okendo

MINDFULNESS: LA MEDITACION PARA FOMEN-
TAR EL BIENESTAR. Aprendizaje, de manera prac-
tica mediante ejercicios cientificamente validados,
las herramientas fundamentales de la Psicologia
Positiva para el aumento del bienestar psicolégico.
David Alvear. Ernest Lluch

MUSICA DE CINE. Para dotar al alumnado de un
glosario de posibilidades musicales lo suficiente-
mente amplia para que su criterio como espectado-
resy espectadoras o sus decisiones creativas eviten
los tépicos y puedan desarrollarse con la mayor li-
bertad posible. Gorka Cornejo. Larrotxene

NITIKGURA ESCRITURA CREATIVA. Trabajo, de
un manera practica, con los recursos de la escritu-
ra creativa, dando a conocer las vias para superar
el bloqueo del proceso creativo. Se trabajaran de
manera individual y colectiva para disfrutar de la
escritura en euskera. Yolanda Arrieta. Okendo

PRODUCCION AUDIOVISUAL. Curso tedrico-préc-
tico donde explicaran nociones basicas de produc-
cién audiovisual, composicién de equipos y las la-
bores de los distintos puestos a desempefar. Leire
Apellaniz. Larrotxene

IRRATIA RADIO. El alumnado de este curso se for-
maran en diversas areas de la radio: técnicas de
locucion, guiones, control técnico, etc. Jose Joaquin
Forcada “Forki” y Sergio Errasti. Casares

RADIOTEATRO. Curso de aproximacion a este gé-
nero radiofénico: redaccion de teatro radiofénico y
dramatizacién/locucién. Galder Perez. Casares

TALLER DE COMUNICACI(')'N: COMO INFORMAR
SOBRE LA MEMORIA HISTORICA. Introduccién al
analisis de las técnicas de comunicacion para im-
pulsar la accién colectiva en favor de la recupera-
cién de la Memoria Histérica, con ejemplos practi-
cos de la prensa diaria. Eztizen Miranda. Aiete

TALLER DE CREACION. Mensualmente se anali-
zaran los nuevos trabajos literarios en un espacio
de debate sobre la creacion literaria. UPV / EHU.
Okendo

TALLER DE ESCRITURA. Comprension, adquisi-
cion y desarrollo de la capacidad de creacién de las
tres secciones de la escritura: la narracion, el guiéon
y la poesia. Aritz Gorrotxategi. Okendo

TALLER DE ESCRITURA CREATIVA. Técnicas y
procesos creativos fundamentales de la escritura
literaria, a partir tanto del analisis tedrico como del
ejercicio practico. Luisa Etxenike. Ernest Lluch

TALLER DE ILUSTRACION. COMO CREAR UN AL-
BUM ILUSTRADO. Infantil (8-12 afios). Proceso
de ilustrar un libro, partiendo del texto, trabajan-
do los personajes y los paisajes, haciendo bocetos,
hasta llegar al dibujo definitivo. Maite Gurrutxaga.
Aiete

TALLER DE ILUSTRACION. COMO CREAR UN AL-
BUM ILUSTRADO. En tres sesiones se acercara el
proceso de ilustrar un libro, partiendo del texto,
trabajando los personajes y los paisajes, haciendo
bocetos, hasta llegar al dibujo definitivo. Aitziber
Alonso. Aiete

TALLER DE RADIOFICCION Y RADIOTEATRO.
Taller practico enfocado a explorar el lenguaje ra-
diofénico y sus herramientas (voz, musica efectos
sonoros y silencio) desde un punto de vista crea-
tivo, con el objetivo de crear piezas radiofénicas,
historias sonoras que consigan hacer volar la ima-
ginacion del oyente y emerger sus emociones. Inko
Martin. Casares

TEATRO CON MAYUSCULAS (+55 afios). Este
curso esta dirigido a personas mayores que por
su experiencia vital merecen subir a un escenario,
porque tienen mucho que decir y ensefar. En este
curso van a poder expresar lo que sienten, inter-
cambiar emociones y vivencias haciendo teatro.
Por eso este curso va a ser de teatro con mayuscu-
las. Anartz Zuazua. Lugaritz

TEATRO 2 X 2. Para poder interpretar una aven-
tura de James Bond o Indiana Jones no hay que ir
a Hollywood. 6 personas y un espacio de 4 metros
cuadrados es suficiente. Anartz Zuazua. Lugaritz

TECNICAS DE CINE. Nos adentraremos en las téc-
nicas del cine en 5 dreas: iluminacién y camara,
sonido, direccién artistica, script y ayudante de
direccion. Contaremos con la colaboracion de re-
conocidas y reconocidos profesionales del sector.
Coordinador: Jon Garariio. Profesionales invitados:
Javi Agirre, Telmo Esnal, Ane Muiioz, Mikel Serrano,
Alazne Ameztoi. Larrotxene

EL VIAJE DE LA MASCARA. Aprendiendo la técnica
de la méscara activaremos el cuerpo para darle vi-

da a la mascara expresiva que fabricara cada parti-
cipante en el curso. Anartz Zuazua. Lugaritz

JOVENES

ARTES ESCENICAS

ANTZERKIA (Teatro). Se trabajardn las tres herra-
mientas basicas: presencia fisica, vocal y creativa.
Egia

FUNKY. Hip-hop, tectonic, break y funky. Egia, La-
rratxo

GITARRA I / II. Acordes basicos de la guitarra sin
necesidad de conocimientos previos de solfeo, para
llegar a tocar canciones sencillas. Aiete

HARMONIKA (Arménica diaténica). Iniciacién a
este popular instrumento de viento. Aiete

TXALAPARTA. Instrumento de percusién de ori-
gen tradicional. Aiete

ZUMBA. Disciplina fitnnes de origen colombia-
no enfocado por una parte a mantener un cuerpo
saludable y por otra a desarrollar, fortalecer y dar
flexibilidad al cuerpo combinando movimientos de
baile con una serie de rutinas aerébicas. Egia

INFANTILES

ARTES PLASTICAS

MARRAZKETA ETA ESKULANAK (Dibujo y ma-
nualidades). El dibujo y las manualidades permi-
ten la libre expresion trabajando el color, la forma...
Larrotxene

MARRAZKETA ETA PINTURA (Dibujo y pintura).
Estimular la capacidad creativa a través del arte: Se
trabajaran el dibujo, el color y la forma de un modo
ameno y divertido. Aiete, Casares, Okendo

MANUALIDADES

BITXIGINTZA (Bisuteria). Realizar tus propios di-
sefios y desarrollar la imaginacion. Lugaritz

ESKULANAK (Manualidades). En el crecimiento
creativo de los y las nifios y nifias las manualida-
des son muy importantes. Casares, Ernest Lluch,
Loiola, Lugaritz, Okendo

FOFUTXAS. Elaboracién de muflecas y mufiecos
utilizando la goma eva como elemento principal.
Lugaritz

KALIGRAFIA ETA IDAZMEN TAILERRA (Taller
de caligrafia y escritura). Cémo mejorar la cali-
grafia de una manera entretenida y ludica. Okendo

ZERAMIKA (Ceramica infantil). Trabajar el volu-

men es muy importante para el desarrollo creativo
infantil. Casares

ARTES ESCENICAS

ANTZERKIA (Teatro). Por medio del juego desa-
rrollaremos la capacidad de comprension y comu-
nicacion imprescindibles para el trabajo en grupo.
Se trabajaran el cuerpo, el sonido, la palabra, el rit-
mo, la fantasia y la creatividad. Egia, Lugaritz

DANTZA (Danza). Este cursillo es un espacio de
juego con el movimiento, abierto al intercambio y
a la experimentacion expresiva. Egia

DANTZA (HIP HOP, FUNKY...). Cémo bailar dife-
rentes estilos como el hip hop, funky... Okendo

DANTZA KOREOGRAFIKOAK (Baile coreografia-
do). Coreografias conocidas y propias basadas en
canciones actuales y de musicales. Larratxo

DANTZA ETA PSIKOMOTRIZITATEA (Danza y
psicomotricidad). La danza es una de las mejores
herramientas para trabajar la psicomotricidad. Er-
nest Lluch, Larratxo, Okendo

DANTZA, MUGIMENDUA ETA ESPRESIBITATEA
(Danza movimiento y expresividad). La danza
favorece la capacidad de comunicacidn, la expre-
sién corporal... Larrotxene

EUSKAL DANTZAK FAMILIAN (Bailes vascos en
familia). Los y las nifios y nifias podran adquirir el
gusto por los bailes vascos ayudados por el entorno
familiar. Aiete

FUNKY. Hip-hop, tectonic, break y funky. Egia

GITARRA. Melodias sencillas y alegres para disfru-
tar de la creacion artistica musical. Intxaurrondo

MUSIKAREN HASTAPENA (Introduccién a la
muisica). Conocer y diferenciar instrumentos, rit-
mos, estilos de musica... de manera divertida (no es
un taller de introduccién al solfeo o instrumentos).
Okendo

TXOTXONGILO TAILERRA (Taller de marione-
tas). Cualquier objeto puede ser una marioneta,
con imaginacién se crean diferentes personajes e
historias. Lugaritz

VARIOS

GOZOGINTZA (Reposteria). Técnicas necesarias
para elaborar exquisitos postres. Lugaritz

XAKE (Ajedrez). El ajedrez es una herramienta
ideal para trabajar y ejercitar la memoria. Lugaritz

YOGA. El yoga consiste en un conjunto de técnicas
fisicas y psiquicas de control y relajacion. Larro-
txene



Casares - Tomasene Kultur Etxea Centro Cultural Casares - Tomasene

IKASTURTE OSOKOAK / CURSOS ANUALES

Darieta Bidea, 1 (Altza)
943 35 11 49 | casareskulturetxea@donostia.org

Oharrak:

Puntuek asteko egunak adierazten dituzte, astelehenetik ostiralera
@ Jarduera bai
O Jarduera ez

&* UPV/EHUnN Aukera Askeko Kredituak lortzea ahalbideratzen duen jarduera
2012ko ekainaren 25eko Gipuzkoako Campuseko errektoreordearen
erabakiari esker; aitzitik, erabaki honek ez du balio Graduren bat egiten

ari diren ikasleentzat. UPV/EHUko proposamen honi buruzko informazio
gehiago email honetan: gi-kultura@ehu.es.

(1) Herrera Kirol Elkartea (San Luis Gonzaga plaza, 8))

Notas:
[ ]
Los puntos indican los dias de la semana de lunes a viernes

@ Dia con actividad
O Dia sin actividad

%* Actividad que permite obtener Créditos de Libre Eleccion en UPV/EHU
por Resolucién de la vicerrectora de Campus de Gipuzkoa de 25 de junio
de 2012; no obstante, esta decision no es vélida para alumnado que curse
un Grado. Mas informacién sobre esta oferta concreta de la UPV/EHU en el
email

gi-kultura@ehu.es.

(1) Herrera Kirol Elkartea (Plaza San Luis Gonzaga, 8)

Olio pintura %* [ONONONOX ) 19:00- 21:00 X24-V22 held. eusk. 150€
Pintura al 6leo &* ®@0O00O0 19:15-21:15 20X-1VI adult. cast. 150€
Zeramika &%* O@O00O0 17:00-19:00 X21-V26 held. eusk. 165€
Cerdmica %* [ JoNeoXeXe) 17:00-19:00 20X-1VI adult. cast. 165€
Zeramika &%* ®@000O0 19:15-21:15 X20-VI1 held. eusk. 165€
Ceramica %* O®@00O0 19:15-21:15 21X-26V held. cast. 165€
Bitxigintza [eXeXeX Xo) 19:30-21:30 X23-V14 held. eusk. 150€
Bisuteria [eXeXeX Xo) 17:00-19:00 23X-14V held. cast. 150€
Diy dekorazioa: Zuk zeuk egin [oNeNeoX Xe) 10:00-12:00 X23-V 14 held. eusk. 150€
Decoracién Diy: Haztelo tu @®@000O0 10:00-12:00 20X-1VI  held. cast. 150€
Joskintza 00O @O0 17:00-19:00 X23-V 14 held. eusk. 150€
Costura ®@000O0 17:00-19:00 20X—-1VI  adult. cast. 150€
Saskigintza O@@00O0 17:00-19:00 X21-V26 held. eusk. 150€
Cesteria ®@0O00O0 17:00-19:00 20X-1VI adult. cast. 150€
Gitarra @0 000 19:30-21:30 X20-VI1 held. eusk. 150€
Guitarra [eXoNoX Xe] 19:30-21:30 23X—-14V  adult. cast. 150€
Gitarra Il O®@00O0 19:30-21:30 X21-V26 held. eusk. 150€
Guitarra Il [eXeX NoXo) 19:30-21:30 22X-13V  adult. cast. 150€
Jarrera hezkuntza eta luzatze ariketak [eXeXeX Xo) 11:30-13:30 X23-V 14 held. eusk. 150€
Educacion postural y estiramientos [oXoX XeXe) 17:00-19:00 22X—-13V adult. cast. 150€
Masaje eta erlajazioa O@000 11:15-13:15 X21-V26 held. eusk. 150€
Masaje y relajacion O@00O0 17:00-19:00 21X-26V adult. cast. 150€
Barreterapia [eXeNeNoX ) 19:15-21:15 X24-V22 adult. eusk. 150€
Risoterapia [oNoNeoXoX ) 17:00-19:00 24X—-22V adult. cast. 150€
Adimen emozionala [eXeX NoXo) 17:00-19:00 X22-V 13 held. eusk. 150€
Inteligencia emocional O0O@O0O0 19:15-21:15 22X-13V  adult. cast. 150€
Pilates [eX JoX Xe] 10:00-11:00 X21-V21 held. eusk. 150€
Pilates [ NoX XeXe] 19:30-20:30 20X—-25V  adult. cast. 150€
Yoga O0O@0O0 10:00-12:00 X22-V 13 held. eusk. 150€
Yoga [oNoNeoX Xe} 19:30-21:30 23X—-14V adult. cast. 150€
Yoga Il [ JoNeoXeXe) 17:00-19:00 20X-1VI adult. cast. 150€
Yogilates [ XX NoXo) 11:15-12:15 X20-V25  held. eusk. 150€
Yogilates [ XX NoXo) 10:00-11:00 20X—-25V adult. cast. 150€
Historia ibiltaria % giﬂrrmat!gtg 18.0020:00  Xi7-VI13 adult. eusk. 104€
(hilean behin)
o Viemes /- 15:00-20:00
Historia en ruta %* Sébado 11+00-13:00 7XI=13VI  adult. cast. 104€
(una al mes)
Arte ibiltaria & giﬂgat!gt/a_ 1 0 Xi7-VI13  adult. eusk. 104€
(hilean behin)
Viernes / 18:00-20:00
Arte en ruta %* Sabado 11:00-13-00 7XI-13VI  adult. cast. 104€
(una al mes)
Zeinu hizkuntza %* [ NeNeXeXe) 19:30-21:30 X20-VI1 held. eusk. 150€
Lengua de signos %* O0O@0O0 19:30-21:30 22X-13V  adult. cast. 150€
Lengua de signos Il %* [eXeNeNoX ) 17:00-19:00 24X—-22V adult. cast. 150€
LAU HILABETEKO IKASTAROAK / CURSOS CUATRIMESTRALES
Osagarri kreatiboak ®@0O00O0 19:15-21:15 X20-1116 held. eusk. 89€
Complementos creativos ®@000O0 19:15-21:15 2311-1VI  adult. cast. 89€
Makillajea [eXeXeX XNo) 19:15-21:15 II15-V14 held.  eusk. 89€
Maquillaje [oNoNeoX Xe) 19:15-21:15 23X-291 adult. cast. 89€
Kosmetika naturala O@O00O0 19:30-21:30 X21-1110 held. eusk. 89€
Cosmética natural O@000 19:30-21:30 1711-26V  adult. cast. 89€
Mindfulness 00O @O0 17:00-19:00 X23-129 held. eusk. 89€
Mindfulness O®@00O0 17:00-19:00 511-14V  held. cast. 89€
Ondo lo egiten ikasi [eXeNeNoX ) 17:00-19:00 X24-V22 held. eusk. 89€
Aprende a dormir bien [oX NeXeXe) 19:15-21:15 1711-26V  adult. cast. 89€
Saltsak eta Arrainak (1) ®@000O0 17:00-19:00 1123-VI1 held. eusk. 108€
Salsas y Pescados (1) ®@000O0 17:00-19:00 20X-1611  adult. cast. 108€
Sasoiko sukaldaritza (1) O@00O0 19:15-21:15 X21-1110 held. eusk. 108€
Cocina de temporada (1) O@@00O0 19:15-21:15 1711-26V  adult. cast. 108€
Sukaldaritza azkarra (1) [eXeX NeXe) 19:15-21:15 X22-128 held. eusk. 108€
Cocina rapida (1) [eXeX NeXe) 19:15-21:15 411-13V  adult. cast. 108€
Ogia eta oreak (1) 0O0@0O0 17:00-19:00 X22-128 held. eusk. 108€
Pany masas (1) [eXeX XeXe) 17:00-19:00 411-13V adult. cast. 108€
Gozogintza (1) O@00O0 17:00-19:00 I117-V26 held. eusk. 108€
Reposteria (1) O@@00O0 17:00-19:00 21X-101  adult. cast. 108€
Sulkaldaritza: pintxoak (1) 0000 19:15-21:15 1123-VI1 held. eusk. 108€
Cocina: pinchos (1) [ JoNeoXeXe) 19:15-21:15 20X-1611  adult. cast. 108€
Baratza zure balkoian O®@00O0 10:00-12:00 X21-1110 held. eusk. 89€
La huerta en tu balcon O®@00O0 10:00-12:00 1711-26V  adult. cast. 89€
HAUR ETA GAZTE IKASTAROAK / CURSOS INFANTILES Y JUVENILES
Marrazketa eta pintura [eXeX NoXo) 17:30-19:00 X22-V13 69 eusk. 98€
Eskulanak Larunbata 11:30-13:00 X25-VI13 6-9 eusk. 98€
Zeramika [oNeNOX X6 17:30-19:00 X23-V14 6-12 eusk. 98€



Egia Kultur Etxea Centro Cultural Egia

Baztan kalea, 21
943 29 15 14 | egiakulturetxea@donostia.org

Oharrak:

Puntuek asteko egunak adierazten dituzte, astelehenetik ostiralera

@ Jarduera bai
O Jarduera ez

&2 UPV/EHUnN Aukera Askeko Kredituak lortzea ahalbideratzen duen jarduera
2012ko ekainaren 25eko Gipuzkoako Campuseko errektoreordearen
erabakiari esker; aitzitik, erabaki honek ez du balio Graduren bat egiten

ari diren ikasleentzat. UPV/EHUko proposamen honi buruzko informazio
gehiago email honetan: gi-kultura@ehu.es.

Notas:

Los puntos indican los dias de la semana de lunes a viernes

@ Dia con actividad
O Dia sin actividad

%* Actividad que permite obtener Créditos de Libre Eleccion en UPV/EHU
por Resolucion de la vicerrectora de Campus de Gipuzkoa de 25 de junio
de 2012; no obstante, esta decision no es vélida para alumnado que curse
un Grado. Mds informacion sobre esta oferta concreta de la UPV/EHU en el
email gi-kultura@ehu.

IRRATI ETA KOMUNIKAZIO IKASTAROAK / CURSOS DE RADIO Y COMUNICACION

Irratigintza &%*

Forki eta Sergio Errasti O@00O0 18:00-20:00 X21-1110 held. eusk. 89€
Radio %* X .

Forkiy Sergio Errasti OO0O@O0O0 18:00-20:00 22X-281 adult. cast. 89€
Irrati-antzerkia %* . . X117-18-19-

Galder Perez 0000 17:00-20:00 24-25.26 held. eusk. 65€
Radio creativa y radio teatro %* X .

Inko Martin ([ XX XX ] 17:00-21:00 X 6-10 adult. cast. 65€
ot gart isain b s 0Oee®e0  16:0020:00  XI9-10-11 held. eusk 65€
Joxerra Garzia . : . .

Hablar en publico &%* . . Er

Joxerra Garzia [ X X KeoXe] 16:00-20:00 XI1'15-16-17  adult.. cast. 65€
Irrati digitalaren sorkuntza eta online . . _

e GOl U B 0O0@0O0 16:00-18:00 I4-VI10 held. eusk. 89€
Creacion y emisién online de radio digital %* 1E90- _

Xabi Unanue O0O@0O0 18:15-20:15 411-10VI  adult. cast. 89€
Lokuzio profesionala %* Kiko Jauregi 00000 16:00-18:00 1116 —26 held.  eusk. 75€
Locucidn profesional %* Kiko Jauregi 00000 18:15-20:15 1116 -26 adult. cast. 75€
Ahotsaren laborategia %* Xabi Erkizia 00000 16:00-20:00 XI3-7 held. eusk. 75€
Laboratorio de voz %* Xabi Erkizia 0000 16:00-20:00 XI10-14 held. cast. 75€

IKASTURTE OSOKOAK / CURSOS ANUALES

Pintura eta marrazketa %* O@00O0 16:30-18:30 X21-V26 held. eusk. 150€
Dibujo y pintura & [oXoX XeXe) 16:30-18:30 22X—-13V adult. cast. 150€
Olio pintura %* @®@0000 11:00-13:00 X20-VI1 held. eusk. 150€
Pintura 6leo &* O@00O0 11:00-13:00 21X-26V adult. cast. 150€
Serigrafia &* [eXeX NoXo) 19:00-21:00 X22-V 13 held. eusk. 150€
Serigrafia %* O@@00O0 19:00-21:00 21X-26V adult. cast. 150€
Oinarrizko azaleztapena eta sormenezko [oNoNeoX Xe) 19:00-21:00 X23-V 14 held. eusk. 150€
paper-gauzak

Encuadernacion basica y papeleria creatva @ OO O O 19:00-21:00 20X—-1VI  adult. cast. 150€
Sormenezko joskintza eta Patroigintza [eXeXeX Xo) 17:30-19:30 X23-V14 held. eusk. 150€
Costura creativa y patronaje [oX NeXeXe) 17:30-19:30 21X-26V adult. cast. 150€
Mantarra O0O@0O0 17:30-19:30 X22-V 13 held. eusk. 150€
Trapillo [ NoNeoXeXe) 10:30-12:30 20X-1VI adult. cast. 150€
Altzarien zaharberritzea eta birziklapena®%* OO OO @ 17:00-19:00 X24-V22 held. eusk. 165€
Restauracion y reciclaje de muebles %* 0000 17:00-19:00 20X—-1VI  adult. cast.. 165€
Aero dantza ®@000O0 19:00-21:00 X20-VI1 held. eusk. 150€
Danza aérea [eXeX NoXo) 19:00-21:00 22X-13V adult. cast. 150€
Afro dantza [oNeNeX Xe) 17:00-19:00 X23-V 14 held. eusk. 150€
Danza afro 0000 19:00-21:00 20X—-1VI adult. cast. 150€
Jazz Dantza O®@00O0 17:00-19:00 X21-V26 held. eusk. 150€
Danza jazz O@00O0 19:00-21:00 21X-26V adult. cast 150€
Batuka O0O0O0e 19:00-21:00 X24-V22 held. eusk. 150€
Batuka [eXeX NoXo) 16:45-18:45 22X-13V  adult. cast 150€
Boliwood | O0O®@0O0 17:00-19:00 X22-V 13 held. eusk. 150€
Boliwood | [eXoNeoXoX ] 17:00-19:00 24X—-22V adult. cast. 150€
Boliwood II O0O®@0O0 19:00-21:00 X22-V13 held. eusk. 150€
Boliwood Il [eXeXeX XNo) 19:30-21:30 23X-14V  adult. cast 150€
Zumba O0O®@0O0 19:00-21:00 X22-V13  held. eusk. 150€
Zumba O@O00O0 19:00-21:00 21X-26V adult. -cast. 150€
Argazkigintza | &%* 0O0@0O0 17:00-19:00 X22-V 13 held. eusk. 165€
Fotografia | &* [eXeXeX XNo) 19:00-21:00 23X-14V adult. cast 165€
Argazkigintza |l %* [eXeX NoXo) 19:00-21:00 X22-V13 held. eusk. 165€
Fotografia Il %* [oXoNeoX Xe) 17:00-19:00 23X-14V adult. cast 165€
Mantenimendu kognitiboa [oNoNeoXoX ) 10:30-12:30 X24-V22 held. eusk. 150€
Mantenimiento cognitivo 000 @0 10:30-12:30 23X-14V adult. cast 150€
Jarrera hezkuntza eta luzatze ariketak O®@00O0 19:00-21:00 X21-V26 held. eusk. 150€
Educacion postural y estiramientos O@00O0 10:30-12:30 21X-26V adult. cast 150€
Gorputz ezaguera 000 @0 10:30-12:30 X23-V 14 held. eusk 150€
Conocimiento corporal [oNoNeoXoX ] 10:30-12:30 24 X—-22V adult. cast 150€
Pilates (o) JoX Xe] 12:00-13:00 X21-V14 held. eusk. 150€
Pilates [eX JoX Xe] 11:00-12:00 21X-14V  adult. cast 150€
Yoga ®@000O0 10:30-12:30 X20-VI1 held. eusk. 150€
Yoga [oNeX NoXe] 10:30-12:30 22X-13V adult. cast 150€
Yoga ®@000O0 17:00-19:00 X20-VI1 held. eusk. 150€
Yoga [ NoNeXeXe) 19:00-21:00 20X—-1VI adult. cast 150€
HAUR ETA GAZTE IKASTAROAK / CURSOS INFANTILES Y JUVENILES

Antzerkia ®@000O0 17:30-19:00 X20-VI1 6-9 eusk. 98€
Dantza haurrentzat (oX NoX Xe) 17:30-18:30 X21-VvV14 34 eusk. 113€
Dantza haurrentzat (X JoX Xe] 17:30-18:30 X21-V14 5-6 eusk. 113€
Funky O0O®@0O0 17:30-19:00 X22-V13 7-9 eusk. 98€
Funky [eXoNoNoX ] 17:30-19:00 X24-V22 10-12 eusk. 98€
Funky ®@000O0 17:30-19:00 X20-VI1 12-16 eusk. 98€
Zumba O0O0O0e 17:30-19:00 X24-V22 12-16 eusk. 98€
Antzerkia Oo0O0O0e 17:30-19:00 X24-V22 13-17 eusk. 98€



Ernest Lluch Kultur Etxea Centro Cultural Ernest Lluch

IKASTURTE OSOKO IKASTAROAK / CURSOS ANUALES

Anoeta Pasealekua, 7 (Amara)
943 48 19 19 | amarakulturetxea@donostia.org

Oharrak:

Puntuek asteko egunak adierazten dituzte, astelehenetik ostiralera

@ Jarduera bai
O Jarduera ez

&* UPV/EHUN Aukera Askeko Kredituak lortzea ahalbideratzen

duen jarduera 2012ko ekainaren 25eko Gipuzkoako Campuseko
errektoreordearen erabakiari esker; aitzitik, erabaki honek ez du balio
Graduren bat egiten ari diren ikasleentzat. UPV/EHUko proposamen honi
buruzko informazio gehiago email honetan: gi-kultura@ehu.es.

(1) Ikasbide Kultur Elkartean (Isabel I, 15).

(2) 8 saioko ikastaroa. Astero.

(3) 8 saioko ikastaroa. Astero.

(4) 10 saioko ikastaroa. Astero.

(5) 7 saioko ikastaroa. Hilero.

(6) Ikastaro honetan izen-ematea dago aurretik. Astero.
(7) 11 saioko ikastaroa. Hamabostean behin.

(8) 18 saioko ikastaroa. Astero.

(9) 8 saioko ikastaroa. Astero.

Notas:

Los puntos indican los dias de la semana de lunes a viernes

@ Dia con actividad
O Dia sin actividad

&> Actividad que permite obtener Créditos de Libre Elecciéon en UPV/EHU
por Resolucion de la vicerrectora de Campus de Gipuzkoa de 25 de junio
de 2012; no obstante, esta decision no es vélida para alumnado que curse
un Grado. Mds informacion sobre esta oferta concreta de la UPV/EHU en el
mail gi-kultura@ehu.es.

(1) En la Sociedad lkasbide Kultur Elkartea (Isabel II, 15).
(2) Curso de 8 sesiones. Semanal.

(3) Curso de 8 sesiones. Semanal.

(4) Curso de 10 sesiones. Semanal.

(5) Curso de 7 sesiones. Mensual.

(6) En este curso hay que realizar preinscripcion.

(7) Curso de 11 sesiones. Quincenal.

(8) Curso de 18 sesiones. Semanal.

(9) Curso de 8 sesiones. Semanal.

Akuarela %* O0O0O0e 17:00-19:00 X24-V22 held. eusk. 150€
Acuarela %* [eXeX NoXo) 19:00-21:00 22X-13V adult. cast. 150€
Olio pintura %* [oX  NeXeXe) 10:15-12:15 X21-V26 held. eusk. 150€
Pintura al 6leo &%* [eXoNoX Xe] 17:00-19:00 23X-14V  adult. cast. 150€
Olio pintura %* [eXeX NoXo) 17:00-19:00 X22-V13 held. eusk. 150€
Pintura al 6leo &* O0O®@0O0 10:15-12:15 22X-13V  adult. cast. 150€
Marrazketa artistikoa %* O@O00O0 17:00-19:00 X21-V26 held. eusk. 150€
Dibujo artistico %* [oX NeXeXe) 19:00-21:00 21X—-26V adult. cast. 150€
Eskulanak O0O®@0O0 17:00-19:00 X22-V 13 held. eusk. 150€
Manualidades O@00O0 19:15-21:15 21X-26V adult. cast. 150€
Puntu eta kakorratza O®@O00O0 17:00-19:00 X21-V26 held. eusk. 150€
Punto y ganchillo [ NoNeXeXe) 17:00-19:00 20X—-1VI  adult. cast. 150€
Abesbatza 0000 e 19:15-21:15 X24-V22 held. eusk. 150€
Coros [oNoNeoXoX } 19:15-21:15 24X-22V  adult. cast. 150€
Dantza latinoak | ®@000O0 17:00-19:00 X20-VI1 held. eusk. 150€
Bailes latinos | [eXoNoX Xe] 19:15-21:15 23X-14V  adult. cast. 150€
Dantza latinoak Il [eXoNoXoX ] 12:30-14:30 X24-V22 held. eusk. 150€
Bailes latinos Il 000 @0 17:00-19:00 23X-14V adult. cast. 150€
Flamenkoa [oNeXN XNeXe) 12:30-14:30 X22-V 13 held. eusk. 150€
Flamenco O000e® 17:00-19:00 24 X-22V  adult. cast. 150€
Tangoa ®@000O0 12:30-14:30 X20-VI1 held. eusk. 150€
Tango [eXeXeX XNo) 12:30-14:30 23 X-14V adult. cast. 150€
Adimen emozionala | %* 000 @0 17:00-19:00 X23-V14 held. eusk. 150€
Inteligencia emocional | %* [oXoX XeXe) 19:00-21:00 22X—-13V adult. cast. 150€
Adimen emozionala Il %* ®@0O00O0 19:00-21:00 X20-VI1 held. eusk. 150€
Inteligencia emocional Il %* [eXoNoX Xe] 19:00-21:00 23X-14V  adult. cast. 150€
Memoria tailerra 000 @O0 16:30-18:30 X23-V14 held. eusk. 150€
Taller de memoria [eXeX NoXo) 16:30-18:30 22X-13V adult. cast. 150€
Coaching &% [oX NeXeXe) 17:00-19:00 X21-V26 held. eusk. 150€
Coaching & [oNoNeoX Xe) 17:00-19:00 23X—-14V adult. cast. 150€
Pilates e0®@0O0 20:00-21:00 X20-V25 held. eusk. 150€
Pilates @0 ®@0O0 19:00-20:00 20X—-25V  adult. cast. 150€
Pilates [oX NoX XNe] 10:15-11:15 X21-V21  held. eusk. 150€
Pilates (e} NeoX Xo) 11:15-12:15 21X-21V adult. cast. 150€
Stretching [oX NeXeXe) 16:30-18:30 X21-V26 held. eusk. 150€
Stretching O0O00e® 10:15-12:15 24X-22V  adult. cast. 150€
Yoga ®@000O0 16:30-18:30 X20-VI1 held. eusk. 150€
Yoga O@00O0 12:30-14:30 21X-26V adult. cast. 150€
Yoga O0O@0O0 10:15-12:15 X22-V 13 held. eusk. 150€
Yoga [oXoX XeXe) 16:30-18:30 22X—-13V adult. cast. 150€
Ekonomiaren aktualitatea %* O000e® 17:00-19:00 X24-V22 held. eusk. 150€
Actualidad de la economia %* ®@000O0 19:15-21:15 20X-1VI  adult. cast. 150€
LAU HILABETEKO IKASTAROAK / CURSOS CUATRIMESTRALES

Bitxigintza sortzailea %* ®@0000 17:00-19:00 1123-VI1 held. eusk. 89€
Bisuteria creativa %* O@O00O0 17:00-19:00 1711-26V  adult. cast. 89€
Narratiba laburreko idazkera tailerra O0O®@0O0 17:00-19:00 X22-128 held. eusk. 89€
Taller de escritura de narrativa breve ®@0O00O0 17:00-19:00 20X-1611  adult. cast. 89€
Zinea eta literatura: Pertsonaiak eta 0®000  19:1521:15  X21-1110 held. eusk. 89€
Ciney literatura: Personajes y 00®00  19:1521:15  22X-281 adult. cast. 89€
Feng Shui &%* [ NeNoNeXe] 17:00-19:00 X20-1116 held. eusk. 89€
Feng Shui %* [oX NeXeXe] 17:00-19:00 21X-101  adult. cast. 89€
Packaging [ XeXeXoXo) 19:00-21:00 1123-VI1 held. eusk. 89€
Packaging [eXeX NoXo) 17:00-19:00 411-13V  adult. cast. 89€
Panpinen tailerra [eXeNeNoX ) 17:00-19:00 16—V 22 held.  eusk. 89€
Taller de mufecas O0O0O0e 17:00-19:00 24X-301 adult. cast. 89€
Kultura islamiarraren artea eta historia %* 000 @O0 19:15-21:15 II15-V14 held.  eusk. 89€
Arte e historia de la cultura islamica %* ®@000O0 19:15-21:15 2311-1VI  adult. cast. 89€
Mesopotamiako artea eta historia %* [eXeXeX Xo) 19:15-21:15 X23-129 held. eusk. 89€
Arte e historia de Mesopotamia %* ®@000O0 19:15-21:15 20X—-1611  adult. cast. 89€
Ekialdeko pentsamenduaren historia %* [eXeXeX Xo) 19:15-21:15 II15-V14 held. eusk. 89€
Historia del pensamiento oriental %* [oX NeXeXe) 17:00-19:00 21X-101l  adult. cast. 89€
Psikoanalisia eta kulturaren Teoria %* O®@O000 19:15-21:15 11177-V26 held. eusk. 89€
Psicoanalisis y Teoria de la cultura %* [eXeXeX XNo) 19:15-21:15 23X-291 adult. cast. 89€
Txinako artea eta historia %* O0O®@0O0 19:15-21:15 X22-128 held. eusk. 89€
Arte e historia de China &%* O@O00O0 19:15-21:15 21X-101  adult. cast. 89€
Ardo dastaketa (1) O@00O0 19:00-21:00 I117-V26 held. eusk. 108€
Cata de vinos (1) O@@00O0 19:00-21:00 21X-101  adult. cast. 108€
Lapiko sukaldaritza (1) 0O0@0O0 17:00-19:00 X22-128 held. eusk. 108€
Cocina de cuchara (1) [eXeX XeXe) 19:00-21:00 22 X-281 adult. cast. 108€
Italiar sukaldaritza (1) [eXeX NoXo) 19:00-21:00 I14-Vv13 held.  eusk. 108€
Cocina italiana (1) [eXeX NeXe) 17:00-19:00 411-13V  adult. cast. 108€
HAUR IKASTAROAK / CURSOS INFANTILES

Dantza eta psikomotrizidadea Larunbata 10:30-12:00 X25-VI13 69 eusk. 98€
Eskulanak Larunbata 10:30-12:00 X25-VI13 6-9 eusk. 98€




EGILE IKASTAROAK / CURSOS DE AUTOR/A

Haurrei ipuinak nola kontatu %* Peio Afiorga @000O0 17:00-19:00 112,9,16,23 held. eusk. 40€
Mindfulness: meditazioa ongizatea sustatzeko %* (2) David Alvear [oXeX XeXe) 18:00-20:00 IV15-VI3 held. eusk. 50€
Euskal Herriko Zuzenbide historikoa: historia idatzia, .

pentsamendu politikoa eta ideologiak %* Jon Arrieta €0000 17.30-19:00 '2,9,16,23 held. eusk. 30¢€
Euskal hirien eraikuntza Erdi Arotik gaur arte %* (3) RS _

Xabier Unzurrunzaga [oX NoXeXe] 19:15-20:45 11311124 held.  eusk. 60€
“Y que tenga de repente...”: Curso de narracion oral &* (4) 0012 _

Virginia Imaz 0000 16:00-18:30 27 X=211 adult. cast. 70€
Literatura europea %* (5) Luisa Etxenike 0O00®@O0 19:00-20:30 27 X1-28V  adult. cast. 50€
Taller de escritura creativa %* (6) Luisa Etxenike O@00O0 19:00-21:30 21X-19V  adult. cast. 210€
Historia de Euskal Herria: De la Edad Media a la Moderna: siglos XVI . . _

v XVII %2 (7) José Luis Orella O@®@000 18:00-19:00 14X—-2411l  adult. cast. 70€
Andlisis de la actualidad internacional %* (8) Jesus Torquemada 0O0O@00 17:30-18:30 15X—-111l adult. cast. 103€
Andlisis de la actualidad internacional %* (8) Jesus Torquemada [oXeX XeXe] 19:00-20:00 15X—-1111l  adult. cast. 103€
Cuerpo y movimiento creativo %* (9) Mafalda Saloio ®@000O0 10:30-12:30 20X-15XIl  adult. cast. 40€

Loiola Kultur Etxea Centro Cultural Loiola

Aralar Mendikatea, 17
943 45 46 05 | loiolakulturetxea@donostia.org

Oharrak:

Puntuek asteko egunak adierazten dituzte, astelehenetik ostiralera

® Jarduera bai
O Jarduera ez

& UPV/EHUnN Aukera Askeko Kredituak lortzea ahalbideratzen

duen jarduera 2012ko ekainaren 25eko Gipuzkoako Campuseko
errektoreordearen erabakiari esker; aitzitik, erabaki honek ez du balio
Graduren bat egiten ari diren ikasleentzat. UPV/EHUko proposamen honi
buruzko informazio gehiago email honetan: gi-kultura@ehu.es.

(1) Etxarriene (Elenategi 2, Martutene)
(2) Ur-Kirolak (Aralar Mendikatea, 1)

Notas:

Los puntos indican los dias de la semana de lunes a viernes

® Dia con actividad
O Dia sin actividad

&* Actividad que permite obtener Créditos de Libre Eleccion en UPV/EHU
por Resolucion de la vicerrectora de Campus de Gipuzkoa de 25 de junio
de 2012; no obstante, esta decision no es valida para alumnado que curse
un Grado. Mdas informacidn sobre esta oferta concreta de la UPV/EHU en el
email

gi-kultura@ehu.es.

(1) Etxarriene (Elenategi 2, Martutene)
(2) Ur-Kirolak (Sierra de Aralar, 1)

IKASTURTE OSOKOAK / CURSOS ANUALES

Marrazketa eta irudikapen grafikoa %* [eXeXeX Xo) 19:00-21:00 X23-V 14 held. eusk. 150€
Expresion grafica y dibujo %* [eXeNeNoX ) 16:30-18:30 24 X-22V  adult. cast. 150€
Joskintza ®@000O0 16:30-18:30 X20-VI1 held. eusk. 150€
Costura [oX NeXeXe) 16:30-18:30 21X-26V adult. -cast. 150€
Areto dantzak O0O®@0O0 10:30-12:30 X22-V 13 held. eusk. 150€
Bailes de salén O@O00O0 10:30-12:30 21X-26V adult. cast. 150€
Biodantza O0O®@0O0 16:30-18:30 X22-V 13 held. eusk. 150€
Biodanza O@O00O0 16:30-18:30 21X-26V adult. cast. 150€
Dantza latinoak (oX NeXeXe) 19:00-21:00 X21-V26 held. eusk. 150€
Bailes latinos [e)oNexeX ] 19:00-21:00 24X—-22V adult. cast. 150€
Sabel dantza @0 000 16:30-18:30 X20-VI1 held. eusk. 150€
Danza del vientre O@O00O0 19:00-21:00 21X-26V adult. cast. 150€
Vintage jazz dantza [eXeX NeXe) 16:30-18:30 X22-V 13 held. eusk. 150€
Baile vintage jazz [oXoX XeXe) 19:00-21:00 22X—-13V  adult. cast. 150€
Argazkigintza: Espresioa eta legoaia O0O®@0O0 16:30-18:30 X22-V 13 held. eusk. 150€
Expresion y lenguaje fotografico [eXeX NoXo) 19:00-21:00 22X-13V  adult. cast. 150€
Adimen baretzea [eXoNoX Xe] 16:30-18:30 X23-V 14 held. eusk. 150€
Relajacion cognitiva O@00O0 19:00-21:00 21X-26V adult. cast. 150€
Grafologia % (1) O@00O0 18:30-20:30 X21-V26 held. eusk. 150€
Grafologia %* [ NoNeXeXe) 19:00-21:00 20X—-1VI  adult. cast. 150€
Meditazio O@000 16:30-18:30 X21-V26 held. eusk. 150€
Meditacion [eXoNoX Xe] 16:30-18:30 23X-14V  adult. cast. 150€
PNL eta Coaching %* [ NeNoNeoXe] 16:30-18:30 X20-VI1 held.  eusk. 150€
PNL y Coaching %* @000O0 19:00-21:00 20X—-1VI  adult. cast. 150€
Pilates [ NoX NeXe] 19:00-20:00 X20-V25  held. eusk. 150€
Pilates [ JoX JeXe] 20:00-21:00 20X—-25V  adult. cast. 150€
Pilates (1) [eX JoX Xe] 17:00-18:00 X21-V21 held. eusk. 150€
Pilates (1) [oX NeX Xo) 18:00-19:00 21X-21V adult. cast. 150€
Tai Ji O0O@0O0 10:30-12:30 X22-V 13 held. eusk. 150€
Tai Chi O@00O0 10:30-12:30 21X-26V adult. cast. 150€
Umore eta irriaren gakoak O0O0O0e 19:00-21:00 X24-V22 held. eusk. 150€
Claves del humory la risa O0O00e 19:00-21:00 24X—-22V adult. cast. 150€
Yoga (1) [eXeX NoXo) 18:30-20:30 X22-V 13 held. eusk. 150€
Yoga (1) ®@000O0 18:30-20:30 20X—-1VI  adult. cast. 150€
Antropologia eta etnografia [eXeXeX Xo) 19:00-21:00 X23-V 14 held. eusk. 150€
Antropologia y etnografia [oNoNeoXoX ) 16:30-18:30 24 X—-22V adult. cast. 150€
LAU HILABETEKO IKASTAROAK / CURSOS CUATRIMESTRALES

Neguko euskal sukaldaritza tradizionala (2) O@00O0 19:00-21:00 X21-1110 held. eusk. 108€
Cocina tradicional vasca de invierno (2) [oX NeXeXe) 17:00-19:00 21X-101l  adult. cast. 108€
Udaberriko euskal sukaldaritza tradizionala(2) O @ O O O 19:00-21:00 I117-V 26 held. eusk. 108€
Cocina tradicional vasca de primavera(2) [oX NeXeXe) 17:00-19:00 1711-26V  adult. cast. 108€
HAUR ETA GAZTE IKASTAROAK / CURSOS INFANTILES Y JUVENILES

Eskulanak Larunbata 10:30-12:00 X25-VI13 6-9 eusk. 98€

usia Biblioteca Central

Alderdi Eder, z/g
94348 14 88
liburutegia_alderdieder@donostia.org

IKASTURTE OSOKOAK / CURSOS ANUALES

Azaleztapen tailerra /

held./  Elebiduna/

Taller de encuadernacion cCoeo00 16:30-18:30 X1-v13 adult. Bilinglie 190€
Azaleztapen tailerra / . . _ held./  Elebiduna/

Taller de encuadernacion ©COe00 18:30- 20:30 X1-vi3 adult. Bilinglie 190€
Oharrak: Notas:

Puntuek asteko egunak adierazten dituzte, astelehenetik
ostiralera

@ Jarduera bai
O Jarduera ez

Los puntos indican los dias de la semana de
lunes a viernes

@ Dia con actividad
O Dia sin actividad



Lu

Heriz pasealekua, 20 (Antiguo)
943 31 07 80 | lugaritzkulturetxea@donostia.org

Oharrak:

Puntuek asteko egunak adierazten dituzte, astelehenetik ostiralera

® Jarduera bai
O Jarduera ez

&* UPV/EHUN Aukera Askeko Kredituak lortzea ahalbideratzen duen jarduera
2012ko ekainaren 25eko Gipuzkoako Campuseko errektoreordearen
erabakiari esker; aitzitik, erabaki honek ez du balio Graduren bat egiten

ari diren ikasleentzat. UPV/EHUko proposamen honi buruzko informazio
gehiago email honetan: gi-kultura@ehu.es.

(1) Ibaeta Elkarteguneko bilera aretoa (llara Berri kalea, 1)
(2) Ibaetako lllarraberri elkarte Gastronomikoan

(3) Txirain Elkartean (Erregezainen kalea, 34)

(4) Cristina Enea Fundazioaren kolaborazioarekin

(5) Antiguako Merkatua

Notas:

Los puntos indican los dias de la semana de lunes a viernes

® Dia con actividad
O Dia sin actividad

&* Actividad que permite obtener Créditos de Libre Eleccién en UPV/EHU
por Resolucion de la vicerrectora de Campus de Gipuzkoa de 25 de junio
de 2012; no obstante, esta decision no es valida para alumnado que curse
un Grado. Mds informacion sobre esta oferta concreta de la UPV/EHU en el
mail: gi-kultura@ehu.es.

(1) Sala de reuniones de Ibaeta Elkartegunea (c/ lllara Berri, 1)
(2) Sociedad Gastronomica lllarraberri de lbaeta

(3) Sociedad Txirain (Escolta Real, 34)

(4) En colaboracion con la Fundacidn Cristina Enea

(5) Antiguo Mercado del Antiguo

aritz

IKASTURTE OSOKOAK / CURSOS ANUALES

Teknika piktorikoak %* [o)oX XNeXe) 19:15-21:15 X22-V 13 held. eusk. 150€
Tecnicas pictdricas %* [oXoX XeXe) 17:00-19:00 22X-13V adult. cast. 150€
Eskultura igeltsoan &* O®@00O0 19:15-21:15 X21-V26 held. eusk. 150€
Escultura en escayola &%* O®@00O0 17:00-19:00 21X-26V adult. cast. 150€
Taller de pintura %* O®@00O0 10:30-13:30 21X-26V  adult. cast. 140€
Manualidades 0O00®@0 17:00-19:00 23X-14V  adult. cast. 150€
Joskintza (1) 0O0O@00 17:30-19:30 X22-V 13 held. eusk. 150€
Costura (1) 0O00@0 10:30-12:30 23X-14V  adult. cast. 150€
Euskal kantak gitarrarekin O®@00O0 19:15-21:15 X21-V26 held. eusk. 150€
Zumba (5) [eXeNeNoX ) 12:00-13:30 X24-V22 held. eusk. 150€
Coaching %* 0O0O@0O0 17:00-19:00 X22-V 13 held. eusk. 150€
Cosmeética natural Il ®@000O0 19:15-21:15 20X-1VI  adult. cast. 150€
Meditacion O@®@00O0 09:45-11:15 21X-26V  adult. cast. 113€
Sexualidad y salud O0O0®@0 19:15-21:15 23X-14V  adult. cast. 150€
Tai Ji [oNeNOX X6 09:45-11:15 X23-V 14 held. eusk. 113€
Yoga [oX NoXeXe] 11:30-13:30 X21-V26 held. eusk. 150€
Yoga [oNeXoX Xe) 11:30-13:30 23X-14V adult. cast. 150€
Como ver una pelicula %* [ NoXeXeXe) 19:15-21:15 20X—-1VI  adult. cast. 150€
Cata de vinos 1 (3) [ NoXeXeXe) 19:30-21:30 X20-VI1 adult. cast. 150€
Zeinu hizkuntza | %* (1) [oXeXeoX Xe) 17:00-19:00 X23-V 14 held. eusk. 150€
LAU HILABETEKO IKASTAROAK / CURSOS CUATRIMESTRALES

Amigurumi O®@00O0 10:30-12:30 11177-V 26 held. eusk. 89€
Amigurumi 0O00®@0 10:30-12:30 511-14V  adult. cast. 89€
Bitxigintza (1) O®@00O0 19:00-21:00 X21-1110 held. eusk. 89€
Bisuteria (1) 0O0O@0O0 10:30-12:30 22X-281 adult. cast. 89€
Kraft teknikak OO0O@00 10:30-12:30 114-V13 held.  eusk. 89€
Técnicas de Craft [oX NeoXeXe) 19:00-21:00 1711-26V  adult. cast. 89€
Saskigintza 0O00®@0 10:30-12:30 I15-V14 held.  eusk. 89€
Cesteria [eXoXoX Xe] 10:30-12:30 23X-291 adult. cast. 89€
Puntu eta kakorratza O®@00O0 10:30-12:30 X21-1110 held. eusk. 89€
Punto y ganchillo [oNeXoX Xe) 10:30-12:30 23X—-291 adult. cast. 89€
Mosaiko tailerra o000 e 16:30-18:30 X24-130 held. eusk. 89€
Taller de mosaico O000e 16:30-18:30 611-22V  adult. cast 89€
Bideoeskutitzak O®@O00O0 17:00-19:00 X21-1110 held. eusk. 89€
Videocartas O®@00O0 17:00-19:00 1711-26V  Adult. cast. 89€
Adimen emozionala %* (1) O@00O0 10:30-12:30 X21-1110 held. eusk. 89€
Inteligencia emocional %* (1) O@00O0 10:30-12:30 1711-26V  adult. cast. 89€
Komunikazio eraginkorra %* OO0O®@00 19:15-21:15 X22-128 held. eusk. 89€
Comunicacion eficaz &* OO0O®@0O0 19:15-21:15 411-13V  adult. cast. 89€
Kosmetika naturala | ®@O000O0 17:00-19:00 X20-1116 held. eusk. 89€
Cosmética natural | ®@000O0 17:00-19:00 2311-1VI  adult. cast. 89€
Ardo dastaketa (3) @000O0 17:30-19:30 X20-1116 held. eusk. 108€
Cata de vinos (3) @000O0 17:30-19:30 2311-1VI  adult. cast. 108€
Express Sukaldaritza (2) [ NoXeoXeXe) 17:30-19:30 1123-VI1 held. eusk. 108€
Cocina expréss (2) O@00O0 17:30-19:30 21X-101l  adult. cast. 108€
Ogiak (2) [ NeoNoNeoXe] 17:30-19:30 X20-1116 held. eusk. 108€
Single-entzako sukaldaritza (3) @000O0 17:30-19:30 X20-1116 held. eusk. 108€
Cocina para singles (3) @000O0 19:30-21:30 2311-1VI  adult. cast. 108€
Sukaldaritza begetarianoa (2) O®@00O0 19:30-21:30 1117-V26 held. eusk. 108€
Sukaldaritza egunez egun (3) [ NoXeoXeXe) 19:30-21:30 X20-1116 held. eusk. 108€
Cocina dia a dia (3) ®@000O0 17:30-19:30 2311-1VI  adult. cast. 108€
Sukaldaritza exotikoa (2) @000O0 19:30-21:30 1123-VI1 held. eusk. 108€
Cocina exotica (2) @000O0 19:30-21:30 20X—1611  adult. cast. 108€
Sukaldaritza tradizionala (2) O®@00O0 19:30-21:30 X21-1110 held. eusk. 108€
Arroces del mundo (2) O®@00O0 17:30-19:30 1711-26V  adult. cast. 108€
Gozogintza (2) 0O0O®@0O0 19:00.21:00 X22-128 held. eusk. 108€
Cocina de tupper (2) O0O@0O0 19:00.21:00 411-13V  adult. cast. 108€
ETXEKO LANDA

Baratza zure balkoian %* (4) 0O00®@O0 17:00-19:00 I15-V 14 held.  eusk. 89€
El huerto en tu balcon %* (4) O@00O0 17:00-19:00 1711-26V  adult. cast. 89€
ARTE ESZENIKOAK / ARTES ESCENICAS

Antzerkia | &* O®@00O0 17:00-19:00 X21-V26 held. eusk. 150€
Teatro | %* O0O@00 19:15-21:15 22X-13V adult. cast. 150€
Teatro Il %* O®@00O0 19:15-21:15 21X-26V  adult. cast. 150€
Antzerki tailerra %* [oXeXoX Xe) 19:15-21:15 X23-V 14 held. eusk. 150€
Atrezzo tailerra [eXoXoX Xe] 19:15-21:15 X23-129 held. eusk. 89€
Taller de atrezzo [eXoXoX Xe] 19:15-21:15 511-14V  adult. cast. 89€
Txotxongilo tailerra [eXeNeNoX ) 18:30-20:30 X24-130 held.  eusk. 89€
Clown &* ®@000O0 19:15-21:15 2311-1VI  adult. cast. 89€
Sombras chinescas 0000 e 18:30-20:30 611-22V adult. cast. 89€
HAUR ETA GAZTE IKASTAROAK / CURSOS INFANTILES Y JUVENILES

Antzerkia [ NoNoNeXe] 17:30-19:00 X20-VI1 6-9 eusk. 98€
Xake (1) Larunbata 10:30-12:00 X25- 1121 6-9 eusk. 51€
Txotxongilo tailerra (1) Larunbata 10:30-12:00 1128—VI13 6-9  eusk. 51€




Gozogintza (2) 0O0O®@00 17:30-19:00 X22-V13 69 eusk. 98€

Eskulanak Larunbata 10:00-11:30 X25-VI13 6-9 eusk. 98€
Antzerkia [eXoN NeXe] 17:30-19:00 X22-Vv13 9-12 eusk. 98€
Bitxigintza Larunbata 11:30-13:00 X25-1121 9-12  eusk. 51€
Fofutxak Larunbata 11:30-13:00 1128-VI13 9-12  eusk. 51€
Antzerkia [oXoXoNoX ] 18:45-20:15 X24-V22 11-14 eusk. 98€

EGILE IKASTAROAK / CURSOS DE AUTOR/A

Antzezblai %* . . Xl13,6,10,17,

Olatz Beobide [ JoNoX N6} 19:00-21:00 20, 24 (6 saio) held. eusk. 75€
Antzerkia 2x2n %* Anartz Zuazua ®@000O0 19:15-21:15 X20-1116 held. eusk. 90€
Maskararen bidaia %* . . _

iy Larunbata 10:00-13:00 X25-13VI held. eusk. 200€
Kamara estenopeikoa &* . . Xl

Nagore Legarreta @000 12:00-14:00 22,23, 29, 30 held. eusk. 45€
Bertso terapiak %* (AR X, XI1, 1, 11, 11l ko

Andoni Egaia [eXeoNOX X6 19:00-21:00 1go osteguna held. eusk. 65€
Aproximacion al disefio de iluminacién  Sibadoydomingo*  10:00-13:00 / 10-11 adult.  cast 65¢€
para teatro %* Edi Naudo (*solo por la mafiana) 15:00-19:00 12015 ’ ’

Comedia del Arte &* Sabadoy domingo*  16:00-20:00 / 11,18,25y adult.  cast 90€
Patxi Barco (*solo por la mafiana) 10:00-14:00 *26 de X ’ ’

Teatro con mayusculas %* (5) 2013 _ held.

Anartz Zuazua ®@000O0 11:30-13:30 20X—=1VI +55 cast. 150€
En el camino del bienestar: 8X—281

Psicologia positiva practica %* O0O@0O0 19:00-21:00  (dos miércoles adult. cast. 50€
David Alvear al mes)

Cuerpo y movimiento creativo &* 0.1 - _

Mafalda Soloio [eXoN NeXe] 19:00-21:00 411-151V  adult. cast. 40€
Egizu zure argazki kamara ontzi batekin (L5 Xl ~

Nagore Legarreta 0000 10:00-12:00 22,23, 29,30 8-16  eusk. 45€
Antzerkiarekin jolasten. Anartz Zuazua [oXeXoX Xe] 17:30-19:00 X23-V14 57urte eusk. 150€

Larrotxene Kultur Etxea Centro Cultural Larrotxene

IKASTURTE OSOKOAK / CURSOS ANUALES

Egur talla %* O0O®@0O0 19:00-21:00 X22-V13 held. eusk. 150€
Talla en madera %* O@00O0 19:00-21:00 21X-26V  adult. cast. 150€
Materialak birziklatuz sortu berriak ®@0O00O0 19:00-21:00 X20-VI1 held.. eusk. 150€
Reciclando materiales para crear [oNoNeoX Xe) 19:00-21:00 23X-14V  adult. cast. 150€
Tapizeria [oNoNeoXoX ) 17:00-19:00 X24-V22 held. eusk. 150€
Tapiceria [oX NeXeXe) 17:00-19:00 21X-26V  adult. cast. 150€
Altzarien zaharberritzea eta birziklapena%* O O ® O O 17:00-19:00 X22-V13 held. eusk. 165€
Restauracion y reciclaje de muebles %* [eXeXeX XNo) 17:00-19:00 23 X—14V  adult. cast. 165€
Euskal dantzen tailerra [eXeX NeXe) 17:00-19:00 X22-V13 held. eusk. 150€
Tai-ji O0O@0O0 19:00-21:00 X22-V13 held. eusk. 150€
Tai-chi [oX NoNeXe] 17:00-19:00 21X-26V  adult. cast. 150€
Pilates (X NeX X6 19:00-20:00 X21-V21 held. eusk. 150€
Intxaurrondo kalea, 57 (Intxaurrondo) Pilates [oX NeX XNo) 20:00-21:00 21X-21V  adult. cast. 150€
94329 19 54 | larrotxenekulturetxea@donostia.org LAU HILABETEKO IKASTAROAK / CURSOS CUATRIMESTRALES
Sukaldaritza makrobiotikoa (1) Larunbata 10:00-13:00 X25-1121 held.. eusk. 108€
HAUR ETA GAZTE IKASTAROAK / CURSOS INFANTILES Y JUVENILES
Marrazketa eta eskulanak ®@000O0 17:30-19:00 X20-VI1 6-9 eusk. 98€
Oharrak: Notas: : —
. - , Dantza, mugimendua eta espresibitatea [eXeNeX Xo) 17:30-19:00 X23-V14 69 eusk. 98€
Puntuek asteko egunak adierazten Los puntos indican los dias de la
dituzte, astelehenetik ostiralera semana de lunes a viernes Yoga 0oocoe 17:30-19:00 X24-V22 69 eusk. 98¢
. , . IKUS-ENTZUNEZKO IKASTAROAK / CURSOS DE AUDIOVISUALES Trinkoak-Intensivos
@ Jarduera bai @ Dia con actividad e
O Jarduera ez O Dia sin actividad Aktore zuzendaritza %* eooo0 17:30-20:30 123— 27 T 120€
Eneko Olasagasti 30 ordu
&? UPV/EHUN Aukera Askeko & Actividad que permite obtener _
. K . . L . X20 - X24
Kredituak lortzea ahalbideratzen Créditos de Libre Eleccién en ceeoe XI3=XI7
duen jarduera 2012ko ekainaren UPV/EHU por Resolucion de la Dokumentalgintza %* LKl Xl 1=XII'5
: 5 ase egun 17:30-20:30 held.  eusk. 195€
25eko Gipuzkoako Campuseko vicerrectora de Campus de Gipuzkoa Jorge Gil+Jon Garafio solteaﬁ Xl &/0'2'97'\'/”625'
errektoreordearen erabakiari de 25 de junio de 2012; no obstante, 60 ordu
esker; aitzitik, erabaki honek ez du esta decision no es valida para . pra— I A
balio Graduren bat egiten ari diren alumnado que curse un Grado. omedia idazketa %> XX XX 17:30-20:30 - held. eusk. 60€
i P -, Mikel Pagaldizabal 15 ordu
ikasleentzat. UPV/EHUko proposamen Mas informacidn sobre esta oferta S T T e
. ; . . . ine Teknika oordinatzailea: Jon =
honl'buruzko |nf9rmaZIO gehiago c9ncreta de la UPV/EHU en el email Garario, Gonbidatuak: Javi Agirre, Telmo Esnal, © ® ® ® ® 17:30-20:30 11116 - 20 held. eusk. 120€
email honetan: gi-kultura@ehu.es. gi-kultura@ehu.es. Ane Mufioz, Mikel Serrano, Alazne Ameztoi 30 ordu
- V11-15
(1) Intxaurrondo Zaharreko (1) Restaurante Macrobidtico de Animazioa %* [zibene Ofiederra (XXX X 17:30-20:30 V18-22  held.. eusk. 120€
Makrobiotiko jatetxea Intxaurrondo Viejo 30 ordu
. L. . 121-161
Direccién de Cine & eeeee 17302030  261-301 adult. cast. 120€
30 horas
Final Cut Pro X %* X . 6X—-10X
Ignacio Zabala (Centa) [ X N X X ] 17:30-21:30 20 horas adult. cast. 180€
BIDEO IKASLEENTZAKO ESKAINTZA 13X—-17 X
Larrotxeneko 2014-2015 honetako lkus-entzunezko ikastaroetan Guiones: iniciacion & 27X-31X
matrikulatutako helduek honako hau lortuko dute: 2014ko Beldurrezko Jorge Gil eeeee  17:30-20:30 12% §: - %g §: adult.  cast. 195¢
Zinemaren Asterako abono bat (Victoria Eugenia antzokirako emanaldiak) eta 60 horas
%50eko deskontua Nosferatu denboraldiko abonuan. =61
Guiones: avanzado %" i . 131V-171V
. Michel Gaztambide (XN X X ] 17:30-21:30 25V — 29V adult. cast. 195€
OFERTA PARA EL ALUMNADO DE VIDEO: 60 hora
Tode_ls I?S personas adultas matrlculaldas en este 2014-2015 en los curs_os Musica de Cine %* Gorka Cornejo (X X N X J 17:30-20:30 15 Xl = 19 XII adult. cast. 60€
Audiovisuales de Larrotxene, contaran con un abono por persona gratis para 15 horas
las sesiones del teatro Victoria Eugenia en la Seman de Cine Fantastico y de Produccion audiovisual & 21-61
Terror del 2014, asi como con un descuento del 50% para los abonos de los ; ; 0000 17:30-20:30 91l-131l adult. cast. 120€
Leire Apellaniz 30 horas

ciclos Nosferatu de la temporada.



Intxaurrondo Kultur Etxea Centro Cultural Intxaurrondo

Felix Gabilondo plaza, 1
943 27 93 43 | intxaurrondokulturetxea@donostia.org

Oharrak:

Puntuek asteko egunak adierazten dituzte, astelehenetik ostiralera

@ Jarduera bai
O Jarduera ez

& UPV/EHUnN Aukera Askeko Kredituak lortzea ahalbideratzen duen jarduera
2012ko ekainaren 25eko Gipuzkoako Campuseko errektoreordearen
erabakiari esker; aitzitik, erabaki honek ez du balio Graduren bat egiten

ari diren ikasleentzat. UPV/EHUko proposamen honi buruzko informazio
gehiago email honetan: gi-kultura@ehu.es.

(1) Cristina Enea Fundazioaren kolaborazioarekin.

Notas:

Los puntos indican los dias de la semana de lunes a viernes

@ Dia con actividad
O Dia sin actividad

&* Actividad que permite obtener Créditos de Libre Eleccién en UPV/EHU
por Resolucién de la vicerrectora de Campus de Gipuzkoa de 25 de junio
de 2012; no obstante, esta decision no es vélida para alumnado que curse
un Grado. Mas informacidn sobre esta oferta concreta de la UPV/EHU en el
email

gi-kultura@ehu.es.

(1) En colaboracion con la Fundacién Cristina Enea.

Okendo Kultur Etxea Centro Cultural Okendo

Nafarroa etorbidea, 7 (Gros)
943 29 06 72 | okendokulturetxea@donostia.org

Oharrak:

Puntuek asteko egunak adierazten dituzte, astelehenetik ostiralera

@ Jarduera bai
O Jarduera ez

%* UPV/EHUN Aukera Askeko Kredituak lortzea ahalbideratzen

duen jarduera 2012ko ekainaren 25eko Gipuzkoako Campuseko
errektoreordearen erabakiari esker; aitzitik, erabaki honek ez du balio
Graduren bat egiten ari diren ikasleentzat. UPV/EHUko proposamen honi
buruzko informazio gehiago email honetan: gi-kultura@ehu.es.

Notas:

Los puntos indican los dias de la semana de lunes a viernes

@ Dia con actividad
O Dia sin actividad

&?* Actividad que permite obtener Créditos de Libre Elecciéon en UPV/EHU
por Resolucién de la vicerrectora de Campus de Gipuzkoa de 25 de junio
de 2012; no obstante, esta decision no es vélida para alumnado que curse
un Grado. Mas informacidn sobre esta oferta concreta de la UPV/EHU en el
email gi-kultura@ehu.es.

IKASTURTE OSOKOAK / CURSOS ANUALES

Euskal dantzak 000 @O0 19:00-21:00 X23-V 14 held. eusk. 150€
Dantza latinoak | @0 000 17:00-19:00 X20-VI1 held. eusk. 150€
Bailes Latinos | 000 @O0 17:00-19:00 23X-14V  adult. cast. 150€
Dantza Latinoak Il O@00O0 17:00-19:00 X21-V26 held. eusk. 150€
Bailes Latinos Il 0000 e 17:00-19:00 24X-22V adult. cast. 150€
Flamenkoa | oOo0o0o0e 19:00-21:00 X24-V22 held. eusk. 150€
Flamenco | ®@000O0 17:00-19:00 20X-1VI  adult. cast. 150€
Flamenco Il ®@000O0 19:00-21:00 20X—-1VI  adult. cast. 150€
Komikia eta zinea %* [eXoNoNoX ] 17:00-19:00 X24-V22 held. eusk. 150€
Cine y COmic%* O@@00O0 17:00-19:00 21X-26V adult. cast. 150€
Komikia, Manga eta llustrazioa [oX NeXeXe) 17:00-19:00 X21-V26 held. eusk. 150€
Comic, Manga e llustracién [eXeXeX X6 17:00-19:00 23X-14V adult. cast. 150€
Entzuten ikasi. Entzumen aktiboa [eXoNoNoX ] 17:00-19:00 X24-V22 held. eusk. 150€
Aprende a escuchar. Escucha activa [eXeX NoXo) 17:00-19:00 22X-13V adult. cast. 150€
Erreflexoterapia [eXeX NeXe) 17:00-19:00 X22-V 13 held. eusk. 150€
Reflexoterapia [oXoNeoX Xe) 17:00-19:00 23X-14V adult. cast. 150€
Jarrera Hezkuntza eta luzatze ariketak O@O000 17:00-19:00 X21-V26 held. eusk. 150€
Educacién postural y estiramientos O0O@00 17:00-19:00 22X-13V  adult. cast. 150€
PNL hastapenak %* [eXeNeNoX ) 17:00-19:00 X24-V22 held. eusk. 150€
Iniciacién al PNL %* 000 @0 17:00-19:00 23X-14V  adult. cast. 150€
Sendabelarrak O@00O0 19:00-21:00 X21-V26 held. eusk. 150€
Plantas medicinales [eXeX NoXo) 19:00-21:00 22X-13V adult. cast. 150€
Yoga O0O®@0O0 19:00-21:00 X22-V13 held. eusk. 150€
Yoga O@00O0 19:00-21:00 21X-26V adult. cast. 150€
Musikaren historia entzun %* ®@000O0 19:00-21:00 X20-VI1 held. eusk. 150€
Escuchar la historia de la musica %* [eNoNoXoX ] 19:00-21:00 24X—-22V  adult. cast. 150€
HAUR ETA GAZTE IKASTAROAK / CURSOS INFANTILES Y JUVENILES

Gitarra [ NeNoNoXe] 17:30-19:00 X20-VI1 6-9 eusk. 98€
Gitarra [ NeNoNeXe] 17:30-19:00 X20-VI1 10-12 eusk. 98€
LAU HILABETEKO IKASTAROAK / CURSOS CUATRIMESTRALES

Bizikletaren oinarrizko konponketak [eXeXeX Xo) 19:00-21:00 X23-129 held. eusk. 89€
Nociones bdsicas para arreglar tu bicicleta [ NoNeXeXe) 19:00-21:00 20X—-1611  adult. cast. 89€
Orientazioa: mapatik GPSra [oNoNoX Xe) 19:00-21:00 I15-Vv14 held. eusk. 89€
Orientacion: del mapa al GPS ®@000O0 19:00-21:00 2311-1VI  adult. cast. 89€
ETXEKOLANDA

Baratza %* (1) ®@0O00O0 17:00-19:00 1123-VI1 held. eusk. 89€
La Huerta %* (1) [eXeX NoXo) 17:00-19:00 411-13V  adult. cast. 89€

IKASTURTE OSOKOAK / CURSOS ANUALES

Akuarela | %* [eNoXoX Xe] 19:00-21:00 X23-V14 held. eusk. 150€
Acuarela | % ®@O000O0 19:00-21:00 20X—-1VI  adult. cast. 150€
Akuarela Il &* ®@000O0 11:00-13:00 X20-VI1 held. eusk. 150€
Acuarela Il %* OO0O@00 16:30-18:30 22X-13V adult. cast. 150€
Olio pintura | %* O0O00e@ 10:30-12:30 X24-V22 held. eusk. 150€
Pintura al 6leo | &* O0O®@0O0 10:30-12:30 22X-13V  adult. cast. 150€
Olio pintura | &* O®@00O0 18:30-20:30 X21-V26 held. eusk. 150€
Pintura al 6leo | &* [e)eXoX Yo 16:30-18:30 23X-14V  adult. cast. 150€
Olio pintura Il %* 0000 e 16:30-18:30 X24-V22 held. eusk. 150€
Pintura al dleo Il &* [oX NeXeXe) 10:30-12:30 21X-26V adult. cast. 150€
Olio pintura Il %* 0O0O®@0O0 19:00-21:00 X22-V 13 held. eusk. 150€
Pintura al dleo Il &* [oX NoXeXe] 16:30-18:30 21X-26V adult. cast. 150€
Pintura tailerra %* (hamabostaldia) ®@000O0 16:00-19:00 X20-VI1 held. eusk. 93€
Taller de pintura %* (quincenal) 0O00@0 11:00-14:00 23 X-14V adult. cast. 93€
Filmoterapia O000e 19:00-21:00 X24-V22 held. eusk. 150€
Filmoterapia [eXeXoX Xe] 19:30-21:30 23X-14V  adult. cast. 150€
Memoria tailerra | %* [eXoXoXoX ] 16:30-18:30 X24-V22 held. eusk. 150€
Taller de memoria | %* O®@00O0 16:30-18:30 21X-26V  adult. cast. 150€
Memoria tailerra Il &* 000 @0 16:00-18:00 X23-V 14 held. eusk. 150€
Taller de memoria Il %* ®@000O0 16:30-18:30 20X-1VI  adult. cast. 150€
Psikologia baikorra %* O0O@00 19:00-21:00 X22-V 13  held. eusk. 150€
Psicologia positiva %* [eXeNeNoX ) 19:00-21:00 24X—-22V adult. cast. 150€
Arte forma berriak %* O®@00O0 11:00-13:00 X21-V26 held. eusk. 150€
Nuevas formas de Arte &* O0O®@0O0 17:00-19:00 22X-13V  adult. cast. 150€
Artelan bat nola irakurri %* O®@00O0 10:30-12:30 X21-V26 held. eusk. 150€
Como leer una obra de arte &* 0O00®@0 19:00-21:00 23X-14V  adult. cast. 150€
Astronomia %* OO0O®@00 10:30-12:30 X22-V 13 held. eusk. 150€
Astronomia %* O®@00O0 19:00-21:00 21X-26V adult. cast. 150€
Erdi aroko kaligrafia ®@000O0 11:00-13:00 X20-VI1 held. eusk. 150€
Caligrafia medieval O@00O0 17:00-19:00 21X-26V adult. cast. 150€
Erromanikoko historia eta artea %* 0OO0O@00 17:00-19:00 X22-V 13 held. eusk. 150€
Historia y arte del romanico %* O®@00O0 19:00 -21:00 21X-26V adult. cast. 150€




Jazz-aren hastapena %" [oXoX XNeXe) 19:00-21:00 X22-V13 held. eusk. 150€

Introduccidn al Jazz %* OO0O®@00 17:00-19:00 22X-13V  adult. cast. 150€
Opera tailerra %* ®@000O0 19:00-21:30 X20-VI1 held. eusk. 150€
Taller de épera %* 0O0O@0O0 19:00-21:30 22X-13V adult. cast. 150€
Barruko dekorazioa [eNeXoX Xe) 17:00-19:00 X23-V14 held. eusk. 150€
Decoracidn de interiores 0O00®@0 11:00-13:00 23X-14V adult. cast. 150€
Estilismoa eta tendentziak OO0O®@0O0 19:00-21:00 X22-V13 held. eusk. 150€
Estilismo y tendencias ®@O000O0 19:00-21:00 20X-1VI  adult. cast. 150€

LAU HILABETEKO IKASTAROAK / CURSOS CUATRIMESTRALES

Elikadura eta jokabide osasungarriak (euskera) O0O00e 17:00-19:00 16—V 22 held. eusk. 89€
Alimentacion y habitos saludables [eXoXoXoX ] 19:00-21:00 24X-301 adult. cast. 89€
Estresa eta ansietatea nola bideratu 0O0O®@0O0 19:00-21:00 X22—128 held. eusk. 89€
Como afrontar stress y ansiedad [oXoX XeXe) 19:00-21:00 22 X-281 held. cast. 89€
Gatazkaren ebazpena [ NoXoXeXe) 19:00-21:00 1123-VI1 held. eusk. 89€
Resolucién de conflictos ®@000O0 19:00-21:00 20X-1611  adult. cast. 89€
Barrokoko historia eta artea %* O®@00O0 19:00-21:00 I1177-V26 held. eusk. 89€
Historia y arte del Barroco &%* O®@00O0 19:00-21:00 21X-101  adult. cast. 89€
Berpizkundeko historia eta artea &%* [eXeNeNoX ) 19:00-21:00 16—V 22 held.  eusk. 89€
Historia y arte del Renacimiento %* [oNeXeoXoX ) 19:00-21:00 611-22V  adult. cast. 89€
Gotikoko historia eta artea®%* [eXeNeNoX ) 19:00-21:00 X24-130 held. eusk. 89€
Historia y arte del gético &%* O000® 19:00-21:00 24X- 301 held. cast. 89€
Musikalari genio haundienak &%* O®@00O0 19:00-21:00 I117-V26 held. eusk. 89€
Grandes genios de la musica %* O®@00O0 19:00-21:00 21 X=101l  adult. cast. 89€
Etxerako brikolajea @000O0 19:00-21:00 1123-VI1 held. eusk. 89€
Bricolaje casero [ NoXeXeXe) 19:00-21:00 20X—-1611  held. cast. 89€
Berrerabili zure armairua estiloarekin OO0 @O0 19:00-21:00 X23-129 held. eusk. 89€
Reutiliza tu armario con estilo [eXoXoX Xe] 19:00-21:00 511-14V  held. cast. 89€

HAUR ETA GAZTE IKASTAROAK / CURSOS INFANTILES Y JUVENILES

Dantza eta psikomotrizitatea (Lauhilabetekoa) Larunbata 11:00-12:30 X25-1121 5-9 eusk. 51€
Eskulana tailerra [eNoXoX Xe] 17:30-19:00 X23-V14 4-7 eusk. 98€
Musikaren hastapena O®@00O0 17:30-19:00 X21-V26 4-7 eusk. 98€
Marrazketa eta pintura @000O0 17:30-19:00 X20-VIi1 4-7 eusk. 98€
Kaligrafia eta idazmen tailerra [oNeXoX Xe) 17:30-19:00 X23-VvV14 4-7 eusk. 98€
Dantza (hip hop,funky..) (Lauhilabetekoa) Larunbata 11:00-12:30 1121-VI6 9-12  eusk. 51€

EGILE IKASTAROAK / CURSOS DE AUTOR/A

Sorkuntza tailerra % EHU / UPV 0000  173019:00  X20W20 held  eusk. 30€
Sorkuntza tailerra %* EHU / UPV [ NoXeoXeXe) 19:30-21:00 X 2705—a|i\220 held. eusk. 30€
Cita literaria & cooeo  180020:00  30X-TV aquir cast. 30€
Cita literaria & ooooe 19302130  SiXBV o aqui cast. 30¢
Euskal artistak Parisen %* EHU / UPV 0000  19:002030  X2OVIE  held eusk. 50€
Artistas vascos en Paris %* EHU / UPV [ NoNoXeXe] 19:00-20:30 %Os)e(s_iolnse;/ adult. cast. 50€
[dazketa rfi'g{i;f;’ 0000 19002030  X2VIL  aqui eusk. 50€
Nitikgura idazketa sortzailea & 0000  19:002030  XZ-VI3  aquir Eusk. 50€
Moda ?:t.f‘niztl‘!ii;’gma . 0oooe 19002030 XA-V22 held eusk. 50€
Moda \éggg'ﬂlm‘é"’ coooe  19:002030  XZ22V aquir cast. 50€
Historla del Arte Contemporaneo &2 00O®O0  18:0020:00  23X-14V adult. cast. 150€
Grandes genios de lapinturaeuropea® 5 900  19:002030  SXZOV  aduit. cast. 50€

Larratxo Kultur Etxea Centro Cultural Larratxo

IKASTURTE OSOKOAK / CURSOS ANUALES

Dantza latinoak [eXeNeNoX ) 16:00-18:00 X24-V29 held. eusk. 150€
Bailes latinos [ NoNeXeXe) 19:30-21:30 20X—-8VI  adult. cast. 150€
Sabel dantza O0O0O0e 19:30-21:30 X24-V29 held. eusk. 150€
Danza del vientre [oX NeXeXe) 19:00-21:00 21X-2VI adult. cast. 150€
Zumba 000 @0 19:30-21:00 X23-V21 held. eusk. 113€
Zumba [eXeX NoXo) 19:30-21:00 22X-20V adult. cast. 113€
LAU HILABETEKO IKASTAROAK / CURSOS CUATRIMESTRALES
Ragga dantza [eXeXeX Xo) 17:00-19:00 II15-V21 held.  eusk. 89€
Baile Ragga [eXeXeX XNo) 17:00-19:00 23X-291 adult. cast. 89€
Larratxo pasealekua, 55 (Gros)
943 39 64 94 | casareskulturetxea@donostia.org HAUR ETA GAZTE IKASTAROAK / CURSOS INFANTILES Y JUVENILES
Dantza eta psikomotrizitatea ®@000O0 17:30-19:00 X20-VI8 6-9 eusk. 98€
Dantza koreografikoak [eXeX NoXo) 17:30-19:00 X22-V20 10-13 eusk. 98€
Oharrak: Notas: Funky 00OO®  18:00-19:30  X24-V29 13-17 eusk. 98€
Puntuek asteko egunak adierazten Los puntos indican los dias de la
dituzte, astelehenetik ostiralera semana de lunes a viernes
@ Jarduera bai @ Dia con actividad

O Jarduera ez O Dia sin actividad



Aiete Kultur Etxea Centro Cultural Aiete

Aiete pasealekua, 63 (Aiete)
943 48 19 20 | aietekulturetxea@donostia.org

Oharrak:

Puntuek asteko egunak adierazten dituzte, astelehenetik ostiralera
® Jarduera bai
O Jarduera ez

&%* UPV/EHUN Aukera Askeko Kredituak lortzea ahalbideratzen

duen jarduera 2012ko ekainaren 25eko Gipuzkoako Campuseko
errektoreordearen erabakiari esker; aitzitik, erabaki honek ez du balio
Graduren bat egiten ari diren ikasleentzat. UPV/EHUko proposamen honi
buruzko informazio gehiago email honetan: gi-kultura@ehu.es.

(1) Taili parkean, eguraldi txarrarekin hitzaldi aretoan izango da
(2) Galtzagorri elkartearen aholkularitzarekin

(3) Bakearen eta Giza Eskubideen etxearen aholkularitzarekin
(4) Ikastaro honetan aurre-inskripzioa egongo da

Notas:

Los puntos indican los dias de la semana de lunes a viernes
® Dia con actividad

O Dia sin actividad

&? Actividad que permite obtener Créditos de Libre Eleccién en UPV/EHU
por Resolucidn de la vicerrectora de Campus de Gipuzkoa de 25 de junio
de 2012; no obstante, esta decision no es valida para alumnado que curse
un Grado. Mas informacion sobre esta oferta concreta de la UPV/EHU en el
email gi-kultura@ehu.es.

(1) Tai Chi en el parque se realizard en el salon de actos cuando haya mal
tiempo

(2) Con el asesoramiento de Galtzagorri elkartea

(3) Con el asesoramiento de la Casa de la Paz y los Derechos Humanos
(4) Curso con preinscripcién

Akuarela | %* [oNeoX XNeXe) 10:30-12:30 X22-V 13  held. eusk. 150€
Acuarela | %* O0O@0O0 10:30-12:30 22X-13V  adult. cast. 150€
Akuarela | %* [eNoNoNoX ] 18:00-20:00 X24-V22 held. eusk. 150€
Acuarela | % [eXoNoX Xe] 18:30-20:30 23X-14V  adult. cast. 150€
Akuarela Il &* O@00O0 18:30-20:30 X21-V26 held. eusk. 150€
Acuarela Il %* O@O00O0 18:30-20:30 21X-26V adult. cast. 150€
Olio pintura | %* 000 @0 10:30-12:30 X23-V 14 held. eusk. 150€
Pintura al dleo | &%* [oNeNoX XNe] 10:30-12:30 23X-14V adult. cast. 150€
Olio pintura | &* O@00O0 18:00-20:00 X21-V26 held. eusk. 150€
Pintura al 6leo | &* 000 ®@0 18:00-20:00 23X-14V adult. cast. 150€
Olio pintura Il %* O0O0O0e 18:00-20:00 X24-V22 held. eusk. 150€
Pintura al dleo Il &* [eXeNeNoX ) 18:00-20:00 24X—-22V adult. cast. 150€
Pintura tailerra (hamabostaldia) %* [oX NeXeXe) 16:30-18:30 X21-V26 held. eusk. 93€
Taller de pintura (quincenal) %* O@00O0 16:30-18:30 21X-26V adult. cast. 93€
Patchwork-a O@00O0 16:00-18:00 X21-V26 adult. eusk. 150€
Patchwork [eXeNeX X6 16:00-18:00 23X-14V adult. cast. 150€
Jantzien konponketa eta berreskuratzea [oNoNoX Xe) 18:00-20:00 X23-V 14 held. eusk. 150€
Arreglos y recuperacién de prendas devestr O O O ® O 18:00-20:00 23X-14V adult. cast. 150€
Adimen emozionala %* O@00O0 16:00-18:00 X21-V26 held. eusk. 150€
Inteligencia emocional %* O@00O0 16:00-18:00 21X-26V adult. cast. 150€
Adimen emozionala Il &* O0O@0O0 16:00-18:00 X22-V 13  held. eusk. 150€
Inteligencia emocional Il &* [oXoX XeXe) 16:00-18:00 22X—-13V adult. cast. 150€
Coaching | &* 0O0@0O0 18:30-20:30 X22-V 13  held. eusk. 150€
Coaching | &* [eXeX NoXo) 18:30-20:30 22X-13V adult. cast. 150€
Coaching Il %* [oNeNONOX ) 18:30-20:30 X24-V22 held. eusk. 150€
Coaching Il &%* [eXeNeNoX ) 18:30-20:30 24X—-22V adult. cast. 150€
Memoria tailerra [eXeX NoXo) 18:30-20:30 X22-V 13  held. eusk. 150€
Taller de memoria [eXeX NoXo) 18:30-20:30 22X-13V adult. cast. 150€
Tai Ji parkean (1) O0O0O0e 10:30-12:30 X24-V22 held. eusk. 150€
Tai Chi en el parque (1) [eXeX NoXo) 10:30-12:30 22X-13V adult. cast. 150€
LAU HILABETEKO IKASTAROAK / CURSOS CUATRIMESTRALES
Brodatua O0O0O0e 16:00-18:00 X24-130 held. eusk. 89€
Bordado [eXoNoXNoX ] 16:00-18:00 24X-301 adult. cast. 89€
Ehoziri lana 00O @0 18:30-20:30 X23-129 held. eusk. 89€
Encaje de bolillos [oNoNeoX Xe) 18:30-20:30 23X-291 adult. cast. 89€
Alboka Larunbata 10:00-11:00 1128 =VI13 held. eusk. 45€
Alboka Sabado 10:00-11:00 25X-211l adult. cast. 45€
Harmonika O@00O0 17:30-19:30 X21-1110 held. eusk. 89€
Armonica O0O®@0O0 17:30-19:30 22 X-281 adult. cast. 89€
Kriskitinak Larunbata 10:30-12:00 1128—-VI13 held. eusk. 68€
Castafiuelas Sébado 10:30-12:00 25X-2111  adult. cast. 68€
Kriskitinak I Larunbata 12:00-13:30 1128 -VI13 held. eusk. 68€
Castafiuelas Il Sabado 12:00-13:30 25X-=211l adult. cast. 68€
Panderoa O@00O0 17:30-19:00 X21-1110 held. eusk. 68€
Pandero O@O00O0 17:30-19:00 21X-101l  adult. cast. 68€
Txalaparta [oX NeXeXe) 18:30-20:30 X21-1110 held. eusk. 89€
Txalaparta [oX NeXeXe) 18:30-20:30 21X-101l  adult. cast. 89€
Ukelele O0O®@00 18:30-20:00 14-v13 held. eusk. 68€
Ukelele Sabado 11:30-13:00 25X-211l adult. cast. 68€
Harremanak nola hobetu O0O®@0O0 16:00-18:00 X22-128 held. eusk. 89€
Como mejorar las relaciones [oNoNeoX Xe} 16:00-18:00 23X-291 adult. cast. 89€
Ardo dastaketa [eXeNeNoX ) 18:00-20:00 X24-130 held. eusk. 108€
Cata de vino Oo0O0O0e 18:00-20:00 24X-301 adult. cast. 108€
GAZTE IKASTAROAK / CURSOS JUVENILES
Gitarra | [oNeNONoX ) 17:30-19:00 X24-V22 13-17 eusk. 98€
Gitarra Il O®@00O0 17:30-19:00 X21-V26 13-17 eusk. 98€
Harmonika [eNoNoX Xe] 17:30-18:30 X23-V14 13-17 eusk. 56€
Txalaparta O@00O0 17:30-19:00 X21-1110 13-17 eusk. 51€
HAUR IKASTAROAK / CURSOS INFANTILES
Euskal dantzak familian Larunbata 10:30-11:30 X25-1121 4-8 eusk. 34€
Marrazketa eta pintura [eXeX NoXo) 17:30-19:00 X22-V13 69 eusk. 98€
EGILE IKASTAROAK / CURSOS DE AUTOR/A
::L‘:E:gtzl'f;:t"g;r("‘z')’\,'\Zﬁt?gjrfﬁ;a"; ) 00®00  17:3019:00  XI512,19 812 eusk. 40€
”3:::::&0&'Igrfz)'\i\?slzg;tﬁlglnbs%m 0®000  17:30-19:00  113,10,17 held. eusk. 80€
o : ) . X1l 12
e S Bher 00008 VT vREO s
. . 10:00-13:00
%faﬁgfoirm"ggi?ne{“,‘zg)";:rg‘?g Gorcia cooOee  18:30-20:30 29,301  adult. cast. 30€
:is(tg)”ﬁ s“gf?;;fgﬂf'egrggiﬁ)’ij depaz ;9000  19:0021:00 4,11,18,25Xl adult. cast. 40€
Del suefio a la realidad: la alquimia 15, 22,29 X
del coaching %* (4) Azucena Vega [eXeX NeXe) 18:30-20:30 5,12,19,26 XI adult. cast. 150€
Amuchdstegui 3,10, 17 Xll



