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Izena emateko epea: irailaren 12tik 26ra; 12an 16:00etatik aurrera.

Ordutegia: 16:00-20:00. Irailaren 13tik aurrera, Okendo, Ernest Lluch, Casares-Tomasene eta
Egia kultur etxeetan, baita 10:00etatik 14:00etara ere. Aiete Kultur Etxean, berriz, asteartetik
ostiralera 16:00etatik 20:30era, larunbatetan 10:00etatik 14:00etara eta 16:30etik 20:00etara,
eta igandetan 10:00etatik 14:00etara. Aiete Kultur Etxea astelehenetan itxita dago.

www.donostiakultura.eus webgunean, irailaren 12ko 16:00etatik aurrera.

KZguneetan on line matrikulaziorako laguntza egongo da.

Bigarren lau hilabeteko ikastaroen (2018ko otsailetik ekainera bitartean) matrikulazio epea
2018Kko urtarrilaren 19ra arte egongo da zabalik.

Informazio gehiago Donostia Kulturaren webgunean eta kultur etxeetan.

www.donostiakultura.eus

1. MATRIKULAZIO ARAUAK
1.1 Izena emateko honako aukera hauek daude:

* DONOSTIA KULTURAko edozein kultur etxe-
tan (Larratxo Kultur Etxean izan ezik) eta Li-
burutegi Nagusian (azaleztapen ikastaroak
bakarrik), ikastaroa egingo den kultur etxea
edozein dela ere. Nortasun agiria edo kopia
erakustea beharrezkoa da (NAN, pasaportea,
gida-baimena....).

+ DONOSTIA KULTURAren www.donostiakultura.eus
webgunean.

1.2 Ikastaroaren ordainketa bakarra eta ikas-
taro osorako izango da. Hauek dira ordainketa
egiteko bideak:

o Kultur etxeetan, adierazten diren ordainketa
txartelen bidez.

« [zena ematerakoan, adierazitako banketxe eta
kontu korrontera transferentzia eginez.

o Matrikula baliagarria izateko, ordainagiria
aurkeztu behar da 72 orduko epean. Bestela,
izen-ematea bertan behera geratuko da.

« Internet bidez, webgunean, adierazitako txar-
telekin.

1.3 Matrikulazioaren dirua ez da itzuliko, salbu
eta:

* Gutxieneko parte hartzaile kopurua bildu ez,
eta DONOSTIA KULTURAK ikastaroa antolatzen
ez badu.

« Doako 10 matrikuletako bat eskuratuz gero.
Webgunearen bitartez matrikulatutako Donos-
tia Kulturako bazkideen artean zozketa egingo
da, eta onuradunei matrikularen dirua itzuliko
zaie. Zozketa 2017Kko irailaren 12tik 26ra arte-
ko matrikulazioen artean bakarrik egingo da.

1.4 Aurreikusitako epeetan ordainagiria edo
beharrezko dokumentazioa ez bada aurkez-
ten, matrikulazioa bertan behera geratuko da,
eta izena eman duen pertsonak ezin izango du
ikastaroan parte hartu.

2. PARTE HARTZEKO IRIZPIDEAK

2.1 Parte hartzaile kopurua mugatua da eta
ikastaro orokorretan Donostian bizi direnek
lehentasuna izango dute. Gainontzeko ins-
kripzioak itxaron zerrendan sartuko dira, eta
izena emateko epea amaitu ondoren, aukera-
tutako ikastaroan lekua egonez gero, plaza bat
izateko eskubidea izango dute.

2.2 Kultur etxeetan eginiko matrikulazioan,
pertsona batek gehienez beste pertsona baten
izena eman dezake, seme-alaba adingabeen ka-
suan izan ezik.

2.3 Ikastaro guztiak hastapenekoak edo lehenen-
go mailakoak dira, eta bigarren mailakoek aurre-
ratua adierazpidea eramango dute izenburuan.

2.4 Bigarren mailako ikastaroetan parte har-
tzeko derrigorrezkoa da hastapeneko ikastaroa
eginda izatea.

2.5 Hastapeneko ikastaroa egiteak ez du esan
nahi hurrengo urtean bigarren mailarako plaza
erreserbatuko denik.

3. DESKONTUAK

3.1 Gazte-, langabezia- edo pentsionista-txa-
rtela dutenei eta familia ugaria direnei %2 5eko
deskontua egingo zaie (haur edo gazte ikasta-
roetan izan ezik, deskontu hau automatikoki

aplikatuta baitago). Deskontuak izena emateko
unean automatikoki aplikatzen dira.

3.2 Ordaintzeko momentuan DONOSTIA KUL-
TURA txartela aurkezten dutenei % 10eko
deskontua egingo zaie, 3.1. atalean azaldutako
deskontuez gain.

3.3 Internet bidez eginiko matrikularen deskon-
tuak kultur etxeetan bertan ziurtatu behar dira
ikastaroen lehenengo egunean, beharrezko agi-
riak aurkeztuta.

3.4 Euskaltegietako ikasleei % 25eko deskon-
tua egingo zaie euskarazko ikastaroetan. Ho-
rretarako, Euskaltegiko matrikulazio orria edo-
ta ziurtagiria aurkeztu beharko dute. Matrikula
2016-2017 ikasturtekoa, 2017koa (udarakoa,
esate baterako) edota 2017-2018koa izan dai-
teke.

4. OHARRAK

4.1 Kultur etxe bakoitzak, beste arau gehigarri
batzuk ere jar ditzake, eskaera kopuruaren ara-
bera.

4.2 Ikastaroaren matrikulako zenbatekoan ez
dago materialaren kostua sartuta. Ikastaro ba-
tzuetan DONOSTIA KULTURAK hasierako mate-
riala jarriko du. Ikastaroan zehar beharrezkoak
diren bestelako materialak ikasleek beraiek
ekarri beharko dituzte.

4.3 Ikasturtea 2017ko urriaren 16an hasiko da,
eta 2018ko ekainaren 9an (ikastaroaren arabe-
ra) amaitu. Klase egunak liburuxka orokorrean
adieraziko dira, kultur etxearen atalean, baita
saioen lehenengo eta azkeneko egunak ere.
Oporraldi eta jaiegunetan ez da klaserik izango.

4.4 Matrikulatutakoek ez dute ikastaroen ha-
sieraren berririk jasoko: ikastaroak webgu-
nean edo liburuxkan azaldutako datetan eta or-
dutegietan hasiko dira. Aldaketaren bat balego
edo ikastaroa aterako ez balitz, abisua emango
litzateke.

4.5 Ezgaitasun fisiko, psikiko edo sentsorialak
izan eta, ondorioz, arreta berezia behar dute-
nei, izena ematean hori jakinarazteko eskatzen
zaie; hartara, ikusi ahal izango da ea ikasta-
roaren irakasleek zein neurritan eman diezaie-
keten erantzun egokia behar horiei.

4.6 Ikastaro guztiak kultur etxeetan egingo
dira, bestelako tokirik ez bada aipatzen. Infor-
mazio hori eskuorri honetan bertan jasotzen
da, kultur etxe bakoitzari dagokion atalaren
barruan, hain zuzen ere.

4.7 Eskainitako zenbait ikastarotako ikasleek
2018ko maiatzean ospatuko den Olatu Talka
Jaialdian parte hartuko dute. Honen inguruko
informazioa programan zein ikastaroen saioe-
tan emango da.

5. LAU HILABETEKO ETA EGILE IKASTAROAK

5.1 Ikastaro hauen informazioa eskuragarri
egongo da Donostia Kulturaren webgunean,
kultur etxe bakoitzaren hileroko egitarauan eta
ikastaroa izango den kultur etxean bertan.

5.2 Egile ikastaroetan matrikulatzeko epea
ikastaroaren hasiera baino astebete lehenago
bukatuko da. Behin matrikulazio epe orokorra
pasatuta, ikastaroak egingo diren kultur etxee-
tan bakarrik egin ahal izango dira izen-emateak.

5.3 Bigarren lau hilabeteko ikastaroetarako
(2018ko otsailetik ekainera artekoak) matrikula-
zio epea 2018ko urtarrilaren 19an bukatuko da.

Cursos

Plazo de Matriculacion: del 12 al 26 de septiembre; a partir de las 16:00 del dia 12.

Horario general: 16:00-20:00. A partir del 13 de septiembre, en los centros culturales Oken-
do, Ernest Lluch, Casares-Tomasene y Egia, también de 10:00 a 14:00. En el C.C. Aiete, de
martes a viernes de 16:00 a 20:30, los sabados de 10:00 a 14:00 y de 16:30 a 20:00, y los
domingos de 10:00 a 14:00. El Centro Cultural Aiete permanece cerrado los lunes.

En www.donostiakultura.eus desde el dia 12 de septiembre a partir de las 16:00.

En los KZguneak se prestara ayuda para realizar la matricula on line.

El plazo de matriculacién de los cursos del segundo cuatrimestre (de febrero a junio de
2018), permanecera abierto hasta el 19 de enero de 2018.

Mas informacién en la web de Donostia Kultura y en los centros culturales.

www.donostiakultura.eus

1. NORMAS DE INSCRIPCION Y MATRICULACION
1.1 La inscripcién podra realizarse:

« En cualquiera de los centros culturales de DO-
NOSTIA KULTURA (excepto en el C.C. Larratxo),
en la Biblioteca Central (sélo cursillos de en-
cuadernacion), independientemente del centro
cultural en el que vaya a realizarse el curso. Se
requerira documento identificativo o copia del
mismo (DNI, pasaporte, carné de conducir...).

A través de Internet en la pagina web de DO-
NOSTIA KULTURA www.donostiakultura.eus.

1.2 El pago sera tinico y por la totalidad del cur-
so. Podra efectuarse:

A través de las tarjetas de pago indicadas en
los centros culturales.

¢ A través de transferencia bancaria a la cuenta
corriente indicada en el momento de la inscrip-
cion. Para formalizar la inscripcion ha de pre-
sentarse el justificante de ingreso en el plazo
de 72 horas; en caso contrario, la inscripcién
quedaria anulada.

« A través de Internet, con las tarjetas de crédi-
to indicadas en la web.

1.3 Elimporte de la matricula no seré devuelto,
salvo por:

 Suspensioén del curso por parte de DONOSTIA
KULTURA, por falta del nimero minimo de per-
sonas en cada curso.

 Devolucién integra del importe de matricula-
cion tras el sorteo de 10 matriculas gratis. Este
sorteo se realizara entre todas las personas so-
cias de Donostia Kultura que se hayan matricu-
lado a través de la web en las fechas generales
de matriculacién del 12 al 26 de septiembre de
2017.

1.4 Si no se presenta un justificante de pago o
la documentacién requerida en el plazo previs-
to, se anulara la matricula y se perdera la posi-
bilidad de participar en el curso.

2. CRITERIOS DE ACCESO

2.1 Las plazas son limitadas y en los cursos
generales tendran prioridad las personas re-
sidentes en Donostia; las inscripciones de las
personas no donostiarras pasaran a una lista
de reserva que solo dara derecho a plaza si, tras
finalizar el plazo de matriculacion, quedaran
plazas libres en el curso elegido.

2.2 En la matriculacién presencial, una per-
sona podra como maximo inscribir a otra, ex-
ceptuando las inscripciones que los padres o
madres o personas tutoras hagan de los y las
menores de edad a su cargo.

2.3 Todos los cursos son de iniciacion o primer
nivel, salvo los cursos avanzados que estaran
sefalados como tal.

2.4 Para acceder a los cursos de nivel avanzado
es imprescindible haber realizado el curso de
iniciacién.

2.5 Larealizacién de un cursillo de nivel de ini-
ciacién no supone la reserva de plaza para el
nivel avanzado al afo siguiente.

3. DESCUENTOS

3.1 Las personas que tengan la Gazte Txartela,
el Carnet del Paro o de Pensionista y las familias
numerosas obtendran un descuento del 25 %
(excepto en los cursillos infantiles y juveniles,
en los que ya esta aplicado dicho descuento).
Los descuentos se aplican automaticamente en
el momento de la inscripciéon.

3.2 La Tarjeta DONOSTIA KULTURA ofrece un
descuento del 10 % al presentarla en el mo-
mento del pago. Este descuento sera acumula-
ble a los descuentos del punto 3.1.

3.3 Los descuentos aplicados en la matricula-
cion por Internet deberan acreditarse el primer
dia de clase, en el centro cultural correspon-
diente.

3.4 Las personas matriculadas en un Euskal-
tegi también podran disfrutar de un descuento
del 25 % del precio de la matricula de los cur-
sos en euskera. La matricula puede correspon-
der al curso escolar 2016- 2017, al afio 2017
(matricula de verano, por ejemplo) o al curso
escolar 2017-2018.

4. OBSERVACIONES

4.1 Cada centro cultural, segin la demanda,
podra estipular algunas normas complementa-
rias.

4.2 El importe de la matricula no incluye el
material del curso, excepto en algunos cursos
donde DONOSTIA KULTURA aportara el mate-
rial basico de inicio. El material adicional que
pudiera necesitarse durante el desarrollo del
curso serda aportado por las personas cursillis-
tas.

4.3 El periodo lectivo general comprendera del
16 de octubre de 2017 al 9 de junio de 2018
(segun el curso). Se sefialaran el dia correspon-
diente en que hay clase y el dia de inicio y final
de las clases en la informacion especifica de
cada centro cultural y en el folleto general. En
periodos vacacionales y festivos no habra clase.

4.4 Las personas matriculadas en los cursos no
recibiran notificacién del inicio de las clases:
los cursos se iniciaran en las fechas y horarios
sefialados en el folleto, o en la web. Se avisara
cuando un curso no salga o haya alguna modifi-
cacion.

4.5 Se recomienda a aquellas personas que por
sufrir alguna discapacidad fisica, intelectual o
sensorial requieran de atencion especial, lo ha-
gan saber en el momento de la inscripcién, para
poder evaluar en qué medida el profesorado y
el centro pueden atender convenientemente
esa necesidad especifica.

4.6 Los cursos se desarrollaran en los centros
culturales, salvo los cursos en que las clases
sean en otros equipamientos. Esta informacién
queda reflejada en este folleto, en el apartado
correspondiente a la oferta de cada centro cul-
tural.

4.7 Algunos de los cursos planteados participa-
ran en el Festival Olatu Talka que se celebrara
en el mes de mayo de 2018. Se informara de-
bidamente en el programa y en las sesiones de
dichos cursos.

5. CURSOS CUATRIMESTRALES Y DE AUTOR/A

5.1 La informacién de la oferta de estos cursos
estara también en la web de Donostia Kultura,
en las agendas mensuales de cada centro cultu-
ral y en el centro cultural donde se desarrolle
el curso.

5.2 El periodo de matriculacién para los cursos
de autor/a finalizara una semana antes del ini-
cio de las clases. Tras el periodo general de ma-
triculacion, las inscripciones seran presencia-
les en los centros donde se impartan los cursos.

5.3 El periodo de matriculacién para los cursos
del segundo cuatrimestre (de febrero a junio de
2018), finalizara el 19 de enero.



HELDUAK

ARTE PLASTIKOAK

AKRILIKOA. Disolbatzailerik gabe eta azkar lehortzen
den teknika honen baliabide espresiboak ikasi. Okendo
AKUARELA (Hastapena). Margotzen erosoa eta azkarra
den teknika polifazetiko hau ikasi. Aiete, Ernest Lluch,
Okendo, Intxaurrondo, Casares

AKUARELA (Aurreratua). Teknika honen ezagutzak izan-
da, proiektu konplexuagoetan sakondu. Aiete, Okendo
EGUR TAILLA. Egurraren ezaugarriak ezagutu eta lan-
tzen ikasi. Larrotxene

MARRAZKETA ARTISTIKOA. Trazaketa eta delinea-
zioaren bitartez, forma, pisu bisuala, proportzioa, egitura,
itzalak, keinuak... ikasi. Ernest Lluch, Lugaritz
MARRAZKETA ETA PINTURA. Teknika ezberdinak erabi-
liz marrazten eta koloreak nahasten ikasteko arauak eta
jarraibideak. Egia

MARRAZKETA: PAISAIAK, BODEGOIAK ETA ZIRRIBO-
RROAK. Marrazketa ariketak. Paisaia, bodegoi eta boze-
toen lanketa. Larrotxene

MARRAZKETA LUMA-MUTURRAREKIN. Luma-mutu-
rrarekin egindako marrazketa teknika ikasi. Aiete
MARRAZKETA TRIKIMAILUAK. Marrazketa errealista
landu eta ikasi baliabide desberdinak erabiliz. Casares

OLIO PINTURA (Hastapena). Ikusmena eta pertzepzioa

landu, pintzela erabili, kolorea, testura... Aiete, Casares,

Egia, Ernest Lluch, Okendo

OLIO PINTURA (Aurreratua). Behin teknika ezagututa,
sakondu eta esperi jarraitu. Aiete,

Ernest Lluch, Okendo

SERIGRAFIA. Diseinuak egin eta oihaletan edo ehunezko

materialean inprimatu. Egia

TEKNIKA PIKTORIKOAK. Olioa, akrilikoa, akuarela...

teknika ezberdinak ikasi. Larrotxene

ZEN PINTURA. Zen pinturaren hastapena, pintzela eta
tinta modu harmonikoan erabiltzen ikasi, gure barruko
energien adierazpen askeagoa lortzeko. Intxaurrondo
ZERAMIKA. Buztina, engobeak, beiraztatzea... Buztina
erabilita objektuak itxuraldatzen ikasi. Casares

ESKULANAK

ALTZARIEN ZAHARBERRITZEA ETA BIRZIKLAPENA.
Altzari zaharrak zaharberritzeko teknikak ikasi eta altza-
ri berriei ukitu pertsonala eman. Egia, Larrotxene
BARRUKO DEKORAZIOA. Ingurune bera erabilita, espa-
zio berriak sortzen eta diseinatzen ikasi. Okendo
BITXIGINTZA SORTZAILEA. Sormena eta irudimena lan-
du, bitxiak diseinatuz. Ernest Lluch, Casares
BORDATUA. Hari-zuntz desberdinak erabiliz, irudi, letra
eta forma desberdinekin oihalak edo antzeko materialak
apaintzen ikasi. Lugaritz

DECOUPAGE. Paperezko irudiak edo oihalak erabiliz, ob-
jektu desberdinak apaintzeko erabiltzen den teknika ar-
tistikoa. Casares

DEKORAZIOA: BERRIZTATU ETA SORTU. Etxeko asko-
tariko elementuak zaharberritzen eta sortzen ikasteko
ikastaroa. Casares

ESKULANAK. Sormena landu eskulan teknika ugari era-
biliz. Ernest Lluch

ESKULANAK LOW COST. Sormena landu eskulan teknika
ugariak eta kostu gutxiko material arrunta erabiliz; esate-
rako, kartoia, papera... Lugaritz

ESTANPAZIO NATURALAK. Naturako elementuak oina-
rri hartuta, estanpatzen ikasi. Loiola

JOSKINTZA. Arropari konponketak egiten ikasi, josteko
teknika desberdinak erabilita. Aiete, Casares, Loiola,
Lugaritz

MOSAIKO TAILERRA. Harriak, zeramikak eta kolore des-
berdinetako bestelako materialak erabilita marrazki, iru-
di eta diseinu geometrikoak sortu. Larrotxene

ORRATZ ARTEAK. Jostorratza, oihala eta haria erabiliz
lan ezberdinak sortzea: kakorratza, puntua, gurutze-pun-
tua... Casares

KALIGRAFIA ETA LETTERING. Letrak idazteko eta ma-
rrazteko artea ikasi. Casares

MACHE PAPEREZ EGINDAKO OSAGARRIAK. Méché pa-
pera erabiliz gehigarriak egiten ikasteko tailerra. Intxau-
rrondo

MARGOKETA HARRIAN. Sormena landu harriak margo-
tzeko motibo figuratiboak, abstraktuak edo geometrikoak
erabiliz. Casares

PATCHWORK-A (Hastapena). Sormena landu, jostorra-
tza, haria eta oihalak erabiliz. Aiete

PATCHWORK-A (Aurreratua). Aurreko ikastaroetan ika-
sitako ezagutzan sakondu. Aiete

PUNTU ETA KAKORRATZA (Hastapena). Jantziak edo
apaingarriak egin puntu eta kakorratz-lan teknikak era-
biliz. Aiete, Ernest Lluch

PUNTU ETA KAKORRATZA (Aurreratua). Jantziak edo
apaingarriak egin puntu edo kakorratz-lan tradizionalak
erabiliz. Oinarrizko ezagutzak dituztenei zuzendua. Aiete

SORMENEZKO JOSKINTZA ETA PATROIGINTZA (Has-
tapena). Patroigintzaren eta arropak eraldatzearen oina-
rrizko ezagutzak ikasi, norberak bere diseinu sortzaileak
egin ahal izateko. Egia

SORMENEZKO JOSKINTZA ETA PATROIGINTZA (Au-
rreratua). Patroigintzan eta arropak eraldatzeko tekni-
ketan sakondu. Oinarrizko ezagutzak dituztenei zuzen-
dua. Egia

TAPIZERIA. Aulkiak, eserlekuak eta oheburukoak tapi-
zatzeko teknikak. Larrotxene

TIFFANY FALTSUA. Besteak beste, beira, berun faltsua
eta pintura erabiliz, elementu desberdinak apaintzeko
teknika. Casares

ARTE ESZENIKOAK

ALBOKA. Euskal melodiak ikasiz haize-instrumentu hau
ezagutzeko eta jotzeko teknikak. Aiete

ANTZERKIA (Hastapena). Interpretazio, komunikazio
eta sormen pertsonalaren gaitasunak ezagutu eta prak-
tikan jarri. Lugaritz

ANTZERKIA (Aurreratua). Aurreko ikastaroen ezagu-
tzetan sakondu. Lugaritz

AFRO DANTZA . Erritmo tribal ezberdinetan oinarritzen
den dantza honen hastapena. Egia

ARETOKO DANTZAK. Areto dantzen erritmo tradiziona-
lak: tango, rumba, fox-trot, kubatar biribila, pasodoblea...
Loiola

BOLLYWOOD. Indiako musikaletan oinarritutako koreo-
grafiak ikasi eta dantzatu. Egia

DANCE HALL. Jatorri jamaikarra duen musika dantza-
tzen ikasi. Egia, Larratxo

DANTZA GARAIKIDEA. Dantza modernoa, dantza Kla-
sikoaz bestera, mugimendu askeak eta naturalak oinarri
dituena. Egia

DANTZA LATINOAK (Hastapena). Erritmo hauen oina-
rrizko urratsak ikasi: batxata, merengea, kubatar biribi-
la... Ernest Lluch, Intxaurrondo, Loiola

DANTZA LATINOAK (Aurreratua). Estiloa hobetu eta
aurreko ezagutzetan sakondu. Ernest Lluch
DIDGERIDOO-A. Musika-tresna etniko hau jotzen ikasi.
Aiete

EUSKAL DANTZAK (Hastapena). Arin-arin, soka-dantza
eta beste euskal dantza tradizionalak ikasi. Aiete, Luga-
ritz

FLAMENKOA. Buleriak, kafa, zorongo, segidillak eta
martinete. Ernest Lluch

GITARRA (Hastapena). Oinarrizko akordeak eta abesti
errazak jotzen ikasi, nahiz eta solfeorik ez jakin. Casares

GITARRA (Aurreratua). Lehenengo mailan ikasitakoan
sakondu, akorde eta erritmo konplexuagoak jotzen ikasiz.
Casares

HARMONIKA (Hastapena). Haize-instrumentu honen
oinarrizko ezagutzak ikasi. Aiete

HARMONIKA (Aurreratua). Instrumentu honen ikaske-
tan sakondu. Dagoeneko oinarrizko ezagutzak dituztenei
zuzendua. Aiete

JAZZ DANTZA. New Yorketik jazzaren jatorritik, datorren
dantza honen oinarrizko ezagutzak ikasi. Egia

JUMPING DANCE. Azalera elastiko baten gainean eta mu-
sika genero honetan, dantza desberdinetan trebakuntza
lortu. Egia

KABARET ETA BURLESQUE. Kabaret eta burlesque-aren
esperientzia bizitzeko aukera. Dantza, kantu, musika eta
barietateetan murgiltzeaz gain, zirikatu eta parodia egin
ahal izango da. Loiola

KAJOI FLAMENKOA ETA BESTE ERRITMO BATZUK
(Hastapena). Perkusio-instrumentu honen oinarrizko
teknika eta erritmoak ikasi. Aiete

KAJOI FLAMENKOA ETA BESTE ERRITMO BATZUK
(Aurreratua). Aurreko ikastaroko ezagutzan sakondu.
Aiete

KLAKE (Hastapena). Oinak erritmikoki mugitzen ikasi,
musikaren soinuarekin zapateatuz. Lugaritz

KLAKE (Aurreratua). Aurreko ikastaroko ezagutzetan
sakondu. Lugaritz

CLOWN. Zirkuaren bitartez, gorputza eta emozioak uz-
tartzen ikasi. Lugaritz

KONTAKT DANTZA. Kontaktuan oinarrituriko dantza
inprobisatua. Intxaurrondo

KRISKITINAK. Perkusio-instrumentu txiki hau jotzeko
oinarrizko teknikak eta erritmoak. Aiete

PANDEROA. Euskal tradiziozko perkusio-instrumentu
honen teknikak eta erritmoak. Aiete

PERKUSIO TAILERRA. Perkusioa jotzen ikasteko taile-
rra. Intxaurrondo

PLAZAKO DANTZAK. Plaza dantzen inguruko ikastaroa.
Intxaurrondo

POLINESIAR DANTZAK. Ozeano Pazifikoaren hegoal-
dean jatorria duten diren dantzen erritmo eta mugimen-
duak ikasi. Egia

ROCK AND ROLL. Rock and Roll dantza ikastaroa. In-
txaurrondo

TXALAPARTA. Euskal kulturaren perkusio-instrumentu
tradizionalaren oinarrizko erritmoak eta teknikak ezagu-
tu: txalaparta, xilofonoa, kirikoketa. Aiete

SABEL DANTZA. Ekialdeko tradiziozko dantza, gorputza-
ren atal hau i du eta konfi lortzen 1.

du. Loiola

SEVILLANAK (Hastapena). Andaluziako kulturan sus-
traiak dituen erritmo dantza. Lau zatitan banatuta, biko-
teen arteko limurtzea erakusten du. Aiete

SEVILLANAK (Aurreratua). Aurreko ikastaroen ezagu-
tzetan sakondu. Aiete

UKELELE (Hastapena). Hari-instrumentu honen ezau-
garriak eta jotzeko teknikak ezagutu. Aiete

UKELELE (Aurreratua). Aurreko ikastaroko ezagutzan
sakondu. Aiete

UMOREZKO BAKARRIZKETAK. Sormen eta komunika-
zio trebetasunak landu umorezko egoerak sortzeko. Lu-
garitz

ZINE DEKORATUAK EGITEN IKASTEKO TAILERRA. Zi-
ne dekoratuak eta atrezzoa sortzen ikasteko tailerra. La-
rrotxene

ZUMBA. Gorputza osasuntsu mantentzeko Kolonbiatik
datorren fitness diziplina. Egia, Ernest Lluch, Larratxo,
Larrotxene, Casares, Intxaurrondo, Okendo

IRUDIA, SOINUA ETA KOMUNIKAZIOA

ARGAZKIGINTZA (Hastapena). Argazki-makinaren
funtzionamendua eta ezagutza ezagutu, modu erraz eta
dibertigarrian. Egia

ARGAZKIGINTZA: ARGIZTAPENA ETA BARNEALDEAK.
Argazkigintza ikastaro espezializatu honetan argia,
konposaketa eta barne giroak menperatzeko teknikak
ikasiko dira. Egia

ARGAZKILARITZA DIGITALA (Hastapena). Argaz-
ki-makina digitalaren funtzionamendua eta ezagutza ika-
si, modu erraz eta dibertigarrian. Casares

ARGAZKILARITZA DIGITALA (Aurreratua). Lel

MINDFULNESS. Arreta ardazteko teknikak “hemen eta
orain”. Casares, Loiola

MINDFULNESS ETA JARRERA BAIKORRA. Erlaxazio eta
meditazio metodoa ikasteko tailerra. Intxaurrondo

OHITURA OSASUNGARRIAK. Nutrizioa, adimena eta
gorputza osasunaren ikuspuntutik hobetzeko ikastaroa.
Egia

OROIMEN TAILERRA (Hastapena). Oroimena ulertzeko,
berpizteko eta arlo guztietan hobetzeko ariketa eta tri-
kimailu errazak garatzeko tailerra. Aiete, Ernest Lluch,
Okendo

OROIMEN TAILERRA (Aurreratua). Oroimena hobetu
eta lantzeko ariketetan sakondu. Okendo

PILATES. Adimen kontrola, arnasketa eta erlaxazioa ba-
tzen dituen entrenamendu fisikoa. Casares, Egia, Loiola,
Ernest Lluch

PILATES ETA ARIKETA HIPOPRESIBOAK. Hipopresioa
eta Pilates diziplinak batzen dituen tailerra. Larrotxene
PNL COACHING. Pertsonen arteko komunikazioa hobe-
tzeko baliabideak ezagutu eta adimen eta hizkuntz jarre-
ra ohiturak hobetzeko entrenamendua. Loiola
PSIKOLOGIA BAIKORRA. Osasunaren eta emozioen
arteko harremanaz jabetu eta ondorioz bizitza hobetu.
Okendo

SENDABELARRAK. Naturaren eskutik sendatzeko auke-
rak ezagutu. Intxaurrondo, Casares

STRETCHING. Giharrak erlaxatu eta nekea uxatzera bide-

mailan ikasitako ezagutzetan sakondu. Casares

ARGAZKILARITZA: ERRETRATUAK.  Argiztapena,
konposaketa edo enkoadraketa elementuak landu, eta
izaera eta sentimenduak adierazten saiatu. Casares
KORTOAK GRABATU ETA EDITATU FORMATU ESKU-
RAGARRIETAN. IKasi film labur bat erraz grabatzen, mu-
gikorra, argazki-kamera edo antzekoa erabilita. Intxau-
rrondo

LOGO ETA KARTELEN DISEINUA. Logoak eta kartelak
diseinatzen ikasteko tailerra. Intxaurrondo
JENDAURREAN HITZ EGITEN IKASI. Jendaurrean hitz
egiteari beldurra kendu eta modu sinesgarrian egiten
ikasteko ikastaroa. Lugaritz

LITERATURA

HELDUENTZAKO KOMIKIA: EROTISMOA ETA BELDU-
RRA. Held ko ikiaren oinarriak ) tai-
lerra. Intxaurrondo

ILUSTRAZIOA IPUINETAN. Ipuinentzako ilustrazioak
egiten ikasi. Aiete

KOMIKI BATEN LANKETA, PRODUKZIOA ETA EDIZIOA.
Komikiak sortzen ikasteko tailerra. Intxaurrondo
NARRATIBA LABURREKO IDAZKERA TAILERRA. Na-
rrazio labur bat eraikitzean, hitzak, bizipenak edota
emozioak idazlearen oinarrizko tresna bezala erabiltzen
ikasteko ikastaroa. Ernest Lluch

POESIA ULERTUZ. Olerkia irakurtzen ikasi modu esteti-
ko batean eta esanahi sakonak argitzen. Aiete

AUTOEZAGUTZA ETA OSASUNA

ADIMEN EMOZIONALA (Hastapena). Adimen mota hau
garatzeko teknika ikasi ariketa zehatzen bidez. Casares,
Ernest Lluch, Lugaritz

AFROYIN. Dantza afrikarren bitartez norbere burua eza-
gutzen laguntzen duen diziplina. Larratxo

ANTSIETATE ETA ESTRESAREN KONTROLA. Une kriti-
koetan egoera larri eta latzei aurre egiteko teknikak. Er-
nest Lluch, Okendo

ARTETERAPIA. Arte eta sormen espresioa erabiltzea
hausnarketa, komunikazioa eta garapen pertsonalaren
tresna bezala. Okendo

BARRETERAPIA. Eguneroko bizi-kalitatea eta osasuna
hobetzeko oinarrizko teknikak, irrian oinarrituak. Casares
BIODANTZA. Gorputzaren balorazioa indartzea, dantza,
kontaktua eta emozioen bitartez. Loiola

COACHING-A. Bizitzan eta lanean trebetasun zehatz ba-
tzuk lortzea d duaren bidez.
Aiete

DIETA OSASUNTSUAK. Elikadura eta nutrizioa hobetzea.
Loiola

HARREMAN OSASUNTSUAK ETA MENPEKOTASUN
EMOZIONALA. Zure trebetasun sozialak, autoezagutza eta
asertibitatea hobetzea. Loiola

HAZKUNDE PERTSONALA. Ongizatea eta bizi-kalitatea
hobetzeko teknika eta arauak. Loiola

HEZKUNTZA EMOZIONALA. Norberaren zein gaine-
rakoen senti duak ) i eta baita ho-
riek kudeatzeko trebetasuna ere. Okendo

HITZIK GABEKO KOMUNIKAZIOA. Gure portaera, keinu
eta jarrerak erabiltzen ikasi. Loiola

JARRERA HEZKUNTZA ETA LUZATZE ARIKETAK. Gor-
putzaren jarrera eta luzaketak lantzeko ikastaroa. Casa-
res, Egia, Intxaurrondo

MASAJE ETA ERLAXAZIOA. Gogogabeziak uxatzeko eta
kemena kontrolatzeko masaje eta erlaxazio teknika ez-
berdinak ikasi. Casares

itza eta entr

MEDITAZIOA. Arnasaren, gorputzaren eta buruaren atal
bakoitzaren kontrola izateko teknikak, harmonia lortze-
ko. Loiola, Lugaritz

ratutako gi Ernest Lluch

TAI JI. Ekialdeko kulturetan oinarriturik gorputza eta
adimena batzeko eta pertsonen oreka lortzeko ariketak.
Larrotxene, Loiola

TAI JI PARKEAN (Hastapena). “Chi” (energia) lanketan
oinarrituta, gorputza eta adimena batzeko eta pertsonen
oreka lortzeko ariketak aire zabalean. Aiete

TAI JI PARKEAN (Aurreratua). Lehenengo mailan gara-
tutako ariketetan sakondu. Aiete

YOGA (Hastapena). Erlaxazioa eta adimen kontrola lan-
tzen dituen diziplina honen oinarrizko teknikak ikasi.
Aiete, Casares, Egia, Ernest Lluch, Intxaurrondo, Loio-
la, Lugaritz, Okendo

YOGA (Aurreratua). Lehenengo mailan ikasitako ezagu-
tzetan sakondu. Aiete, Casares

YOGILATES. Yoga eta Pilates teknikak batzen duen dizi-
plina ikasi. Casares

HUMANITATEAK

ARISTOTELES ETA PLATONEN FILOSOFIA. Bi pentsalari
erraldoi hauek ez dute bakarrik filosofiaren ibilbidea guz-
tiz markatu, Mendebaldeko kulturaren oinarrian dauden
hainbat ideia garatu zituzten ere. Ernest Lluch

ARTEAREN HISTORIA. Historian zehar garatutako arte
eta kulturen ezaugarriak adieraziko dira ikuspegi orokor
batetik begiratuta. Okendo

ARTE FORMA BERRIAK. Artearen garapena eta egungo
joerak sakonki aztertuko dira. Okendo

ARTEAREN JENIO HANDIAK. Giza-sormenaren arloak
aintzat hartuta, arteak du osotasun ederrena. Diziplina
honen jenio handiek mendez mende eta mugarik gabe
iraun dute. Okendo

ARTELAN BAT NOLA IRAKURRI. Lehen begiradaz hara-
go, artelan bat ikusteko eta ulertzeko gaitasuna lantzeko
gakoak. Okendo

ASTRONOMIA. Zerua era ezberdin batean begiratzen
ikasi, izarrartea behatzeko jarraibideak irakatsiz. Casa-
res, Okendo

BARROKOKO ARTEA ETA HISTORIA. Mugimendu ho-
nen arte eta kulturen pertsonaia, gako eta ezaugarriak
adieraziko dira. Okendo

ERRENAZIMENTUKO ARTEA ETA HISTORIA. Kontinen-
te zaharrari argi berria eman zion XV. mendeko garai eu-
roparra ezagutu eta eztabaidatu. Ernest Lluch, Okendo

DONOSTIAKO ERAKUSKETETARA BISITAK. Hiri baten
programazio kulturalek hiritarrei artisten lan origina-
lekin hartueman zuzena eskaintzen diete. Tailer honen
ikasleak horretan jardungo dira. Okendo

EGIPTOKO ARTEA ETA HISTORIA. Egiptoko Inperioaren
kultura harrigarrian murgilduko gara, bere historia, erli-
jioa, monumentu eta kultura aztertuz. Ernest Lluch

ERDI AROKO KALIGRAFIA. XVI. mendean monastegie-
tan erabiltzen zuten idazkerara hurbilketa. Okendo

ERROMANIKOKO ARTEA ETA HISTORIA. Tailer hone-
tan XI-XIl. mendeetan sortutako mugimendu honen arte
eta kulturen pertsonaiak, gakoak eta ezaugarriak azal-
duko dira. Okendo

FILOSOFIA ETA ZINEA. Zinean filosofiaren hainbat ideia
ikus daitezke islatuta. Hauek ondo ulertzeak pelikulak be-
rak hobeto ulertzen lagunduko digu. Ernest Lluch

FILOSOFIA GARAIKIDEA (1980-2017). Azken 40 urtee-
tan munduak guztizko eraldaketa sakona jasan du arlo
guztietan. Transformazio hau eta egungo erronkak ezin
dira ulertu garai honetako korronte intelektualak ezagu-
tu gabe: postmodernitatea, feminismoa, ekologia, cultural
studies-ak... Ernest Lluch

GENEALOGIA. Familien arteko ahaidetasuna eta antzi-
nako idatziak aztertzen ikasteko tailerra. Casares
GOTIKOKO ARTEA ETA HISTORIA. XIII. mendean Euro-
pan sortutako mugimendu honen arte eta kulturen per-
tsonaiak, gakoak eta ezaugarriak azalduko dira. Okendo

GIPUZKOAKO HISTORIA. Gipuzkoako historiari buruzko
ikastaroa, Erdi Aroa eta Aro Modernoan ardaztuta. Okendo



MUNDUARI BIRA 80 FILMETAN. Mundua zinearen bi-
tartez ezagutzeko ikastaroa. Intxaurrondo

MUSIKAREN JENIO HANDIAK. Bach, Mozart, Beethoven,
Chopin, Tchaikovsky, Strauss, Ravel... eta haien lan han-
diak ezagutzeko tailerra. Okendo

MUSIKAREN HISTORIA (Hastapena). Gizakien lehenen-
go soinuekin batera musika jaio zela diote. Gizadi-histo-
riaren zeharkako ibilbidea musikaren bitartez. Aiete

NOLA IKUSI PELIKULA BAT. Lehen begiradaz harago,
pelikula bat ikusteko eta ulertzeko gaitasuna lantzeko
gakoak. Esanahiak, eszenak, efektuak, soinuak... Lugaritz

OPERA TAILERRA (Hastapena). Operaren gakoak, hiz-
kuntzak, ezaugarriak eta edukiak ulertzeko tailerra.
Okendo

OPERA TAILERRA (Aurreratua). Operaren gako, hiz-
kuntza, ezaugarri eta edukietan sakontzeko tailerra.
Okendo

PARIS: INPRESIONISMOAREN ARTEA. Artea malte du-
ten pertsonei dutako ikastaroa. Inpresi; en
artea sakonki aztertuko da. Okendo

TXINAKO ARTEA ETA HISTORIA. Txinako artea eta his-
toria ezagutu eta horren inguruan eztabaidatu. Ernest
Lluch

XX. MENDEKO ZUZENDARI NAGUSIAK: FORD, WIL-
DER, HUSTON, TRUFFAUT ETA HITCHCOCK. Zinemaren
azken 50 urteak markatu dituzten zuzendari handien la-
netan sakondu: Ford, Wilder, Huston, Truffaut eta Hitch-
cock. Ernest Lluch

BESTE BATZUK

ABANGOARDIAKO SUKALDARITZA. Kalitatezko osa-
gaiak, plater zoragarriak eta sortzaileak. Tradizioa eta
sormen artistikoa uztartuz, zapore berriak sortu. Sukal-
daritza gorena zentzumenen gozamen bihurtu. Casares
ARDO DASTAKETA (Hastapena). Zentzumen guztiak
erabiliz ardo ezberdinen ezaugarriak aztertzen ikasi. Aie-
te, Ernest Lluch, Lugaritz

ARDO DASTAKETA (Aurreratua). Lehenengo mailan ga-
ratutako ezagutzak garatu eta sakondu. Aiete

ENERGIA BERRIZTAGARRIAK. Energia garbi eta alter-
natiboen ezagutza. Loiola

EUSKAL SUKALDARITZA TRADIZIONALA. Euskal
sukaldaritza tradizionaleko platerak egiten ikasteko tai-
lerra. Aiete

GURE HIRIKO ZUHAITZ APARTAK. Donostiako natura-
ren aberastasuna ezagutu ezazu, bere zuhaitz berezien
azterketaren bitartez. Loiola

KOSMETIKA NATURALA. Kremak eta kosmetika pro-
duktu desberdinak produktu naturalekin sortzen ikaste-
ko tailerra. Casares

LAPIKO SUKALDARITZA. Katilua eta koilara erabiltze-
ko errezetak berreskuratuko dituen ikastaro praktikoa.
Zopak, eltzekoak, gisatuak eta azken burukoak. Ernest
Lluch

MAKILLAJEA. Makillajea egiten ikasteko tailerra. Intxau-
rrondo

PINTXO SUKALDARITZA. Sukaldaritza tamaina mini-
moan, pintxoak alegia, lantzeko tailerra. Ernest Lluch

ORNITOLOGIA. Bertako hegaztien ezagutza.
jokabideak, habiak, kantak, soinuak... Loiola
SASOIKO SUKALDARITZA. Sukaldaritza tailer praktikoa
merkatuan aurkitzen diren elikagai fresko eta garaikoe-
kin. Casares

SINGLEENTZAKO SUKALDARITZA. Bakarrik bizi dire-
nentzat menu erakargarriak egin eta kozinatzeko denbo-
ra hartzen ikasi. Lugaritz

SUKALDARITZA BEGETARIANOA. Barazki desberdinak
erabiliz egin daitezkeen plater osasuntsuak ezagutzeko
tailerra. Casares

SUKALDARITZA GORDIN-BEGETARIANOA. Sukaldari-
tza berri eta osasuntsu honen ezagutza. Loiola
SUKALDARITZA MAKROBIOTIKOA. Zen budismoa eta
txinatar medikuntza oinarri dituen elikadura makrobioti-
koa ezagutzeko sukaldaritza tailer praktikoa. Larrotxene
SUKALDARITZA TXIKIA. Sukaldaritza tailer prakti-
koa pintxo ezberdinak egiteko sekretuak, errezeta eta
trukoak garatzeko. Casares

UDABERRIKO ETXEKO SUKALDARITZA. Plater gozo eta
osasuntsuenak sortzeko errezetak ikasiko ditugu udabe-
rri sasoiko produktuak erabilita. Lugaritz
UDAZKENEKO ETXEKO SUKALDARITZA. Plater go-
Z0 eta osasuntsuenak sortzeko errezetak ikasiko ditugu
udazken sasoiko produktuak erabilita. Lugaritz

ZEINU HIZKUNTZA (Hastapena). Gorren komunitatera
hurbiltzeko, oroimen bisuala eta arreta garatzeko hiz-
kuntza landuko dira. Casares, Lugaritz

Haien

ETXEKOLANDA

BARATZA BALKOIAN. Etxean baratza txiki bat izateko
teknikak ikasi. Casares

BARATZA ETA NUTRIZIOA. Barazkiei eta nutrizioari
buruzko ikastaroa. Intxaurrondo

BARATZA EKOLOGIKOA. Urte osoan zehar baratza man-
tentzeko teknikak. Lugaritz

KIMU ETA HAZIAK. Elikagai desberdinak landatzen eta

gure eguneroko elikaduraren barruan sartzen ikasi. In-
txaurrondo

TAILER IREKIAK

PINTURA TAILERRA. Olioa, akrilikoa, akuarela, teknika
anitzak... begirale batek zuzenduta. Lugaritz, Okendo

EGILE ETA ESPEZIALIZAZIO TAILERRAK

ADOBE PREMIERE. Bideo-edizioa lantzeko, Premiere CC
programaren erabilera ikasiko da, bere interfaze dinami-
koarekin. Zehaztasun handiagoarekin eta bizkorrago lan
egin ahal izateko programarekin esperimentatuko da. Ig-
nacio Zabala. Larrotxene

AHOTS TEKNIKA. Ahotsa lan-tresna gisa duten profesio-
nalei zuzendutako ikastaro hau guztiz praktikoa da, eta
ikasleek hasieratik hartuko dute parte programatutako
ariketetan. Carmen Quifiones. Lugaritz

ANTZERKI INPROBISAZIOA +55. Gidoirik gabe, antzer-
ki-inprobisazioa ariketa bat baino gehiago da, eta jola-
sean, pertsonaia eta egoera desberdinak miatzeko aukera
ematen du. Gure irudimena askatzen ikasiko dugu. Paolo
di Gianvincenzo. Lugaritz

ARTISAUTZA ETA EMOZIOAK IHI-LANDAREA ERABI-
LITA. Thi-landarea material naturala da eta ikastaro ho-
netan haren jatorria eta denboran zehar izandako erabi-
lerak ezagutuko dira. Parte-hartzaile bakoitzak proiektu
bat egingo du saskigintza tradizionaleko teknikak balia-
tuz. Zurjole artesania tailerra. Aiete

BATERIA: ATEAK ZABALDUZ, BATERIA-JOLE AUTO-
DIDAKTAREN GIDA. Hainbat gai jorratuko dira ikastaro
honetan: tempo eta groove, teoria eta teknika, bateriari
buruzko liburuak eta azterlanak, bateriaren historia, ba-
teria-joleak eta musika estiloak, eta bateriaren afinazioa.
Andoni Etxebeste. Intxaurrondo

BERTSO TERAPIAK. Zer da bertso ona? Zer da bertso
txarra? Zergatik gustatu zait niri eta ondokoari ez? Zer
pasatzen ote zaio burutik bertsolariari? Nola izan ote du
ideia hori? Gaur egungo bertsolaritzaren gakoak zeintzuk
diren ikasteko aukera aparta, giro lagunkoi goxoan. Luxu
bat. Andoni Egaria. Lugaritz

BIGARREN KARLISTADA DONOSTIAN. Bigarren Kar-
listadak Donostian izandako eraginaren inguruan ariko
gara. Garaiko 1konograf1a euskarritzat hartuz eta blbllo-
grafia eta baliabid i i eginez, ik

GORPUTZA ETA MUGIMENDU ADIERAZPENA. Gorpu-
tza kontzentrazioa eta konfiantza ariketen bidez landuko
dugu. Antzerki-jokoaren bitartez norberaren berezkota-
suna eta sormena garatuko dira gorputzak istorioak eta
emozioak kontatzeko duen gaitasuna suspertzeko. Mafal-
da Saloio. Ernest Lluch, Lugaritz

GURASOTASUNA: MAITASUNA ETA MUGAK. Bi dira
hezkuntzak haurren garapen osasuntsurako dituen zu-
tabe nagusiak: maitasuna eta mugak, munduaren izaera
ulertarazteko eta pertsona heldu arduratsuak eta askeak
bihurtzeko. Virginia Belategi. Aiete

GURUTZADAK. XI. mendetik XIllera inoizko gertaera
erabakigarrienetako bat gertatu zen: kristauak eta mu-
sulmanak elkarren kontra borrokatu ziren, artean lis-
karretan murgildutako lurralde liskartsu baten agintea
eskuratzeko. Jaime Aznar. Aiete

HAURREI IPUINAK NOLA KONTATU. Kontatzen al diz-
kiezu ipuinak zure seme-alabei? Zer nolako liburuak era-
biltzen dituzu? Nola girotzen dituzu ipuinak? Gai horiekin
interesaturik bazaude, lau saioko tailer hau zuretzat da.
0-7 urte bitarteko haurren gurasoei dago bereziki zuzen-
dua, baina baita irakasleei, hezitzaileei edota interesa
duen edonori. Pello Afiorga. Ernest Lluch

IKEBANA: LORE APAINKETAREN JAPONIAR ARTEA.
Ikebanaren historia, estilo ezberdinen deskribapena eta
Yiyuka estiloaren erakusketa. Maria Esnal. Aiete

ILUSTRAZIO TAILERRA: NOLA SORTU ALBUM ILUS-
TRATU BAT. Aitziber Alonso ilustratzaileak liburu bat
ilustratzeko prozesua erakutsiko digu hiru saiotan: testua
jaso ondoren, pertsonaiak eta paisaiak landuz, zirribo-
rroak egin eta marraztu. Aitziber Alonso. Aiete

IRAKURLEAREN TXOKOA. Behin liburua irakurrita, guz-
tion artean elkartu, eta idazleari buruzko txostena egingo
da, liburuaren datu guztiak jakiteko eta liburuaren ma-
mian murgiltzeko. Azken helburua, liburua partekatzea
da. Ane Mayoz. Okendo

IRRATI-ANTZERKI TAILERRA. Ikastaroko parte-har-
tzaileek irrati-antzerki bat prestatuko dute, eta antzezla-
na ahotsarekin interpretatzeaz gain, entzuleak istorioa
ondo irudikatzeko behar duen soinu-banda eta efektuak
ere egingo dituzte. Jolas dibertigarria izango da. Anartz
Zuazua. Casares

IRRATI-FIKZIOKO ETA IRRATI-ANTZERKIKO TAILE-
RRA. Sormenaren ikuspuntutik irratigintzako hi
eta tresnak aztertzeko tailer praktlkoa [ahotsa, musika,

zabaltzen eta gaian sakontzen ahaleginduko gara. Mikel
Alberdi. Aiete

COACHING: NORBERAREN BURUZAGIA IZAN. Norbera-
ren bizitzan aldaketak bultzatzen ikasiko da ondorengo
tresnen bitartez: burua (ezaguera), bihotza (emozioak) eta
eskuak (ekintza). Ikuspegi parte-hartzaile eta praktikoa
izango da nagusi, eginez ikasteko! Azucena Vega. Aiete

DOKUMENTAL BAT SORTU. K i dok

tuak eta isi en irudi
sustatzeko eta emozioak azaleratzeko gai diren soinu bi-
dezko istorioak sortzea da helburua. Inko Martin. Casares

IRRATI-FORMULA ETA AHOTS-TEKNIKAK. Irrati-for-
mularen munduan murgilduko gara Gaztea Irratiko Mai-
der Gorostegi eta Joseba Sacristanen eskutik. Irrati-for-
mularen oinarriak zehaztuko dira: ahotsaren garrantzia
azplmarratuko da, ahoskera eta entonazioa landuz. Hau
da, erreali i bateko teknikarekin uztartuz. Bes-

lak sortzen ikasteko lehen urratsak emango dira. Ikastaro
teoriko-praktikoa izango da, eta ideia, garapena eta errea-
lizazioa landuko dira. Oskar Tejedor. Larrotxene

ERROMANIKOARI BURUZKO MINTEGIA. Erromani-
koaren Lagunen helburuak mintegi batean landuko ditu-
gu, hots, Arte Err i en ezagutza, dibulgazioa eta
kontserbazioa. Erromanikoaren Lagunak. Okendo

EUROPAR LITERATURA. Europako idazle nagusienen
obrak irakurriz eta aztertuz, XIX. eta XX. mendeetako Eu-
ropako literaturaren ardatzak landuko dira, interpreta-
ziorako marko teorikoa eskainiko delarik ere. Luisa Etxe-
nike. Ernest Lluch

EUSKAL MITOLOGIA. Mitologiaren eta, oro har, ondar
materiagabearen bitartez, euskal gizarte tradizionalaren
pentsamoldea, eta hein batean, bizimodua ulertaraztea.
Xabier Kerexeta. Aiete

EZ FIKZIORIK, EZ DIRURIK. Dokumental bat sortzeko
aukerak landuko dira, diruak sormen askatasuna mugatu
gabe. Gerrilla dokumentalak eta ez-fikzioak egiteko ikas-
taroa da, bertan baliabideei etekin handiena ateratzen
ikasiko delarik. Ander Iriarte. Larrotxene

FLAMENKOA MILURTEKO BERRI BATI BEGIRA. Fla-
menkoaren alderdi heterodoxoenera sarrera eta beronen
lotura anitzak beste estilo musikal ezberdinekin ezagu-
tzea, esaterako, jazza, munduko musikak, rocka zein beste
adierazpen artlst)koekm esaterako, dantza garaikideare-
kin bezal Curro q . Lugaritz

GAURKO MUNDUKO GAIAK AZTERGAI. Gaurkotasuna
osatzen duten gaiak eta etorkizunean funtsezkoak bi-
laka daitezk k izango dira prc ikastaroan.
Mundua osatzen duten lurralde geopolitikoak eta bere
bilakaeran eragina daukaten gaiak aztertuko dira ere (im-
migrazioa, globalizazioa, ingurumena, ...). Jesiis Torque-
mada. Ernest Lluch

GIDOIGINTZA: HASTAPENA. Gidoiak idazten hasteko
ikastaroa. Ikus- ko dramaturgia ko eta
hainbat ariketaren bidez praktikan jartzeko ikastaro teo-
riko-praktikoa. Andoni de Carlos. Larrotxene

GIDOIGINTZA: AURRERATUA. Gidoien egitura lantzen
sakonduko da. Ikastaro teoriko eta praktikoa, eta bereziki
landuko dira ikus-entzunezko idazkeraren alderdi profe-
sionalak eta narraziorako baliabideen erabilera. Michel
Gaztambide. Larrotxene

GITARRA ELEKTRIKOAREN ETA BAXUAREN DOI-
KUNTZAK (ZUBI FINKOAREKIN). Zure musika-tresna
behar bezala doitzen ikas ezazu: giderraren kurbadura
onena bilatu, arima erregulatu, soken altuera, zortzidu-
nak jarri, pastillen altuera.. Zubi finkoa duten gitarrei
zuzendua: Les Paul, Telecaster, Gibson 335... Baxuak: Jazz
Bass, Precision... Gorka Urra. Egia

GITARRA ELEKTRIKOAREN ETA BAXUAREN DOI-
KUNTZAK (ZUBI MUGIKORRAREKIN). Zure musi-
ka-tresna behar bezala doitzen ikas ezazu: giderraren
kurbadura onena bilatu, arima erregulatu, soken altuera,
zortzidunak jarri, pastillen altuera... Zubi mugikorra du-
ten gitarrei zuzendua: Strato, Bigsby, Floyd Rose... Gorka
Urra. Egia

talde, ahotsa formatu eta irratsaio desberdinetara egoki-
tzeko teknikak landuko dira. Maider Gorostegi eta Joseba
Sacristan. Casares

IRRATIGINTZA. Ikastaro honen bidez, irratsaio bat egi-
ten ikastea da helburua. Ikasleek irratiaren arlo ezber-
dinak barrutik ikusi eta ikasteko aukera izango dute:
lokuzio-teknikak, gidoiak, alde teknikoa, eta abar. jose
Joaquin Forcada “Forki” eta Sergio Errasti. Casares

IRUDIA ETA SOINUA (Hastapena). Irudia eta soinua
kontzeptuetan sakontzeko aukera. Azalpen teorikoak na-
hiz adibide praktikoak emango dira. Argazki zuzendaritza
eta soinuaren post-produkzioa ere landuko dira. Haimar
Olaskoaga eta Pello Gutiérrez. Larrotxene

KALIGRAFIA. Letren mundua esploratuko dugu, esperi-
mentazioa eta sorkuntzaren eskutik, estilo kaligrafiko ez-
berdinen estruktura, formak eta espresibitatea ulertzeko
asmoz. Juan Luis Blanco. Ernest Lluch

KANTU HERRIKOIA BARNETIK. Euskal kantu herri-
koiak ikasi eta interpretatzeko ikastaroa Kalakan taldeko
partaide ohiaren eskutik. Abestiak ikasteaz gain, hauen
testuingurua, abesteko guneak eta beste ezaugarri ba-
tzuk ere aztertuko dira ikastaroan zehar. Thierry Biscary.
Lugaritz

LEHENENGO KARLISTADA DONOSTIAN. Lehenengo
Karlistadak Donostian izandako eraginaren inguruan ari-
ko gara. Garaiko ikonografia euskarritzat hartuz eta bi-
bliografia eta baliabide digitalean eskaintza eginez, ikus-
pegia zabaltzen eta gaian sakontzen ahaleginduko gara.
Mikel Alberdi. Aiete

LITERATURA HITZORDUA. Hilabetean behin egingo
diren bilera hauen helburua literatura lan berriei buruz
hitz egitea da, eta baita iritziak trukatzea eta literatura
sorkuntza aztertzea ere. Luisa Etxenike. Okendo

LITERATURA SORMEN TAILERRA. Sormen literarioaren
inguruan ariketa praktikoak egin eta testu literarioaren
giltzarriak aztertuko dira. Luisa Etxenike. Ernest Lluch

MARRA ETA LETREKIN JOLASTEN. Tailer honetan, tek-
nika anitza erabiliz, marrazki eta hitzen bitartez, barruan
gordeta ditugun emozioak, asmoak, ametsak... eta abar
atera araziko zaizkie ikasleei hiru saiotan. Mattin. Aiete

MUNDUKO EKONOMIAREN SARRERA. Ekonomia ulertu
gabe ezin da mundua ulertu. Ezagutu itzazu globalizazio
ekonomikoaren ardatz nagusiak modu argi eta sakon ba-
tean. Jabier Urizar. Ernest Lluch

MINDFULNESS: MEDITAZIOA ONGIZATEA SUSTA-
TZEKO. Era praktikoan, meditazio teknika eta trebetasun
ezberdinak ikasi eta entrenatuko ditugu. Helburua zera
izanen da: ongizatea sustatu eta emozio eta pentsamen-
du zailak eta negatiboak kudeatzen ikastea. David Alvear.
Ernest Lluch

MINDFULNESS NAGUSIENTZAKO. Bizitzako garai hone-
tan sumintasun, buruhauste edo etsipen egoeretatik al-
dendu nahi duten pertsona helduagoentzako berariazko
ikastaroa, zeinek harmonia eta oreka mentala bilatzeko

klabe batzuk i dituen, ezinbesteko
osotasuna lortu eta jarrera positibo batentzat kaltegarri

diren jarrerak saihestuz. Fermina Gorostiza & Lourdes
Elorza. Lugaritz

MUSIKA SORTU SINTETIZADOREEN BIDEZ. Soinu-sin-
tetizadoreen oinarriak eta funtzionamendua ikasiko dira,
bai eta musika modernoan nola aplika daitezkeen ere.
Flavio Bdnterla. Intxaurrondo

PINTURAREN JENIO HANDIAK. Margolari handien bio-
grafiak ezagutu, haien lanak ikuspegi zabal batetik begi-
ratuta testuinguru historikoan kokatu eta beste artisten-
gan zein pinturaren historian izandako eragina aztertuko
da tailer honetan. Montserrat Fornells. Okendo

PRODUKZIOA. Ikus-entzunezko produkzioaren oina-
rriak, ekipoen osaketa eta produkziorako beharrezkoak
diren postuen zereginak azalduko dira ikastaro teori-
ko-praktiko honetan. Marian Ferndndez. Larrotxene

PSIKOLOGIA BAIKORRA. Ongizatea hobetuko duten ba-
liabide zein bide egokiak ezagutzeko ikastaroa, era prak-
tikoan eta zientifikoki egiaztatutako hainbat ariketen bi-
dez. David Alvear. Lugaritz

SORMENA LANTZEN: IDAZKETA TAILERRA. Tailer ho-
netan narraziogintza eta poesiaren alderdi nagusienak jo-
rratuko dira idazkera literarioaren teknikak sormenaren
espresiorako bide bezala lantzen diren bitartean. Aritz
Gorrotxategi. Ernest Lluch

ZATOZ FLAMENKOA EZAGUTZERA. Gizadiaren Ondare
Materiagabe aitorturiko arte eklektiko honen abesti, gi-
tarra ukitu, dantza eta perkusiora sarrera teorikoa. Aditu
batek, hitzaldi, ikus-entzunezko eta zuzeneko adibidee-
kin esperientzia artistiko honetara gerturatuko gaitu. Cu-
rro Veldzquez-Gaztelu. Lugaritz

ZINEMA BERRIAK. Film bat idazteko eta errealizatzeko
modu edo bide heterodoxoak arakatuko dira ikastaro ho-
netan. Maria Elorza. Larrotxene

ZINEMA, TELEBISTA ETA BIDEO-JOKOEN MUSIKA.
Ikus-entzunezkoen munduan, musikaren oinarrizko al-
derdi teorikoak aztertuko dira, eta alde praktikoa ere
landuko da, non ikasleek soinu-banda propioa sortuko
duten. Alde teknologikoari ere arreta jarriko zaio, fun-
tsean bada ere, soinu-banda baten sormen prozesuan
beharrezkoak diren oinarrizko baliabideak ezagutaraziko
direlarik. Paula Olaz. Larrotxene

ZINE ZUZENDARITZA. Zinema zuzendaritzan sakonduko
da, eta errodaje baten plangintza egiten ikasi: aurrepro-
dukziotik hasi eta bukaerako kopiara iritsi arte. Pablo Ma-
lo. Larrotxene

ZUZENEKO EMANALDIEN SONORIZAZIOA. Zuzeneko
emanaldiak inolako arazorik gabe sonorizatzen ikasteko
oinarrizko ikastaroa. Zuzenean aritzen diren musika tal-
de eta musikariei zuzendua. Unai Moraza. Intxaurrondo

HAUR ETA GAZTE
IKASTAROAK

ARTE PLASTIKOAK

AKUARELA HAURRENTZAT (6-9 urte). Akuarela tekni-
ka erabilita marrazten eta margotzen ikasi. Ernest Lluch

ARTE PLASTIKOAK (9-12 urte). Haurrek arte plasti-
koen diziplina ezberdinen bidez sormena lantzeko taile-
rra. Lugaritz

ARTE TAILERRA (7-9 / 9-12 urte). Artea ulertzeko mo-
duan, kolorean eta adierazpen askatasunean zehar egin-
go dugun bidaia; teknika artistikoak, kontzentrazioaren
garapena, irudimena eta sormena landuz. Okendo

MARRAZKETA ETA ESKULANAK (6-9 urte). Koloreak
eta formak landuz, haurren sormen gaitasuna piztea du
helburu ikastaro honek. Aiete

ZERAMIKA (6-12 urte). Buztina euskarri bezala erabi-
lita, sormena eta trebetasuna lantzeko tailerra. Casares

ESKULANAK

BIRZIKLATZEKO TAILERRA (7-9 urte). Material eta ins-
trumentu desberdinak erabiliz, haurrek horiek aldatuz
beste erabilera bat ematen ikastea. Okendo

ESKULAN DIBERTIGARRIAK (7-10 urte). Eskulanak
eginez denbora tarte dibertigarria igarotzeko tailerra. In-
txaurrondo

ESKULANAK (6-9 urte). Haurrei zuzendutako ikastaroa,
eskuak erabiliz sormena eta trebetasuna lantzeko. Loiola

ESKULAN ETA MARRAZKETA TAILERRA (6-9 urte).
Teknika ezberdinak eskulanak egiteko: egurra, beira, oi-
hala, eztainua, larrua... Lugaritz

ERAIKUNTZA TAILERRA. Tailer honetan material eta
instrumentu desberdmak erabiliz (birziklatutako mate-
riala, j il er: txot: iloak, musika ins-
trumentuak, jostailuak...), haurrek fotomuntaketak, co-

llageak, eraikuntzak, maketak... sortuko dituzte. Okendo

ARTE ESZENIKOAK

ANTZERKIA (6-9 /9-12 / 11-14 / 12-17/ 13-17 urte).
Jolasa eta mugimenduaren bitartez, gorputz-espresioa
eta sormena lantzeko tailerra. Egia, Larratxo, Lugaritz

DANTZA (3-4 / 5-6 urte). Dantzaren bitartez, ez-hi-
tzezko komunikazioa, gorputz-espresioa eta harremanak
hobetzeko tailerra. Egia

DANTZA ETA PSIKOMOTRIZITATEA (6-12 urte). Dan-
tzaren bitartez, haurren ez-hitzezko komunikazioa, gor-
putz-espresioa eta psikomotrizitatea hobetzeko tailerra.
Casares



ESPRESIO TAILERRA (5-7 urte). Espresiobide ezberdi-
nak lantzeko tailerra. Intxaurrondo

FUNKY (7-9 / 10-12 urte). Egungo erritmoak jarraituz,
Estatu Batuetan sortutako dantza mota ikasi. Egia
GITARRA (Hastapena, 6-9 / 10-12 / 13-17 urte). Solfeo
jakintzarik ez izanda ere, oinarrizko akordeak ikasi eta
abesti errazak lantzeko ikastaroa, gaztetxoei zuzendua.
Aiete, Intxaurrondo

SHUFFLE (12-16 urte). Blues eta jazzari lotutako dantza
mota, klake pausoak oinarri dituena. Egia

ZUMBA (6-9 / 6-12 / 12-17 urte). Kolonbiatik datorren
fitness dantza honen bitartez gorputz-espresioa eta ha-
rremanak hobetzeko tailerra. Egia, Larratxo, Larrotxe-
ne

IRUDIA, SOINUA ETA KOMUNIKAZIOA

ARGAZKI EDIZIOA (10-15 urte). Edizio programekin
argazkiak hobetzeko eta pertsonalizatzeko tailerra. La-
rratxo

ARGAZKIGINTZA (10-15 urte). Teknika desberdinak
erabiliz, argazki erakargarriak ateratzen ikastea gure ta-
bleta, Smartphone edo kamerarekin. Casares

SCRATCH: BIDEO-JOKO BAT SORTU (10-15 urte). Bi-
deo-joko bat sortzen ikasi programazio-lengoaia bisual
hau erabiliz. Larratxo

LITERATURA

HAURRENTZAKO BERTSO ESKOLA. Txikitatik hasten
dira haurrak kantuan, txikitatik hitzekin jolasten eta go-
zatzen. Eta zer da bertsolaritza kantatzea eta hitzekin jo-
lastea ez bada? Haurrentzako prestatutako bertsoak eta
jolasak eginez euskaraz ondo pasatzeko lekua da bertso
eskola. Aukera paregabea haurraren gaitasun pertsona-
lak lantzeko. Lugaritz

KOMIKI / MANGA TAILERRA (9-12 urte). Istorio bat
ilustratzeko i marrazkigi eta ikiaren
teknikak uztartuko dituen tailerra. Okendo

TEKNOGUNEA

3D INPRIMATZEA, JOSTAILU LANTEGIA. Helburua 3D
inprimatze eta fabrikazio digitalaren munduarekin lehe-
nengo saioak egitea da. Prozesuan sormena, aukeratzeko
ahalmena eta berrikuntza kontzeptuak sustatuko dira,
besteak beste, eta azken batean, hemendik aurrera in-
guruko mundua eraiki ahal izango dutela azalduko zaie.
Don Bosco Institutua. Larratxo

MINETEST (MINECRAFT) TAILERRA eta 3D INPRI-
MATZEA. Helburua da 3D inprimatze eta fabrikazio digi-
talaren munduarekin lehenengo saioak egitea. Minecraf-
taren bertsio askea den Minetest jokoari lotutako hainbat
objektu inprimatuko dira. Objektu horiek Interneteko fi-
txategietatik deskargatuko dira: Thingiverse... Don Bosco
Institutua. Larratxo

BESTE BATZUK

EINSTEIN TXOKOA (7-9 urte). Haurren arrazoiketa logi-
koa eta sormena bizkortu eta ikasteko gogoa suspertuko
dira jokoen bidez. Okendo

TXIKI CHEF (6-9 / 6-12 urte). Sukaldean aritzeko
ideiak, sekretuak eta trukoak bazkari on bat antolatu ahal
izateko. Casares, Lugaritz

XAKEA (6-9 / 6-12 urte). Haurren adimena eta dizipli-
na lantzeko tailerra, antzinako adimen-kirol hau garatuz.
Casares

HAUR ETA GAZTE ESPEZIALIZAZIO ETA
EGILE-IKASTAROAK

ARKITEKTURA TAILERRA, ZURE LOGELATIK ZURE
HIRIRA (6-9 urte). Ikastaro honetan, arkitekturaren eta
nonbait bizitzearen oinarrizko kontzeptuen inguruan go-
goeta egingo da, marrazkien, maketen, proiekzioen eta
jokoen bitartez. Maushaus Arkitektura Tailerra. Aiete

HITZEKIN JOLASEAN: SORMEN TAILERRA (8-12 urte).
Hizkuntza eta literatura ardatz hartuta, txiki eta gazte-
txoen sormena landuko dugu, testu ezberdinak sortzeko
(poesia, narrazioa, antzerkia), eta beti ere beste lengoaien
laguntzarekin (musika, pintura, antzerkia..). Mari Kar-
men Gil. Ernest Lluch

SOINU MAGIKOAK. Musika-estimulazio goiztiarreko
tailerrak, 0-3 urteko haurrei zuzenduta, senitarteko edo
lagun baten 1 ekin. Jolastuz, ika-instrumen-
tuak joz eta euskaraz, gaztelaniaz zein ingelesez abestuz,
umeen garapena sustatzen da. Musikhazi Elkartea. Aiete

GAZTE IKASTAROAK <30

AERO DANTZA. Airean ariketak egin ahal izateko tekni-
kak ikasi, zirku eta antzerkiko teknikak batuz. Egia

AKROYOGA. Yoga eta akrobazia nahasten dituen erlaxa-
zio jarduera berria da. Casares

KALEKO ARTEA. Ikastaro honen helburua espazio publi-
koetako grafiti, mural eta antzeko esku-hartzeetan erre-
minta eta material aproposak ezagutzea eta horiek era-
biltzen ikastea da. Okendo

GRAFITIA. Testuak eta muralak hormetan nola pintatu
ikasiko dugu. Loiola

GRAFITIAK EGITEKO BOZETO ETA TEKNIKAK. Testu
eta hormak margotzeko prozesua ikasiko dugu, bozetoak,
eskalak eta hainbat teknika landuz. Loiola
ILUSTRAZIOA. Testu bat oinarri hartuta, paisaiak eta
pertsonaiak marrazten ikasteko tailerra. Lugaritz
KAPOEIRA. Dantza, musika eta arte martzialak nahasten
dituen Brasilen sortutako jarduera. Larratxo

PARKOUR. Parkour-a ariketa fisiko bat baino gehiago da;
bizitza filosofia bat dago atzean. Hiriko espazioan modu
libre batean mugitzeak sormena eta askatasuna susta-
tzen ditu. Ernest Lluch

STENCIL / TXANTILOI TAILERRA. Estanpazioak egiteko
zure txantiloi propioak eraikitzen ikasi eta material, triki-
mailu eta teknika desberdinak ezagutu. Okendo

TRAP KANTUAK EGITEN IKASI. Trap abestiak sortzen
ikasteko tailerra. Intxaurrondo

GAZTE ESPEZIALIZAZIO ETA
EGILE-IKASTAROAK <30

MUSIKA SORTU ORDENAGAILUA ERABILIZ. Ikas ezazu
ordenagailuaren bidez musika sortzen, grabatzen, edita-
tzen eta nahasten. Flavio Bdnterla. Intxaurrondo

FORMA, KOLOREA ETA TIPOGRAFIA. Itxura, kolorea
eta tipografia: hiru kontzeptu hauek dira beharrezko osa-
gaiak diseinu pieza bat sortzeko. Husmee. Okendo

DJ: JARRI DISKOAK ZURE MUGIKORRA EDO TABLETA
ERABILIZ. Guztiok eskuragarri ditugun tresnen bidez
(Android mugikorra edo tableta, Ipad-a), Dj mundua eza-
gutuko dugu. Merkatuan aurki ditzakegun aukerak erabi-
liko ditugu: app eskuragarriak, zure gailua konektatzeko
kontroladoreak, tresnak... Arcanoid. Egia

DJ: SERATO + KONTROLADOREA. Telmo Trenor dj eta
musika ekoizleak eskainiko duen tailer honetan, dj saio
bat egiten ikasteko aukera izango da, Serato programa eta
kontroladorea erabiliz, eta sintetizadore eta samplerrak
gehituz. Telmo Trenor. Egia

DJ: TRAKTOR + ABLETON LIVE + APP. Ableton Live
zuzeneko saioetan aplikatuz gero, izan ditzakezun auke-
rak erakutsiko dizkizu tailera honek. Arcanoid. Egia

DJ: TRAKTOR + BINILO. Ikastaro honetan softwareak
i dituen lanabesal ko aukera izango
da. Oinarrizko kontzeptuak: ekipoa doitu, kantuak nola
nahastu, zenbait pista aldi berean erabili, efektuak erabili
(Delay, Reverb...). Halaber, software biniloekin eta denbo-
ra kodeko Cd-ekin nola erabili ikasiko da. Rude Kanka.
Egia
GORPUTZETIK HARAGO: ESPAZIOA ETA KONTAKTUA.
Tai Chi Chuan diziplinaren teknikaz baliatuta, gorputzare-
kin erlazio berri bat eraikitzeko aukera izango duzu. Juan
Gorostidi. Ernest Lluch

ADULTOS/AS

ARTES PLASTICAS

ACRILICO. Aprender todas las posibilidades de expresion
de esta técnica de secado rapido y sin disolventes. Okendo

ACUARELA (Iniciacién). Aprender una de las técnicas
mas versitiles, comodas y rapidas de pintura. Aiete, Casa-
res, Ernest Lluch, Okendo, Intxaurrondo

ACUARELA (Avanzado). Teniendo nociones de esta téc-
nica, ahondar conocimientos y proyectos méas complejos.
Aiete, Okendo

CERAMICA. Arcillas, engobes, vidriados.... Aprender a
transformar barro en objetos. Casares

DIBUJO ARTISTICO. Curso que trataré la forma, peso vi-
sual, proporcion, estructura, sombras, gestos... de cual-
quier tipo de figura, a través del trazado y delineado. Er-
nest Lluch, Lugaritz

DIBUJO: PAISAJES, BODEGONES Y BOCETOS. Ejercicios
de dibujo, desde el boceto al dibujo de paisajes y bodego-
nes. Larrotxene

DIBUJO Y PINTURA. Aprender proporciones, colores y ex-
presion creativa. Egia

PINTURA AL OLEO (Iniciacion). Aprender una de las téc-
nicas mas antiguas de la pintura para fomentar la creativi-
dad. Aiete, Casares, Egia, Ernest Lluch, Okendo
PINTURA AL OLEO (Avanzado). Una vez adquirida la

técnica del dleo, seguir experimentando. Aiete, Okendo,
Ernest Lluch

PINTURA ZEN . Iniciacion a la pintura zen, a la utilizacién del
pincel y la tinta de manera arménica para lograr una expre-
sion mas libre de nuestras energfas internas. Intxaurrondo

PLUMILLA . Aprender la técnica del dibujo a plumilla. Aiete

SERIGRAFIA. Disefiar y estampar imagenes en tejidos u
otros materiales textiles. Egia

TALLA EN MADERA. Aprender las cualidades de la made-
ray las maneras de trabajarla. Larrotxene

TECNICAS PICTORICAS. Aprender cémo se utilizan las
diferentes pinturas: 6leo, acrilico, acuarela... Larrotxene
TRUCOS DE DIBUJO. Aprender y practicar el dibujo realis-
ta empleando diferentes recursos. Casares

MANUALIDADES

ARTES DE AGUJA. Aprender a realizar trabajos con aguja,
tela e hilo: ganchillo, punto de cruz, punto, etc.. Casares

BISUTERIA CREATIVA. Desarrollar la Imaginacién y crea-
tividad a través de disefios de bisuterfa. Ernest Lluch, Ca-
sares

BORDADO. Antigua técnica utilizada por los romanos que
utilizando distintos tipos y colores de hilos adorna telas
o material adaptable creando sobre ellas figuras, letras o
relieves. Lugaritz

CALIGRAFIA Y LETTERING. Aprender el arte de escribiry
dibujar letras. Casares

COSTURA (Iniciacién). Arreglar ropa y aprender nuevas
técnicas de costura. Aiete, Casares, Loiola, Lugaritz
COSTURA CREATIVA Y PATRONAJE (Iniciacién). Apren-
der a crear ropa desde el patron y nuevas técnicas de cos-
tura. Egia

COSTURA CREATIVA Y PATRONAJE (Avanzado). Ahon-
dar en el aprendizaje de crear ropa desde el patrén y nue-
vas técnicas de costura, para alumnos/as con conocimien-
tos previos de costura y patronaje. Egia

DECORACION: RESTAURA Y CREA. Taller para aprender a
crear y restaurar objetos cotidianos que podemos encon-
trar en nuestras casas. Casares

DECOUPAGE. Técnica artistica en la que se utilizan ima-
genes de papel o telas para decorar diferentes superficies.
Casares

DECORACION DE INTERIORES. Aprender a disefiar nue-
vos espacios dentro de un mismo entorno. Okendo
ESTAMPACIONES NATURALES. Aprender a estampar uti-
lizando como matriz elementos naturales. Loiola

FALSO TIFFANY. Técnica para decorar diferentes superfi-
cies utilizando vidrio, falso plomo y pinturas, entre otros
materiales. Casares

MANUALIDADES. Desarrollar la creatividad con las técni-
cas de las manualidades. Ernest Lluch

MANUALIDADES LOW COST. Trabajar la creatividad con
variadas técnicas manuales, utilizando materiales comu-
nes de bajo coste como el carton, papel, etc. Lugaritz
PATCHWORK (Iniciacion). Trabajar la creatividad a tra-
vés del hilo, la aguja y telas. Aiete

PATCHWORK (Avanzado). Profundizacién de conoci-
mientos adquiridos en cursos anteriores. Aiete

PINTURA SOBRE PIEDRA. Trabajar la creatividad pintan-
do piedras con motivos figurativos, abstractos o geométri-
cos. Casares

PUNTO Y GANCHILLO (Iniciacién). Tejer prendas de
vestir o decorativas empleando punto y ganchillo. Aiete,
Ernest Lluch

PUNTO Y GANCHILLO (Avanzado). Sobre una prime-
ra base de conocimientos, avanzar en la practica de tejer

TALLER DE COMPLEMENTOS PAPEL MACHE . Taller pa-
ra aprender a hacer complementos con papel maché. In-
txaurrondo

TALLER DE MOSAICO. Crear dibujos, imagenes y disefios
geométricos utilizando piedras, ceramicas y diversos ma-
teriales de otros colores. Larrotxene

TAPICERIA. Aprender nociones bésicas de tapicerfa: ban-
quetas, sillas, cabeceros... Larrotxene

ARTES ESCENICAS

ALBOKA. Técnicas y melodias de este instrumento de aire
tradicional vasco. Aiete

ARMONICA (Iniciacién). Aprender nociones basicas de
este instrumento musical. Aiete

ARMONICA (Avanzado). Ahondar en el aprendizaje de
este instrumento musical. Para alumnos/as con conoci-
mientos previos. Aiete

BAILES DE SALON. Aprender pasos de ritmos tradiciona-
les: tango, rumba, fox-trot, pasodoble... Loiola

BAILES LATINOS (Iniciacion). Aprender primeros pasos
de ritmos latinos: bachata, merengue, rueda cubana... Er-
nest Lluch, Intxaurrondo, Loiola

BAILES LATINOS (Avanzado). Profundizar el estilo de la
rueda, cambio de pareja... Ernest Lluch

BAILES VASCOS (Iniciacion). Aprender arin-arin, soka
dantza, asi como otras piezas tradicionales. Aiete, Luga-
ritz

BOLLYWOOD. Aprender y participar en coreografias ins-
piradas en el cine musical hindu. Egia

CABARET Y BURLESQUE. Vivir la experiencia del mun-
do del cabaret y del burlesque donde ademas de explorar
la danza, el canto, la musica, las variedades... podremos
transgredir, provocar y parodiar. Loiola

CA](’)N FLAMENCO Y OTROS RITMOS (Iniciacion). Téc-
nicas y ritmos para la iniciacién en este instrumento de
percusion. Aiete

CAJON FLAMENCO Y OTROS RITMOS (Avanzado). Pro-
fundizacion de conocimientos adquiridos en cursos ante-
riores. Aiete

CASTANUELAS. Aprender a tocar este pequefio instru-
mento de percusion. Aiete

CLAQUE (Iniciacién). Aprender a mover los pies ritmica-
mente zapateando al son de la musica. Lugaritz

CLAQUE ( ). Pr dizacion de

de cursos anteriores. Lugaritz

CLOWN. Unir el cuerpo y las emociones a través del circo.
Lugaritz

DANCE HALL . Aprender a bailar este género musical de
origen jamaicano. Egia, Larratxo

DANZA AFRO. Diferentes ritmos de origen tribal. Egia

DANZA CONTACT . Taller de danza improvisada de con-
tacto. Intxaurrondo

DANZA CONTEMPORANEA . La danza contemporanea
o moderna, a diferencia de los canones utilizados por la
danza clésica, sigue la linea del movimiento libre y natural
del cuerpo. Egia

DANZA DEL VIENTRE. Danza tradicional oriental que
ayuda a mover esta parte del organismo y lograr mayor
confianza. Loiola

DANZA JAZZ. Aprender esta danza cuyo origen se ubica en
una de las cunas del Jazz, New York. Egia

DANZAS POLINESIAS. Aprender ritmos y movimientos de
estas danzas originadas en las islas de los mares del Paci-
fico Sur. Egia

DIDGERIDOO. Aprender a tocar este instrumento étnico.
Aiete

ELABORACION DE DECORADOS DE CINE. Confeccién de
atrezzos y decorados para su utilizacién en el medio au-
diovisual. Larrotxene

FLAMENCO. Aprender las bulerias, la cafia, el zorongo, las
seguidillas y el martinete. Ernest Lluch

GUITARRA (Iniciacion). Acordes basicos de la guitarra
sin necesidad de conocimientos previos de solfeo, para lle-
gar a tocar canciones sencillas. Casares

GUITARRA (Avanzado). Perfeccionar la técnica con acor-
des y ritmos més complejos. Casares

JUMPING DANCE. Género musical con el que se aprende
a ejercitar realizando diferentes danzas sobre una super-
ficie elastica. Egia

MONOLOGOS DE HUMOR. Practicar capacidades de crea-
cién y comunicaci6n personal para generar escenas de hu-
mor. Lugaritz

PANDERO. Técnicas y ritmos de este instrumento tradicio-
nal vasco. Aiete

PLAZAKO DANTZAK. Curso para aprender bailes de pla-
za. Intxaurrondo

ROCK AND ROLL. Taller para aprender a bailar rock and
roll. Intxaurrondo

SEVILLANAS (Iniciacion). Baile enraizado en la cultura
andaluza, de ritmos alegres. Esta dividido en cuatro partes
que representan el galanteo de pareja. Aiete

SEVILLANAS (. ). Profundizacion de imien-
tos adquiridos en cursos anteriores. Aiete

TALLER DE PERCUSION. Taller para aprender a tocar ins-
tr de percusion. Intxaurrondo

prendas de vestir o decorativas leand tradi-
cionales de punto o de ganchillo. Aiete

RESTAURACION Y RECICLAJE DE MUEBLES. Técnicas y
productos para devolver a un mueble su aspecto original o
redecorarlo. Egia, Larrotxene

TEATRO (Iniciacion). Conocer y poner en practica ca-
pacidades de creacion, interpretaciéon y comunicacién
personal. Lugaritz

TEATRO (. ). Profundizaciéon de

de cursos anteriores. Lugaritz




TXALAPARTA. Aprender la técnica de instrumentos de
percusion tradicionales en la cultura vasca: txalaparta, xi-
16fono, kirikoketa. Aiete

UKELELE (Iniciacion). Conocer e introducirse en la técni-
ca para poder tocar y disfrutar este instrumento de cuer-
da. Aiete

UKELELE (Avanzado). Profundizacién de conocimientos
adquiridos en cursos anteriores. Aiete

ZUMBA. Disciplina fitness de origen colombiano enfoca-

do a mantener el cuerpo saludable. Egia, Ernest Lluch,
Larratxo, Larrotxene, Okendo, Casares, Intxaurrondo

IMAGEN, SONIDO Y COMUNICACION

COMO HABLAR EN PUBLICO. Vencer los reparos para ha-
blar en piiblico y hacerlo de forma convincente. Lugaritz

COMO RODAR Y EDITAR UN CORTO EN FORMATOS
SENCILLOS. Aprender a grabar un corto de forma sencilla
usando un movil, una cdmara de fotos o similar. Intxau-
rrondo

DISENO DE LOGOS Y CARTELES. Taller para aprender a
disefar logotipos y carteles. Intxaurrondo
FOTOGRAFIA (Iniciacién). Una aproximacién préctica y
amena al funcionamiento de la cAmara fotografica. Egia
FOTOGRAFIA: ILUMINACION E INTERIORES. Curso de
fotografia especializada donde se aprenderan las técnicas
para dominar la luz, la composicién y la creacion de am-
bientes interiores. Egia
FOTOGRAFIA DIGITAL (Iniciacién). Aproximacién prac-
tica y amena al funcionamiento de la cdmara digital para
sacarle el maximo rendimiento. Casares
FOTOGRAFIA DIGITAL (Avanzado). Profundizacién de
los conocimientos adquiridos en el primer nivel. Casares
FOTOGRAFIA: RETRATOS. Ademés de tener en cuenta
P como la iluminacion, la icion o el encua-
dre, intentar reflejar la personalidad o los sentimientos.
Casares

LITERATURA

COMIC PARA ADULTOS: TERROR Y EROTISMO. Taller
sobre el comic erético y de terror. Intxaurrondo

COMO ENTENDER LA POESIA. Aprender a leer la poesfa
de modo estético y extrayendo sus significados. Aiete
ELABORACION, PRODUCCION Y EDICION DE UN COMIC.
Taller para la elaboracion y produccién de un comic. In-
txaurrondo

ILUSTRACION PARA CUENTOS. Aprender a realizar ilus-
traciones para cuentos. Aiete

TALLER DE ESCRITURA DE NARRATIVA BREVE. Apren-
der a utilizar las palabras, vivencias y emociones como he-
rramientas basicas del escritor o escritora para construir
una narracion. Ernest Lluch

AUTOCONOCIMIENTO Y SALUD

AFROYIN. Disciplina que nos ayuda a conectar con noso-
tros mismos a través de bailes africanos. Larratxo

ARTETERAPIA. Utilizacién de la expresién creativa ar-
tistica como vehiculo para desarrollar la capacidad de
reflexion, comunicacién, expresion y desarrollo personal.
Okendo

BIODANZA. Danza a través de la cual se trabajan el contac-
to y las emociones en grupo. Loiola

COACHING. Aprender a dirigir y entrenar para conseguir
desarrollar habilidades concretas en la vida y el trabajo.
Aiete

COMUNICACION NO VERBAL. Aprender a manejar nues-
tros gestos, posturas o comportamientos. Loiola
CONTROL DE LA ANSIEDAD Y DEL ESTRES. C6mo supe-
rar los momentos criticos en situaciones extremas o dura-
deras. Ernest Lluch, Okendo

CRECIMIENTO PERSONAL. Técnicas y pautas para favore-
cer el bienestar y lograr una mejor calidad de vida. Loiola
DIETAS SALUDABLES. Mejora la alimentacion y nutricion.
Loiola

PILATES. Entrenamiento fisico que une el control mental,
la respiracion y la relajacion. Casares, Egia, Ernest Lluch,
Loiola

PILATES Y EJERCICIOS HIPOPRESIVOS. Taller que atina
las técnicas de pilates e hipopresion. Larrotxene
PLANTAS MEDICINALES. Conocer las posibilidades tera-
péuticas que ofrece la naturaleza. Intxaurrondo, Casares
PNL COACHING. Aprender a mejorar la comunicacién in-
terpersonal educando los procesos de conducta mental y
de lenguaje a través de hébitos y entrenamiento. Loiola,
Casares

PSICOLOGIA POSITIVA. Taller basado en la relacién que
existe entre las emociones y la salud para mejorar nues-
tras vidas. Okendo

RELACIONES SALUDABLES Y DEPENDENCIA EMOCIO-

HISTORIA Y ARTE DEL BARROCO. Claves histéricas y cul-
turales, analizando obra de grandes artistas, para enten-
der este movimiento. Okendo

HISTORIA Y ARTE DEL GOTICO. Claves histéricas y cultu-
rales para entender el movimiento surgido en Europa en
el siglo XIII. Okendo

HISTORIA Y ARTE DEL ROMANICO. Claves histéricas y
culturales para entender el movimiento desarrollado en
Europa en los siglos XI-XII. Okendo

LA VUELTA AL MUNDO EN 80 PELICULAS. Taller sobre
cine y viajes. Intxaurrondo

NUEVAS FORMAS DE ARTE. Taller donde se estudiaran
los sistemas de mutacion de las formas artisticas y sus re-
sultados. Okendo

PARIS: EL ARTE DE IMPRESIONISMO. Curso orientado a

NAL. Mejorar tus habilidades sociales, pto y

los afici dos al arte, donde se tratara en profundidad el

asertividad. Loiola

RISOTERAPIA. Técnicas bésicas para utilizar la risa como
medio de mejora de salud y calidad de vida. Casares

STRETCHING. Entrenamiento fisico que une el control
mental, la respiracion y la relajacion. Ernest Lluch

TAI CHI. Ejercicios basados en culturas orientales para de-
sarrollar la integraciéon cuerpo-mente y el equilibrio per-
sonal. Larrotxene, Loiola

TAI CHI EN EL PARQUE (Iniciacion). Ejercicios basados
en el trabajo del Chi para desarrollar la integracion cuer-
po-mente y el equilibrio personal desarrollados al aire li-
bre. Aiete

TAI CHI EN EL PARQUE (Avanzado). Profundizacion de
los ejercicios trabajados en el nivel de iniciacion. Aiete

TALLER DE MEMORIA (Iniciacion). Taller para compren-
der el funcionamiento de la memoria y sencillos trucos pa-
ra estimularla y mejorar en todos los aspectos. Aiete, Er-
nest Lluch, Okendo

TALLER DE MEMORIA (Avanzado). Profundizacién en
ejercicios para estimular y mejorar la memoria. Okendo
YOGA (Iniciacion). Aprender técnicas basicas de esta dis-
ciplina que trabaja el control corporal y mental para la re-
lajacion. Aiete, Casares, Egia, Ernest Lluch, Intxaurron-
do, Loiola, Lugaritz, Okendo

YOGA ( do). Profundizacién de los ¢

adquiridos en el nivel de iniciacién. Aiete, Casares
YOGILATES. Aprendizaje de la fusion de las técnicas de Yo-
gay Pilates. Casares

HUMANIDADES

ARTE E HISTORIA DE EGIPTO. Las maravillas del imperio
egipcio, en busca de su historia, religién, monumentos y
cultura. Ernest Lluch

ARTE E HISTORIA DE CHINA. Conocer y discutir sobre la
historia y el arte de China. Ernest Lluch

ARTE E HISTORIA DEL RENACIMIENTO. Conocer y dis-
cutir en torno a la época europea que en el siglo XV dio
una nueva luz al viejo continente. Ernest Lluch, Okendo

ASTRONOMIA. Aprender a mirar el cielo de otra manera
mostrando las pautas para la observacion del firmamento.
Casares, Okendo

CALIGRAFIA MEDIEVAL. Aprender a utilizar las herra-
mientas para recrear la caligrafia recluida en los monaste-
rios medievales. Okendo

COMO LEER UNA OBRA DE ARTE. Claves para entender
una obra de arte mas alla de la primera impresién que pro-
duce. Okendo

COMO VER UNA PELICULA. Claves para entender una pe-
licula mas alla de la primera impresién que produce. Sig-
nificado de escenas, efectos, sonidos... Lugaritz

FILOSOFIA CONTEMPORANEA (1980-2017). El mundo
ha sufrido cambios radicales en los tltimos 40 afios. No
pueden entenderse esta transformacion ni los retos de
hoy sin conocer las corrientes intelectuales de este tiem-
po: postmodernidad, feminismo, ecologia, estudios cultu-
rales... Ernest Lluch

FILOSOFIA DE PLATON Y ARISTOTELES. Estos dos gi-
gantes del pensamiento no sélo han marcado el curso de la
filosofia, también han influido decisivamente en las bases
de la cultura occidental. Ernest Lluch

FILOSOFIA Y CINE. Las relaciones entre cine y filosofia

son mucho mayores de lo que puede pensarse en un pri-
mer Entender mejor estas ideas ayuda a enten-

EDUCACION EMOCIONAL. Esla idad parar
sentimientos, propios y ajenos, y la habilidad para mane-
jarlos. Okendo

ESTIRAMIENTOS Y EDUCACION POSTURAL. Curso de
educacién postural por medio de técnicas de estiramiento.
Casares, Egia, Intxaurrondo

HABITOS SALUDABLES. Curso orientado a mejorar la
salud desde el punto de vista fisico, mental y nutricional.
Egia

INTELIGENCIA EMOCIONAL (Iniciacién). Aprendizaje
de las técnicas a través de ejercicios practicos para desa-
rrollar este tipo de inteligencia. Ernest Lluch, Lugaritz,
Casares

MASAJE Y RELAJACION. Aprender diferentes técnicas de
masaje y control de los estados de dnimo no deseados y
relajarse. Casares

MEDITACION. Aprendizaje del control de la respiracién y
la conciencia corporal y mental para lograr mayor armo-
nia. Loiola, Lugaritz

MINDFULNESS. Trabajo de herramientas y técnicas para
centrar la atencién “aqui y ahora”. Casares, Loiola
MINDFULNESS Y ACTITUD POSITIVA. Taller de sistema
de relajacién y meditacién. Intxaurrondo

dery disfrutar mejor de estas peliculas. Ernest Lluch

GENEALOGIA. Taller para aprender a analizar las escritu-
ras antiguas y los antepasados familiares. Casares

GRANDES DIRECTORES DEL S. XX: FORD, WILDER,
HUSTON, TRUFFAUT y HITCHCOCK. Conoce mejor la
obra de los directores que han marcado el cine de los tl-
timos 50 afios: Ford, Wilder, Huston, Truffaut y Hitchcock.
Ernest Lluch

GRANDES GENIOS DEL ARTE. Dentro de los ambitos
creativos del ser humano, el arte es sin duda el méas com-
pleto. Los grandes genios de esta disciplina trascienden
siglos y fronteras. Okendo

GRANDES GENIOS DE LA MUSICA. Taller en el que se da-
ra a conocer Bach, Mozart, Beethoven, Chopin, Tchaikovs-
ky, Strauss, Ravel... y sus creaciones que han perdurado a
lo largo del la historia. Okendo

HISTORIA DEL ARTE. Taller donde se realizara una expo-
sicion global de las diferentes corrientes artisticas sucedi-
das alo largo de la historia. Okendo

HISTORIA DE GIPUZKOA. Curso de historia de Gipuzkoa,
centrado en la Edad Media y en la Edad Moderna. Okendo
HISTORIA DE LA MUSICA. Dicen que con los primeros so-
nidos humanos surgi6 la misica. Un repaso a la historia
de la humanidad a través de su expresion musical. Aiete

movimiento impresionista, que supuso una nueva concep-
cion artistica respecto a movimientos anteriores. Okendo

TALLER DE OPERA (Iniciacién). Taller para comprender
las claves, su lenguaje, caracteristicas y contenidos. Oken-
do

TALLER DE OPERA (_ do). Taller para pr
en las claves, su lenguaje, caracteristicas y contenidos.
Okendo

VISITAS A EXPOSICIONES DE DONOSTIA. Las progra-
maciones culturales de la ciudad dan opciones para un
acercamiento de la poblacién a las obras originales de los
artistas. En este taller se podra asistir de manera guiada a
estos eventos. Okendo

VARIOS

ARBOLES SINGULARES DE LA CIUDAD. Conoce la rique-
za natural local mediante el estudio de sus arboles mas
singulares. Loiola

CATA DE VINOS (Iniciacion). Aprender a través del ana-
lisis sensorial las diferentes caracteristicas de cada vino.
Aiete, Ernest Lluch, Lugaritz

CATA DE VINOS (Avanzado). Taller que profundiza en los
conocimientos adquiridos en el primer nivel. Aiete

COCINA CRUDOVEGETARIANA. Adquirir conocimientos
sobre esta saludable y nueva cocina. Loiola

COCINA DE CUCHARA. Taller practico de cocina para re-
cuperar platos de escudilla y cuchara. Ernest Lluch

COCINA DE PINTXOS. Aprender a cocinar en miniatura.
Ernest Lluch

COCINA DE TEMPORADA. Elaboracion de platos utilizan-
do los productos que estan en el mercado y de temporada.
Casares

COCINA DE VANGUARDIA. Platos exquisitos e innovado-
res, productos de calidad. Recetas que combinan la tradi-
cién popular con la creacidn artistica para ofrecer sabores
nuevos. Transformar el placer de la buena cocina en un lu-
jo para los sentidos. Casares

COCINA EN MINIATURA. Taller que ensefia secretos, re-
cetas y trucos para realizar combinados de alimentos en
pequenas cantidades (pintxos). Casares

COCINA MACROBIOTICA. Taller que acerca a la concep-
cion de la alimentaciéon macrobidtica basada en la medici-
na china y el budismo zen. Larrotxene

COCINA PARA SINGLES. Taller que ensefia a dedicar tiem-
po para ments atractivos cuando se vive solo o sola. Lu-
garitz

COCINA TRADICIONAL DE OTONO Y PRIMAVERA. La
buena cocina tradicional se nutre de productos de tempo-
rada, en que también varian ligeramente nuestras necesi-
dades nutricionales. Aprenderemos diferentes recetas pa-
ra elaborar platos ricos y equilibrados aprovechando los
productos tipicos de cada estacion. Lugaritz

COCINA TRADICIONAL VASCA. Aprender a cocinar platos
del recetario tradicional de la cultura vasca. Aiete

COCINA VEGETARIANA. Taller para aprender a elaborar
platos saludables utilizando diferentes productos vegeta-
les. Casares

COSMETICA NATURAL. Taller para aprender a crear cre-
mas y diferentes productos de belleza con productos na-
turales. Casares

ENERGIAS RENOVABLES. Estudio de las principales ener-
gfas limpias y alternativas. Loiola

LENGUA DE SIGNOS (Iniciacion). Lenguaje que desarro-
llala atencién y la memoria visual, y acerca a la comunidad
sorda. Casares, Intxaurrondo, Lugaritz

MAQUILLAJE. Taller para aprender a maquillar. Intxau-
rrondo

ORNITOLOGIA. Aprende sobre las aves locales observan-
do su compor i i i cantos, sonido:
Loiola

ETXEKOLANDA

BROTES Y SEMILLAS. Aprender a plantar nuestros pro-
pios alimentos e incorporarlos en nuestra alimentacion
diaria. Intxaurrondo

HUERTO EN TU BALCON. Técnicas para tener un pequefio
huerto en casa. Casares

HUERTO ECOLOGICO. Técnicas para mantener un peque-
fio huerto todo el afo. Lugaritz

HUERTO Y NUTRICION. Taller sobre las hortalizas y sus
valores nutritivos. Intxaurrondo

TALLERES ABIERTOS

LER DE PINTURA. Oleo, acrilico, acuarela, técnicas
mixtas... guiado por un monitor o monitora. Lugaritz,
Okendo

CURSOS DE AUTOR/A Y ESPECIALIZACIONES

ACERCATE AL FLAMENCO. Introduccién tedrica al cante,
al toque de guitarra, al baile y a la percusion de este ar-
te ecléctico declarado Patrimonio Inmaterial de la Huma-
nidad. El curso serd impartido por un especialista que a
través de charlas, audiovisuales y muestras en directo nos
acercara a esta experiencia artistica. Curro Veldzquez-Gaz-
telu. Lugaritz

ADOBE PREMIERE. Se aprenderd el programa Premiere
CC para la edicion de videos, incluida su interfaz dindmi-
ca. A su vez, se experimentara con el programa para poder
trabajar con mayor precision y velocidad. Ignacio Zabala.
Larrotxene

AJUSTES DE GUITARRA ELECTRICA Y BAJO CON PUEN-
TE F1]O. Aprende como ajustar correctamente tu instru-
mento. Curso practico (curvatura 6ptima del mastil, como
regular el alma, altura de las cuerdas, octavacién altura de
las pastillas) para guitarras con puentes fijo tipo: Les Paul,
Telecaster, Gibson 335... Bajos: Jazz Bass, Precision... Gorka
Urra. Egia

AJUSTES DE GUITARRA ELECTRICA Y BAJO CON PUEN-
TE FLOTANTE. Aprende cémo ajustar correctamente tu
instrumento. Curso practico (curvatura 6ptima del mastil,
como regular el alma, altura de las cuerdas, octavacion al-
tura de las pastillas) para guitarras con puente flotante:
Strato, Bigsby, Floyd Rose. Gorka Urra. Egia

ANALISIS DE LA ACTUALIDAD INTERNACIONAL. El ob-
jetivo del curso es conocer la situacion del mundo contem-
poréneo, prestando atencion a los principales focos de la
actualidad y a los que pueden adquirir protagonismo en el
futuro inmediato: la inmigracién, la globalizacién o el me-
dio ambiente. Jestis Torquemada. Ernest Lluch

ANALISIS DE LA PRIMERA GUERRA CARLISTA EN SAN
SEBASTIAN. Acercamiento a lo que supuso la Primera
Guerra Carlista en Donostia, apoyandonos en la iconogra-
fia de la época y ofreciendo propuestas de bibliografia e
instrumentos digitales para ampliar nuestra vision y pro-
fundizar en el tema. Mikel Alberdi. Aiete

ANALISIS DE LA SEGUNDA GUERRA CARLISTA EN SAN
SEBASTIAN. Acercamiento a lo que supuso la Segunda
Guerra Carlista en Donostia, apoyandonos en la iconogra-
fia de la época y ofreciendo propuestas de bibliografia e
instrumentos digitales para ampliar nuestra visién y pro-
fundizar en el tema. Mikel Alberdi. Aiete

ARTESANIA Y EMOCIONES A TRAVES DEL JUNCO. Se co-
nocera la planta del junco, un material natural, su origen y
los usos que ha tenido a lo largo del tiempo. Cada partici-
pante realizara un proyecto usando una de las técnicas de
cesterfa tradicional. Zurjole taller de artesania. Aiete

BATERIA: ABRIENDO PUERTAS, GUiA DEL BATERIA
AUTODIDACTA. Se trataran el tempo y groove, la teoria
y técnica de la baterfa, libros y estudios de la bateria, his-
toria de la baterfa, bateristas y estilos musicales y la afina-
cién de la baterfa. Andoni Etxebeste. Intxaurrondo

BERTSO TERAPIAK. ;Qué es un buen bertso? ;Y uno ma-
10?, ;Por qué me ha gustado tanto a mi y a los demés no?,
:Qué le pasa por la cabeza a un bertsolari?, ;Cémo se le
ha ocurrido esa idea?... Andoni Egafia, el inico que ha si-
do cuatro veces campedn, nos orientara para encontrar la
respuesta adecuada y nos hablara de su trayectoria y de
las claves del bertsolarismo actual, en un ambiente agra-
dabley especial. Un auténtico lujo. Andoni Egaria. Lugaritz

CALIGRAFIA. Exploraremos el mundo de las letras des-
de la experimentacion y la creatividad, con el objetivo de
comprender la estructura, forma y expresividad de distin-
tos estilos caligraficos. Juan Luis Blanco. Ernest Lluch

CANCIONES TRADICIONALES DESDE EL INTERIOR.
Curso para aprender e interpretar canciones tradicionales
del folklore vasco de la mano de un antiguo miembro de
Kalakan. Ademas de las canciones se estudiard el contexto
de las mismas, el espacio en que se desarrollan asi como
otras caracteristicas. Thierry Biscary. Lugaritz

CITA LITERARIA. En esta cita mensual el objetivo es tra-
tar sobre los nuevos trabajos literarios, compartir opinio-
nes y trabajar en torno a la creacion literaria. Luisa Etxe-
nike. Okendo

COACHING: LIDERA TU PROPIA VIDA. Se aprendera a
impulsar cambios positivos en la propia vida para desa-
rrollar el maximo potencial utiilizando: la cabeza (cono-
cimientos), el corazén (emociones) y las manos (accién).
Enfoque participativo y practico en el que se aprendera
ihaciendo!. Azucena Vega. Aiete

COMO CONTAR CUENTOS A NINOS Y NINAS. ;Les cuen-
tas cuentos a tus hijos e hijas? ;Qué libros utilizas? ;Cémo
ambientas los cuentos? Si te interesan estos temas, este ta-
ller de 5 sesiones es para ti. Esta dirigido principalmente
a padres y madres con nifios y ninas de entre 0 y 7 afios,
pero también a cualquier persona interesada. Pello Afior-
ga. Ernest Lluch

CUERPO Y MOVIMIENTO EXPRESIVO. Taller de expre-
sion corporal donde se trabajara el cuerpo a través de ejer-
cicios de concentracion y confianza. Por medio del juego
teatral desarrollaremos la espontaneidad y la creatividad
individuales para despertar los diferentes lenguajes ex-
presivos del cuerpo como contador de historias y emocio-
nes. Mafalda Saloio. Ernest Lluch, Lugaritz

DIRECCION DE CINE. Se ahondara en la direccién de cine,
planificacion de un rodaje: desde la preproduccién hasta
la copia final. Pablo Malo. Larrotxene



EL FLAMENCO ABIERTO A UN NUEVO MILENIO. Intro-
duccién a la faceta més heterodoxa del flamenco y a sus
miltiples conexiones con otros estilos musicales como el
jazz, la world-music o el rock, asi como con otras expresio-
nes artisticas como la danza contemporanea. Curro Veldz-
quez-Gaztelu. Lugaritz

GUION INICIACION. Introduccién a la escritura de guio-
nes. Curso tedrico y practico enfocado al conocimiento de
la dramaturgia audiovisual y su puesta en practica. Andoni
de Carlos. Larrotxene

GUION AVANZADO. Profundizacién en la escritura de
guiones. Curso tedrico y practico con una incidencia es-
pecial en los aspectos profesionales de la escritura audio-
visual y en el dominio de los recursos narrativos. Michel
Gaztambide. Larrotxene

GRANDES GENIOS DE LA PINTURA. Acercamiento a la bio-
grafia de algunos de los mayores exponentes de la pintura y
enmarcar su obra en el contexto histérico en el que surgio,
analizando sus creaciones desde una perspectiva amplia, su
influencia sobre otros y otras artistas y su repercusion en la
historia de la pintura. Montserrat Fornells. Okendo

HAZ MUSICA CON SINTETIZADORES. Aprende qué son y
como funcionan los sintetizadores de sonido y sus aplicacio-
nes en la musica moderna. Flavio Bdnterla. Intxaurrondo

IKEBANA: ARTE FLORAL JAPONES. Historia de lkebana,
descripcién de los diferentes estilos y exhibicion del estilo
Yiyuka. Maria Esnal. Aiete

IMAGEN Y SONIDO (Iniciacién). Estudio de los concep-
tos de imagen y sonido con explicaciones teéricas y ejem-
plos practicos. Se profundizara en los conceptos de direc-
cion de fotografia y postproducciéon de sonido. Haimar
Olaskoaga y Pello Gutiérrez. Larrotxene

IMPROVISACION TEATRAL + 55. Taller para despertar
los diferentes lenguajes expresivos del cuerpo como con-
tador de historias y emociones. Técnicas para trabajar el
cuerpo a través de ejercicios de concentracion, confianza y
despertar de los sentidos. Paolo di Gianvincenzo. Lugaritz

INTRODUCCION A LA ECONOMIA MUNDIAL. Sin enten-
der la economia es imposible entender el mundo. Conoce
las cuestiones clave de la globalizacién econémica de un
modo claro y riguroso. Jabier Urizar. Ernest Lluch

IRAKURLEAREN TXOKOA. Una vez leida la obra y para
conocer todos los datos del libro en cuestion, el objetivo
es reunirse para realizar un informe, para poder bucear en
el fondo de dicho libro, y desgranarlo y compartirlo. Ane
Mayoz. Okendo

JUGANDO CON LAS LINEAS Y LETRAS. En este taller, la
ilustracién y las letras viajaran de la mano, mediante la uti-
lizacién de diferentes técnicas. En tres clases, los/as alum-
nos conseguiran plasmar sus emociones, ideas y suefios.
Mattin. Aiete

LAS CRUZADAS. Entre los siglos XI y XIII se produjo uno
de los acontecimientos mas decisivos de todos los tiempos,
en el que cristianos/as y musulmanes/as se disputaron la
hegemonia de una tierra atin convulsa. Jaime Aznar. Aiete

LITERATURA EUROPEA. Este curso analiza las lineas
esenciales de la literatura europea de los siglos XIX y XX
a partir de la lectura y estudio de autores clave, al tiempo
que ofrece un marco tedrico para su analisis e interpreta-
cion. Luisa Etxenike. Ernest Lluch

MINDFULNESS: MEDITACION PARA EL BIENESTAR.
Aprenderemos de manera practica, mediante ejercicios
cientifi lidados, las herrami fund -
les de la Psicologia Positiva para el aumento del bienestar
psicolégico. David Alvear. Ernest Lluch

MINDFULNESS PARA MAYORES. Curso especifico para
las personas mayores que en esta etapa de la vida desean
alejarse de los estados de irritacion, preocupacion o deses-
peranza. El curso ofrecerd algunas claves para buscar la ar-
moniay el equilibrio mental para alcanzar la plenitud vital
y soslayar las actitudes mas perjudiciales. Lourdes Elorza
& Fermina Gorostiza. Lugaritz

MITOLOGIA VASCA. Hacer entender, por medio de la mi-
tologia y en general el patrimonio inmaterial, la forma de
pensar y, por tanto en gran medida, el modo de vida de la
sociedad tradicional. Xabier Kerexeta. Aiete

MUSICA DE CINE, TELEVISION Y VIDEOJUEGOS. Se tra-
bajaran los aspectos téorico basicos de la misica en el
mundo audiovisual, asi como una parte practica en la que
los/as alumnos creen su propia banda sonora. La parte
tecnoldgica también se abarcara durante el curso, de for-
ma basica, en la que se daran a conocer las herramientas
basicas necesarias en el proceso creativo de una banda so-
nora. Paula Olaz. Larrotxene

NO-FICCION, NO PRESUPUESTO. Se trataran las posibili-
dades de realizar un documental sin que el dinero sea obs-
taculo de lalibertad. En este curso de documental guerrilla
y no-ficcién, se aprendera a sacar rendimiento a los recur-
s0s. Ander Iriarte. Larrotxene

OTRO TIPO DE CINE. En este curso se trabajaran diferen-
tes maneras heterodoxas para escribir y realizar una peli-
cula. Maria Elorza. Larrotxene

PARENTALIDAD: AMOR Y LiMI . Dos son las princi-
pales columnas de la educacion infantil para un desarrollo
saludable: el amor y los limites para entender la natura-
leza del mundo y desarrollarnos como personas maduras
responsables y libres. Virginia Belategi. Aiete

PRODUCCION. Curso teérico-practico donde se explicaran
las i basicas de pr 6 diovisual, composi-
cién de equipos y las labores de los distintos puestos a des-
empefiar. Marian Ferndndez. Larrotxene

PSICOLOGIA POSITIVA. Habilidades y herramientas pa-
ra aumentar el bienestar psicoldgico en ti y en los que te
rodean, de manera practica, mediante ejercicios cientifica-
mente validados. David Alvear. Lugaritz

RADIO. Casares Irratia te ofrece este curso donde podras
aprender a realizar tu propio programa de radio. Los alum-
nosy alumnas de este curso se formaran en diversas areas
de la radio: técnicas de locuci6n, guiones, control técnico,
etc. Jose Joaquin Forcada “Forki” y Sergio Errasti. Casares

RADIOFORMULA Y TECNICAS DE LOCUCION. En este
curso nos adentraremos en el mundo de la radioférmula
con los locutores de Gaztea Irratia Maider Gorostegi y Jo-
seba Sacristan. Trabajaremos las bases de la radioférmula
y haremos hincapié en la importancia de la voz, la diccion
y la entonacién. Practicaremos todo ello con la técnica que
requiere una mesa de realizacion. También ensefiaremos a
adecuar la voz a diferentes formatos radiofénicos. Maider
Gorostegi y Joseba Sacristdn. Casares

REALIZACION DE UN DOCUMENTAL. Iniciacién a la crea-
cion de documentales de narracion. Curso tedrico-practico
para trabajar la idea, el desarrollo y la realizacion. Oskar
Tejedor. Larrotxene

SEMINARIO ROMANICO. Este seminario se basaré en los
objetivos fundacionales de Amigos del Romanico: cono-
cimiento, divulgaciéon y conservaciéon del Arte Romanico.
Amigos del Romdnico. Okendo

SONORIZACION DE DIRECTOS. Curso basico para que
puedas enfrentarte a la sonorizacion de directos sin pro-
blema. Dirigido a bandas y musicos que tocan en directo.
Unai Moraza. Intxaurrondo

TALLER DE ESCRITURA CREATIVA. Un completo curso
sobre las técnicas y los procesos creativos fundamentales
de la escritura literaria, a partir tanto del analisis tedrico
como del ejercicio practico. Luisa Etxenike. Ernest Lluch

TALLER DE ESCRITURA: TRABAJANDO LA CREACION.
Un completo curso sobre las técnicas y los procesos crea-
tivos fundamentales de la escritura literaria, a partir tanto
del analisis teérico como del ejercicio practico. Aritz Go-
rrotxategi. Ernest Lluch

TALLER DE ILUSTRACION, COMO CREAR UN ALBUM
ILUSTRADO. En tres sesiones, la ilustradora Aitziber
Alonso mostrara el proceso de ilustrar un libro, partiendo
del texto, trabajando los personajes y los paisajes, hacien-
do bocetos, hasta llegar al dibujo definitivo. Aitziber Alon-
so. Aiete

TALLER DE RADIOFICCION Y RADIOTEATRO. Taller
practico enfocado a explorar el lenguaje radiofénico y sus
herramientas (voz, musica, efectos sonoros y silencio)
desde un punto de vista creativo, con el objetivo de crear
piezas radiofénicas, historias sonoras que consigan hacer
volar la imaginacién del oyente y emerger sus emociones.
Inko Martin. Casares

TALLER DE RADIOTEATRO. En este curso realizaremos
un radioteatro y los y las participantes lo haran todo: des-
de interpretar con la voz, a crear los efectos y la banda so-
nora que haran que el oyente pueda imaginar la historia.
Sera un juego divertido. Anartz Zuazua. Casares

TECNICA VOCAL. Dirigido a profesionales que utilizan su voz

como instrumento de trabajo. Es un curso totalmente practico
desde el primer momento. Carmen Quiriones. Lugaritz

CURSOS
INFANTILES Y
JUVENILES

ARTES PLASTICAS

AKUARELA HAURRAK (6-9 afios). Aprender a dibujar y
pintar con acuarelas. Ernest Lluch

ARTE PLASTIKOAK (Artes plasticas, 9-12 aiios). Taller
para trabajar la creatividad de los nifios y nifias a través de
diferentes disciplinas. Lugaritz

ARTE TAILERRA (7-9 / 9-12 afios). Un viaje por la per-
cepcion del arte, del color y la libertad de expresion pa-
ra aprender tanto técnicas artisticas, como desarrollar la
concentracion, la imaginacion y la creatividad. Okendo

MARRAZKETA ETA ESKULANAK (Dibujo y manualida-
des, 6-9 anos). El dibujo y las manualidades permiten la
libre expresién trabajando el color, la forma... Aiete

ZERAMIKA (ceramica 6-12 afios). Arcillas, engobes, vi-
driados.... aprender a transformar barro en objetos. Ca-
sares

MANUALIDADES

BIRZIKLATZEKO TAILERRA (Taller de reciclaje, 7-9
afos). Partiendo de la exploracion de diferentes mate-
riales e instrumentos reciclados, los/as nifios/as los mo-
dificaran y convertiran en objetos de diferente utilidad.
Okendo

ERAIKUNTZA TAILERRA (Taller de construccién, 9-12
anos). A partir de la exploracion de diferentes materiales
e instrumentos (reciclado, construccién de juguetes, ma-
rionetas, construccién de instrumentos musicales...), los/
as niflos/as crearan fotomontajes, collages, construccio-
nes y maquetas. Okendo

ESKULAN DIBERTIGARRIAK (7-10 aiios). Taller para
aprender a hacer manualidades. Intxaurrondo

ESKULAN TAILERRA (Taller de manualidades, 6-9 / 7-
9 anos). En el crecimiento creativo de los y las nifios y ni-
fas las manualidades son muy importantes. Loiola
ESKULAN ETA MARRAZKETA TAILERRA (Taller de ma-
nualidades y dibujo, 6-9 afios). Diferentes técnicas: pin-
tura de madera, vidrio, tela, estafio y cuero. Lugaritz

ARTES ESCENICAS

ANTZERKIA (6-9 / 9-12 / 11-14 / 12-17/ 13-17 aiios).
Trabajar las tres herramientas basicas del teatro: presen-
cia fisica, vocal y creativa. Egia, Lugaritz

DANTZA (Danza 3-4 / 5-6 anos). Espacio de juego con el
movimiento, abierto al intercambio y a la experimentacion
expresiva. Egia

DANTZA ETA PSIKOMOTRIZITATEA (Danza y psicomo-
tricidad, 6-12 afos). La danza es una de las mejores he-
rramientas para trabajar la psicomotricidad. Casares
ESPRESIO TAILERRA (5-7 afios). Taller para el desarrollo
de distintas formas de expresion. Intxaurrondo

FUNKY (7-9 / 10-12 afios). Desarrollar esta danza nacida
en los Estados Unidos siguiendo los ritmos actuales. Egia
GITARRA (Iniciacién, 6-9 / 10-12 / 13-17 aiios). Acor-
des basicos de la guitarra sin necesidad de conocimientos

CURSOS JOVENES <30

ACROYOGA. Nueva actividad de relajacion que mezcla el
yogay la acrobacia. Casares

KALEKO ARTEA. El objetivo de este curso es dar a cono-
cer las herramientas y materiales de uso apropiado para
distintas intervenciones en el espacio publico a través de
grafitis, murales, etc. Okendo

BOCETO Y ESTUDIO DEL GRAFITI. Aprenderemos el pro-
ceso de pintar textos y murales, trabajando sobre bocetos,
escalas y diferentes técnicas. Loiola

DANZA AEREA. Aprender las técnicas para poder realizar
ejercicios aéreos, binando la danza poranea
con las artes circenses, las acrobacias o el teatro. Egia

GRAFITI. Aprender esta disciplina urbana para crear mu-
rales y pintura en las paredes. Loiola

HAZ TUS CANCIONES TRAP. Taller para aprender a crear

previos de solfeo, para llegar a tocar

de musica Trap. Intxaurrondo

Aiete, Intxaurrondo

SHUFFLE (12-16 aiios). Tipo de baile con ritmo musical
propio (ligado al blues y jazz) y pasos de baile originarios
del claqué. Egia

ZUMBA (6-9 / 6-12 / 12-17 aifios). Disciplina fitness de
origen colombiano enfocado a mantener el cuerpo saluda-
ble. Egia, Larratxo, Larrotxene

IMAGEN, SONIDO Y COMUNICACION

ARGAZKIGINTZA (Fotografia, 10-15 afios). Aprender a
sacar fotos atractivas utilizando diferentes técnicas con
nuestra tablet, smartphone o cdmara. Casares

ARGAZKI EDIZIOA (10-15 afios). Taller para mejorar y
personalizar las fotograffas utilizando programas de edi-
cién. Larratxo

SCRATCH: BIDEO-JOKO BAT SORTU (10-15 afios). TA-
prender a crear un videojuego empleando este lenguaje de
programacion visual. Larratxo

LITERATURA

HAURRENTZAKO BERTSO ESKOLA. Los y las mas peque-
flas empiezan muy temprano a cantar, a jugar y a disfrutar
con las palabras. Y ;qué es cantar bertsos si no jugar con
las palabras? La bertso eskola no es mas que un espacio
para disfrutar preparando bertsos y jugando en euskera.
Una incomparable oportunidad para trabajar las habilida-
des personales de los y las txikis. Lugaritz

KOMIKI / MANGA TAILERRA (9-12 afios). Taller donde
se combinan las técnicas del comicy el dibujo para ilustrar
una historia. Okendo

TEKNOGUNEA

IMPRESION EN 3D, TALLER DE JUGUETES. El objetivo es
que el alumnado tenga un primer contacto con el mundo
de la fabricacién digital y la impresion 3D. En el proceso se
fomentaran los conceptos de creatividad, la libre eleccion,
la innovacién y, en definitiva, se explicara que a partir de
ahora podran construir el mundo que les rodea. Instituto
Don Bosco. Larratxo

TALLER DE MINETEST (MINECRAFT) E IMPRESION EN
3D. Se imprimiran diferentes objetos relacionados con la
version libre del juego Minecraft, Minetest. Estos objetos
seran descargados por los/as alumnos de diferentes repo-
sitorios de internet como Thingiverse... Instituto Don Bos-
co. Larratxo

VARIOS

EINSTEIN TXOKOA (7-9 afios). A través de los juegos,
conseguir acercar a los nifios y nifias el interés por apren-
der y estimular su razonamiento légico y su creatividad.
Okendo

TXIKI CHEF (6-9 / 6-12 afios). Ideas, trucos y secretos
para preparar en la cocina deliciosos platos. Casares, Lu-
garitz

XAKEA (Ajedrez, 6-9 / 6-12 aiios). El desarrollo de este
deporte-juego favorece la inteligencia e imaginacion de ni-
fios y nifias. Casares

CURSOS DE AUTOR/A Y ESPECIALIZACIO-
NES INFANTILES Y JUVENILES

SOINU MAGIKOAK. Taller de estimulacién musical para
bebés de 0-3 afos, acompafiados por un familiar o cuida-
dor/a. Se fomentara el desarrollo integral de los/as peque-
fios mediante juegos, musica, ritmos y canciones en euske-
ra, castellano e inglés. Musikhazi Elkartea. Aiete

JUGANDO CON LAS PALABRAS: TALLER CREATIVO (8-
12 anos). Partiendo del lenguaje y la literatura, explorare-
mos la creatividad de los nifos y nifias, creando diversos
textos (poesfa, narracion, teatro) y apoyandonos también
en otras disciplinas, como la musica, la pintura o el teatro.
Mari Karmen Gil. Ernest Lluch

TALLER DE ARQUITECTURA, DE TU HABITACION A TU
CIUDAD (6-9 afios). En el curso se reflexiona en torno a

ptos basicos de la ar uray del habitar como un
fenémeno natural mediante dibujos, maquetas, proyeccio-
nesy juegos. Maushaus Taller de Arquitectura. Aiete

ILUSTRACION. Taller para aprender a dibujar paisajes y
personajes basandose en un texto. Lugaritz

KAPOEIRA. Actividad nacida en Brasil que combina el bai-
le, la misica y las artes marciales. Larratxo

PARKOUR. El parkour es més que un ejercicio fisico, es
una filosofia de vida. Moverse por el espacio de la ciudad
de un modo libre fortalece nuestra creatividad y nuestra
autonomfa. Ernest Lluch

STENCIL / TXANTILOI TAILERRA. Aprende a crear tus
propias plantillas para estampar, asi como a conocer los
distintos materiales, trucos y técnicas. Okendo

CURSOS JOVENES DE AUTOR/A Y ESPECIA-
LIZACIONES <30

CREA MUSICA CON ORDENADOR. Aprende a crear, gra-
bar, editar y mezclar tu musica utilizando el ordenador.
Flavio Bdnterla. Intxaurrondo

FORMA, COLOR Y TIPOGRAFIA. Forma, color y tipogra-
fia: estos tres conceptos constituyen algunos de los ele-
mentos base para el desarrollo de cualquier pieza de dise-
fio. Husmee. Okendo

DJ: EMPIEZA A PINCHAR CON TU MOVIL O TABLET. In-
troduccién al mundo del Dj por medio de herramientas al
alcance de todos y todas (mévil o tablet Android, Ipad).
Opciones que puedes encontrar en el mercado: Apps dis-
ponibles, controladoras para conectar tu dispositivo, he-
rramientas... Arcanoid. Egia

DJ: SERATO + CONTROLADORA. El dj y productor mu-
sical Telmo Trenor impartira este taller donde se podra
aprender a hacer sesiones de dj utilizando el Serato y una
controladora y donde también se incluiran efectos exter-
nos como sintetizadores y samplers. Telmo Trenor. Egia

DJ: TRAKTOR + ABLETON LIVE + APP. Taller para pre-
sentar las opciones de Ableton Live si lo incorporas en tus
sesiones de directo. Arcanoid. Egia

DJ: TRAKTOR + VINILO. Curso donde podras conocer las
herramientas que ofrece el software. Conceptos basicos:
puesta a punto del equipo, como mezclar canciones, uso
de varias pistas a la vez, utilizacién de efectos (Delay, Re-
verb...). Como manejar el software con vinilos y Cd's codi-
go tiempo. Rude Kanka. Egia

MAS ALLA DEL CUERPO: ESPACIO Y CONTACTO. Explora
la posibilidad de construir una nueva relacion con el cuer-
po gracias a las técnicas del Tai Chi Chuan. Juan Gorostidi.
Ernest Lluch



Casares asene Kultur Etxea Ce

Darieta Bidea, 1 (Altza)
943 35 11 49 | casareskulturetxea@donostia.eus

Oharrak:

Puntuek asteko egunak adierazten dituzte, astelehenetik ostiralera.
@ Jarduera bai.
O Jarduera ez.

(1) Herrera Kirol Elkartean (San Luis Gonzaga plaza, 5)

Notas:

Los puntos indican los dias de la semana de lunes a viernes.
@ Dia con actividad.
O Dia sin actividad.

(1) En el Club Deportivo Herrera (Plaza San Luis Gonzaga, 5)

Cultural Casares -

IKASTURTE OSOKOAK / CURSOS ANUALES

masene

Olio pintura [o)e)eX Xe] 19:00-21:00 X19-V24 held. eusk. 150€
Pintura al éleo ®000O0 19:30-21:30 16 X-14V adult. cast. 150€
Zeramika A (o)) JeXe) 19:00-21:00 X18-V23 held. eusk. 185€
Ceramica A ®@0000 17:00-19:00 16 X—14V adult. cast. 185€
Zeramika B C®@00O0 17:00-19:00 X17-V15 held. eusk. 185€
Cerdmica B O®@00O0 19:30-21:30 17X-15V  adult. cast. 185€
Bitxigintza [o)eo)e)eoX ] 17:00-19:00 X20-VI1 held. eusk. 150€
Bisuteria (o))} Jeo) 17:00-19:00 19X-24V adult. cast. 150€
Joskintza ®@000O0 10:30-12:30 X16-V14 held. eusk. 150€
Costura ®@0000 16:30-18:30 16 X—-14V adult. cast. 150€
Orratz arteak [e)eXoXeX ) 17:00-19:00 X20-VI1 held. eusk. 150€
Artes de aguja [o)eX JeXe) 19:00-21:00 18 X—-23V adult. cast. 150€
Gitarra (Hastapena) ®@ 0000 19:30-21:30 X16-V 14 held. eusk. 150€
Guitarra (Iniciacion) [o)e)eX Xeo 19:30-21:30 19X—-24V adult. Cast 150€
Gitarra (Aurreratua) 0O@000 19:30-21:30 X17-V15 held. eusk. 150€
Guitarra (Avanzado) [o)eX JeXe) 19:30-21:30 18X—-23V adult. cast. 150€
Zumba C®@00O0 11:30-13:00 X17-V15 held. eusk. 113€
Zumba coo0O0e 10:15-11:45 20X-1VI adult. cast. 113€
Argazkilaritza digitala (Hastapena) [o)eX XeXe) 19:15-21:15 X18-V23 held. eusk. 150€
Fotografia digital (Iniciacién) 0O0O@00 17:00-19:00 18 X—-23V adult. cast. 150€
Argazkilaritza digitala (Aurreratua) [o)e)eX Xe] 19:15-21:15 X19-V24 held. eusk. 150€
Fotografia digital (Avanzado) [o)e)eX Xeo) 17:00-19:00 19X-24V adult. cast. 150€
Dekorazioa: berriztatu eta sortu ooooe 19:00-21:00 X20-VI1 held. eusk. 150€
Decoracién: restaura y crea 0O0O@00 16:30-18:30 18 X—-23V adult. cast. 150€
Jarrera-hezkuntza eta luzatze ariketak 0000 e 12:00-14:00 X20-VI1 held. eusk. 150€
Estiramientos y educacion postural [o)eX JeXe) 17:00-19:00 18X—-23V adult. cast. 150€
Masaje eta erlaxazioa oococoe 17:00-19:00 X20-VI1 held. eusk. 150€
Masaje y relajacion O@000 19:00-21:00 17X-15V  adult. cast. 150€
Adimen emozionala 0O®@00O0 10:30-12:30 X17-V15 held. Eusk 150€
Inteligencia emocional O0O@00 19:15-21:15 18 X—-23V adult. cast. 150€
Mindfulness 0®@000 10:30-12:30 X17-V15 held. eusk. 150€
Mindfulness [efe)e)ey ) 12:00-14:00 20X-1VI adult. Cast 150€
Decoupage [oXeXeX Xe] 12:00-14:00 X19-V24 held. eusk. 150€
Decoupage (o)) Jeo) 19:00-21:00 19X-24V adult. cast. 150€
Pilates [oX XeoX Xe] 10:15-11:15 X17-V22 held. eusk. 150€
Pilates [ XX JeXe) 19:30-20:30 16 X—-21V adult. cast. 150€
Pilates ®@000O0 12:30-14:00 X16-V14 held. eusk. 113€
Pilates (oo} JeJe) 12:30-14:00 18X—-23V adult. cast. 113€
Yoga (Hastapena) 000@O0 17:00-19:00 X19-V24 held. eusk. 150€
Yoga (Iniciacidn) [o)e)eX Xeo) 19:15-21:15 19X-24V adult. cast. 150€
Yoga (Aurreratua) [eXeXeX Xe] 11:30-13:30 X19-V24 held. eusk. 150€
Yoga (Avanzado) @ 0000 17:00-19:00 16 X-14V  adult. cast. 150€
Yogilates [ XeX XeJe] 11:30-12:30 X16-V21 held. eusk. 150€
Yogilates [ XeX JeXe) 10:15-11:15 16 X—21V adult. cast. 150€
Kosmetika naturala 00O®@00 10:30-12:30 X18-V23 held. eusk. 150€
Cosmética natural [e)e)eX Xe) 19:15-21:15 19X-24V adult. cast. 150€
Zeinu hizkuntza (Hastapena) (o)X XeXe] 19:00-21:00 X18-V23 held. eusk. 150€
Lengua de signos (Iniciacion) 0O0O@00 17:00-19:00 18 X—23V adult. cast. 150€
Akuarela ®@000O0 10:30-12:30 X16-V14 held. eusk. 150€
Acuarela [oXeXeoXeX ] 16:30-18:30 20X—-1VI adult. cast. 150€
Kaligrafia eta Lettering [oXeXeoXeX ) 17:00-19:00 X20-VI1 held. eusk. 150€
Caligrafia y Lettering [oNeXeX XeoJ 17:00-19:00 19X-24V adult. cast. 150€
LAU HILABETEKO IKASTAROAK / CURSOS CUATRIMESTRALES

Argazkilaritza: erretratuak ®0000 17:00-19:00 1112-V 28 held. eusk. 89€
Fotografia: retratos @ 0000 17:00-19:00 16 X—221 adult. cast. 89€
Astronomia ®@000O0 19:30-21:30 1112-V28 held. eusk. 89€
Astronomia ®@000O0 19:30-21:30 16 X—221 adult. cast. 89€
Baratza balkoian 0O®@00O0 17:00-19:00 1113-V29 held. eusk. 89€
Huerto en tu balcén O®@000 17:00-19:00 17X-231 adult. cast. 89€
Genealogia 0O®@00O0 17:00-19:00 1113-V29 held. eusk. 89€
Genealogia O®@00O0 17:00-19:00 17X-231 adult. cast. 89€
Sendabelarrak ®@000O0 19:00-21:00 X16-122 held. eusk. 89€
Plantas medicinales ®@0000 19:00-21:00 1211-28V adult. cast. 89€
Tiffany faltsua O®@000 16:30-18:30 1113-V29 held. eusk. 89€
Falso Tiffany O®@00O0 16:30-18:30 17X-231 adult. cast. 89€
Barreterapia cococoe 19:15-21:15 2-VI8 held. eusk. 150€
Risoterapia [ofeeXeX ] 19:15-21:15 20X-1611 adult. cast. 150€
Marrazketa trikimailuak 0000 e 19:00-21:00 2-VI8 held. eusk. 150€
Trucos de dibujo [oXeXeoXeX ] 19:00-21:00 20X—-1611 adult. cast. 150€
Margoketa harrian [oXeXeo)eX ) 10:00-12:00 2-VI8 held. eusk. 150€
Pintura sobre piedra [o)e)e)eX ) 10:00-12:00 20X-1611 adult. cast. 150€
Abangoardiako sukaldaritza (1) [o)eX XeXe) 17:00-19:00 1121-V30 held. eusk. 110€
Cocina de vanguardia (1) 0O0O@00 17:00-19:00 18 X—711  adult. cast. 110€
Sukaldaritza begetarianoa (1) O®@000 17:00-19:00 1113-V29 held. eusk. 110€
Cocina vegetariana (1) O®@00O0 17:00-19:00 17X-231 adult. cast. 110€
Sasoiko sukaldaritza (1) 0O@00O0 19:15-21:15 1113-V29 held.  Eusk 110€
Cocina temporada (1) O®@000 19:15-21:15 17X-231 adult. cast. 110€
Sukaldaritza txikia (1) @ 0000 19:15-21:15 1112-V28 held. eusk. 110€
Cocina en miniatura (1) ®000O0 19:15-21:15 16 X—221 adult. cast. 110€
IRRATI ETA KOMUNIKAZIOA / RADIO Y COMUNICACION

oo ;?g";‘:gte;; EhordE kil . 0®000  19:0021:00  X17-XI14 held. eusk. s4€
Radioférmula t\/etg?f/j'g';‘;g:s'ggflgg: 00O0@O0  19:00-21:00  19X-16XI adult. cast. 54€
Irratigintza. Forki eta Sergio Errasti [oXeX XeXe] 16:45-18:45 XI15-117  held. eusk. 85€
Radio. Forki y Sergio Errasti 0O0O@00 19:00-21:00 15XI-711  adult. cast. 85€
Irrati antzerki tailerra. Anartz Zuazua ®000O0 18:00-20:00 18-1112  held.  eusk. 108€
Taller de radioficcién y radioteatro. e0eO0®  1800-21:00  16X-27X adult. cast. 55€

Inko Martin




Aralar Mendikatea, 17
943 45 46 05 | loiolakulturetxea@donostia.eus

Oharrak:

Puntuek asteko egunak adierazten dituzte, astelehenetik ostiralera.

@ Jarduera bai.
O Jarduera ez.

(1) Etxarriene (Elenategi 2, Martutene).

Notas:

Los puntos indican los dias de la semana de lunes a viernes.

@ Dia con actividad.
O Dia sin actividad.

(1) Etxarriene (Elenategi 2, Martutene).

HAUR ETA GAZTE IKASTAROAK / CURSOS INFANTILES Y JUVENILES

Argazkigintza ®@000O0 17:30-19:00 X16-122 10-15 eusk. 58€
Txiki Chef (1) 0000 17:30-19:00 X16-V14 6-12 eusk. 120€
Dantza eta psikomotrizitatea Larunbata 10:30-12:00 X21-VI2 6-12  eusk. 98€
Xakea Larunbata 12:00-13:30 X21-VI2 6-12  eusk. 98€
Zeramika [eNeNeX Xe) 17:30-19:00 X19-V24 6-12 eusk. 120€
GAZTE IKASTAROAK <30 / CURSOS JOVENES <30

Akroyoga 0O®@000 17:00-19:00 1113-V29 16-30 eusk. 98€
Acroyoga O@00O0 17:00-19:00 17X-231 16-30 cast. 98€

IKASTURTE OSOKOAK / CURSOS ANUALES

oiola Kultur Etxea Centro Cultural Loiola

Estanpazio naturalak [eXeXeXeX ] 16:30-18:30 X20-VI1 held. eusk. 150€
Estampaciones naturales ®@0000 16:30-18:30 16 X—-14V adult. cast. 150€
Joskintza [o)e) XeoXe)] 10:30-12:30 X18-V23 held. eusk. 150€
Costura O@000 16:30-18:30 17X-15V  adult. cast. 150€
Aretoko dantzak 0000 16:30-18:30 X16-V14 held. eusk. 150€
Bailes de salén O®@000 10:30-12:30 17X-15V  adult. cast. 150€
Dantza latinoak [eXeX XeXe] 16:30-18:30 X18-V23 held. eusk. 150€
Bailes latinos cooo0e 19:00-21:00 20X-1VI adult. cast. 150€
Sabel dantza [e}e)ejeX ) 16:30-18:30 X20-VI1 held. eusk. 150€
Danza del vientre O®@000 19:00-21:00 17X-15V  adult. cast. 150€
Biodantza [oX XeJe}e) 16:30-18:30 X17-V15 held. eusk. 150€
Biodanza (o)X XeJe) 16:30-18:30 18 X-23V adult. cast. 150€
Hitzik gabeko komunikazioa [eX XeXeXe) 16:30-18:30 X17-V15 held. eusk. 150€
Comunicacion no verbal O®@00O0 19:00-21:00 17X-15V  adult. cast. 150€
Kabaret eta Burlesque [o)eX XeXe)] 16:30-18:30 X18-V23 held. eusk. 150€
Cabaret y Burlesque 0O0O@00 19:00-21:00 18X—-23V adult. cast. 150€
Meditazioa [eXeX XeXe] 10:30-12:30 X18-V23 held. eusk. 150€
Meditacién [e)e)eX Xe) 16:30-18:30 19X-24V adult. cast. 150€
Mindfulness [eXe)eX Xe) 16:30-18:30 X19-V24 held. eusk. 150€
Mindfulness 0O0O@00 16:30-18:30 18X—-23V adult. cast. 150€
Pilates [ JeoX JeXe) 19:00-20:00 X16-V21 held. eusk. 150€
Pilates [ XeX XeJe) 20:00-21:00 16 X-21V adult. cast. 150€
Pilates (1) (o) XeX Xe)] 17:00-18:00 X17-V22 held. eusk. 150€
Pilates (1) [oX_XeX Xe] 18:00-19:00 17X-22V adult. cast. 150€
PNL Coaching @000O0 16:30-18:30 X16-V14 held. eusk. 150€
PNL Coaching ®@000O0 19:00-21:00 16 X—-14V adult. cast. 150€
Tai ji [eXeXeX Xe) 16:30-18:30 X19-V24 held. eusk. 150€
Taichi O®@00O0 10:30-12:30 17X-15V  adult. cast. 150€
Yoga (1) [e)e} XeXe) 18:30-20:30 X18-V23 held. eusk. 150€
Yoga (1) ®@000O0 18:30-20:30 16X—-14V adult. cast. 150€

LAU HILABETEKO IKASTAROAK / CURSOS CUATRIMESTRALES

Dieta osasuntsuak [e}e)e) Xe] 19:00-21:00 1122-V31 held. eusk. 100€
Dietas saludables OC®@00O0 19:00-21:00 1311-29V  adult. cast. 100€
Hazkunde pertsonala [e)eXeX Xe} 19:00-21:00 X19-118 held. eusk. 89€
Crecimiento personal [e)eX JeXe) 19:00-21:00 18 X—711  adult. cast. 89€
Harreman osasuntsuak etamenpekotasin - 55 o @0 19:0021:00  122-V31 held. eusk. 89€
:ﬁq‘i‘é‘i‘;’r‘g saludables y dependencia 0000  19:00-21:00 2111-30V  adult. cast. 89€
Energia berriztagarriak [e)eoXoX ) 19:00-21:00 X20-1116 held. eusk. 89€
Energias renovables ®@000O0 19:00-21:00 16 X—221 adult. cast. 89€
Gure hiriko zuhaitz apartak [eXeXeXeoX ] 19:00-21:00 M2-VI8 held. eusk. 89€
Arboles singulares de la ciudad ®@0000 19:00-21:00 1211-28V adult. cast. 89€
Ornitologia [efeXeXeX ] 16:30-18:30 X20-1116 held. eusk. 89€
Ornitologia [o)eeXeX ] 16:30-18:30 211-8VI  adult. cast. 89€
Sukaldaritza gordin-begetarianoa [o)e)eX Xe) 19:00-21:00 X19-118 held. eusk. 100€
Cocina crudovegetariana O®@00O0 19:00-21:00 17X-231 adult. cast. 100€

HAUR ETA GAZTE IKASTAROAK / CURSOS INFANTILES Y JUVENILES

Eskulanak Larunbata 10:30-12:00 X21-VI2 69 eusk. 98€
GAZTE IKASTAROAK <30 / CURSOS JOVENES <30

Grafitiak egiteko bozeto eta teknikak Larunbata 10:30-12:30 X21-1117 16-30 eusk. 89€
Grafitia Larunbata 10:30-12:30 3-VI9 16-30 eusk. 89€

urutegi Nagusia Biblioteca Central

Alderdi Eder, z/g
9434814 88
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IKASTURTE OSOKOAK / CURSOS ANUALES

Azaleztapen tailerra (Hastapena) / 2018 _ held./  Elebiduna /
Taller de encuadernacion (Iniciacion) (1) 00®00 16:30-18:30 X4-IV25 adult. Bilinglie 190€
Azaleztapen tailerra (Aurreratua) / R B _ held./  Elebiduna/
Taller de encuadernacion (Avanzado) (1) 00®O00 18:30-20:30 X4-V25 adult. Bilingtie 190€

liburutegia_alderdieder@donostia.eus

Oharrak:

Puntuek asteko egunak adierazten dituzte,
astelehenetik ostiralera.

@ Jarduera bai.
OJarduera ez.

(1) San Jeronimo kaleko jarduera aretoa

Notas:

Los puntos indican los dias de la semana de
lunes a viernes.

@ Dia con actividad.
O Dia sin actividad.

(1) Sala de actividades de la calle San Jerénimo



nest Llu ultur Etxea Centro Cultural Ernest Llu

IKASTURTE OSOKO IKASTAROAK / CURSOS ANUALES

Akuarela [oYeYoXeX ) 17:00-19:00 X20-VI1 held. eusk. 150€

Acuarela (o)X Xeje) 19:00-21:00 18 X-23V adult. cast. 150€

Olio pintura O®@000 10:15-12:15 X17-V14 held. eusk. 150€

Pintura al éleo [eXe)eX Xe) 17:00-19:00 19X-24V adult. cast. 150€

Olio pintura (Aurreratua) [eXeXeX Xe) 19:15-21:15 X19-V24 held. eusk. 150€

Pintura al leo (Avanzado) [o)eX Xe)e] 10:15-12:15 18X—23V adult. cast. 150€

Marrazketa artistikoa OC®@00O0 17:00-19:00 X17-V15 held. eusk. 150€

Dibujo artistico O®@00O0 19:00-21:00 17X-15V  adult. cast. 150€

Eskulanak (o)X XeJe) 17:00-19:00 X18-V23 held. eusk. 150€

Manualidades O®@000 19:15-21:15 17X-15V  adult. cast. 150€

Puntu eta kakorratza C®@00O0 17:00-19:00 X17-V15 held. eusk. 150€

Punto y ganchillo ®@0000 17:00-19:00 16 X—14V adult. cast. 150€

Dantza latinoak (Hastapena) (o)X XeXe) 12:30-14:30 X18-V23 held. eusk. 150€

Bailes latinos (Iniciacion) [eXeXeX Xe) 19:15-21:15 19X-24V adult. cast. 150€

Dantza latinoak (Aurreratua) [eXoXoXeX ) 12:30-14:30 X20-VI1 held. eusk. 150€

Bailes latinos (Avanzado) [e)e)eX Xe) 17:00-19:00 19X-24V adult. cast. 150€

Flamenkoa (o)) JeXe) 12:30-14:30 X18-V23 held. eusk. 150€

Flamenco [e)exe)e) ) 17:00-19:00 20X-1VI adult. cast. 150€

Zumba [o)eYoXeX ) 12:30-14:00 X20-VI1 held. eusk. 113€

Zumba [e)e)eX Xe) 12:45-14:15 19X-24V adult. cast. 113€

Adimen emozionala ®0000 19:00-21:00 X16-V14 held. eusk. 150€

Anoeta Pasealekua, 7 (Amara) Inteligencia emocional 00O®@O  19:00-21:00  19X-24V adult. cast. 150€
943 48 19 19 | amarakulturetxea@donostia.eus Oroimen tailerra [eXeXeX Xe) 16:30-18:30 X19-V24 held. eusk. 150€
Taller de memoria [o)eX Xe)e] 16:30-18:30 18X—23V adult. cast. 150€

Antsietate eta estresaren kontrola coocoe 17:00-19:00 X20-VI1 held. eusk. 150€

Control de la ansiedad y del estrés [e)eXeX Xeo) 17:00-19:00 19X-24V adult. cast. 150€

Oharrak: Pilates €000  20:0021:00  X16-V23 held. eusk. 150€
Puntuek asteko egunak adierazten dituzte, astelehenetik ostiralera. Pilates 0600 18:45-19:45 16X—23V__adult__cast. 150€
Pilates (o) JeX Xe) 10:15-11:15 X17-V24 held. eusk. 150€

® Jarduera bai. Pilates [oX_XeoX Xe) 11:30-12:30 17X-24V adult. cast. 150€
o Jarduera ez. Stretching O®@00O0 16:30-18:30 X17-V15 held. eusk. 150€
Stretching [eXeXoXeX ] 10:15-12:15 20X—-1VI adult. cast. 150€

(1) Ikasbide Kultur Elkartean (Isabel II, 15). Yoga 90000 17:00-18:30  X16-V14 held. eusk. 113€
(2) 7 saioko ikastaroa. Hilabetero Yoga O®@00O0 13:00-14:30 17X-15V  adult. cast. 113€
(3) Ikastaro honetan izen-ematea dago aurretik. Astero. Yoga 00®00 10:15-12:15 X18-V23 held. eusk. 150€
(4) Babes ekipoa ikaslearen kontura Yoga (o)) JeJe) 16:30-18:30 18 X—23V adult. cast. 150€

XX. mendeko zuzendari nagusiak: Ford,

Wilder, Huston, Truffaut, Hitchcock [oNoNoX Ne] 19:00-21:00 X19-V24 held. eusk. 150€
Grandes directores del siglo XX: Ford, . . _
Notas: Witder, Huston, Truffaut. Hitchcock ®0000 19:00-21:00 16X-14V adult. cast. 150€
o ; . Filosofia garaikidea (1980-2017) ooocoe 19:00-21:00 X20-VI1 held. eusk. 150€
Los puntos indican los dias de la semana de lunes a viernes. Filosofia contempornea (1980-2017) 0O®O00  19:00-21:00  18X—23V adult. cast. 150€
, . Narratiba laburreko idazketa tailerra [e)eX XeXeo) 16:30-18:30 X18-V23 held. eusk. 150€
; g',a C‘On a;ﬁy&dzd. Taller de escritura de narrativa breve ®@000O0 16:30-18:30 16 X—14V adult. cast. 150€
fa sin actividad.
LAU HILABETEKO IKASTAROAK / CURSOS CUATRIMESTRALES
(1) Sociedad Ikasbide Kultur Elkartea (Isabel II, 15). Bitxigintza sortzailea 0000 17:00-19:00 1112~V 28 held. eusk. 89€
(2) Curso de 7 lecciones. Mensual Bisuteria creativa O®@000 17:00-19:00 1311-29V  adult. cast. 89€
(3) Con preinscripcion. Semanal. Txinako artea eta historia O@000 19:15-21:15 X17-123  held.  eusk. 89€
(4) Equipo de proteccién por cuenta del alumno/a Arte e historia de China [eXe)eX Xe) 19:15- 21:15 19X-8Il  adult. cast. 89€
Egiptoko artea eta historia [eXoXeoX Xe) 19:15-21:15 X19-118 held. eusk. 89€
Arte e historia de Egipto ®@000O0 19:15-21:15 16 X—221 adult. cast. 89€
Aristoteles eta Platonen filosofia [o)eX XeXe) 17:00-19:00 1121-V30 held. eusk. 89€
Filosofia de Platén y Aristételes O®@00O0 17:00-19:00 17X-231 adult. cast. 89€
Errenazimentuko artea e historia [o)e}eX Xe) 19:15-21:15 1122-V31 held. eusk. 89€
Arte e historia del Renacimiento ®000O0 19:15-21:15 1211-28V adult. cast. 89€
Filosofia eta zinea (o)X XeJe) 19:00-21:00 X18—117 held. eusk. 89€
Fil6sofia y cine O®@000 19:00-21:00 1311-29V  adult. cast. 89€
Ardo dastaketa (1) O®@000 19:00-21:00 1113-V29 held. eusk. 110€
Cata de vinos (1) O®@00O0 19:00-21:00 17X—-231 adult. cast. 110€
_Lapiko sukaldaritza (1) (o)X XeXe) 17:00-19:00 X18—117 held. eusk. 110€
Cocina de cuchara (1) [eXeX XeXe) 19:00-21:00 18 X—711  adult. cast. 110€
Pintxo sukaldaritza (1) [o)eX Xe)e] 19:00-21:00 1121-V30 held. eusk. 110€
Cocina de pintxos (1) O0O@0O0 17:00-19:00 2111-30V adult. cast. 110€
EGILE IKASTAROAK / CURSOS DE AUTOR/A
Sormena lantzen: Idazketa tailerra. ) . _
Aritz Gorrotxategi O®@00O0 19:15-20:45 X17-123 held. eusk. 70€
Kaligrafia. Juan Luis Blanco (oYX XeXe) 19:00-21:00 X18—11114 held. eusk. 110€
Haurrei ipuinak nola kontatu. Pello Afiorga ®@000O0 17:00-19:00 115,12,19,26 held. eusk. 30€
fensfj'f'%:’:u'gnigg“:“dad internacional. 00®00  17:30-1830  25X-25IV adult. cast. 120€
fer;fj'ls%‘rj:u'z;gg“aa'idad internacional. 00®00  19:00-20:00 25X-25IV adult. cast. 120€
Literatura Europea. Luisa Etxenike (2) [e)e)eX Xeo) 19:00-20:30 23XI-24V adult. cast. 50€
Taller de escritura creativa. Luisa Etxenike (3) O @®@ OO O 19:00-21:30 17X-15V  adult. cast. 210€
'I‘)";\'l‘%f:'{\‘/zzsrz meditacion para el bienestar. 5 9 00 18:00-20:00 2V-6VI  adult. cast. 40€
Cuerpo y movimiento expresivo. ©0000  10:30-12:30  291-28V adult. cast. 80€
Introduccion a la economia mundial. €0000  17:30-19:00  16X-191l adult. cast. 100€

Jabier Urizar
HAUR IKASTAROAK / CURSOS INFANTILES

Akuarela haurrentzat ®000O0 17:30-19:00 X16-122 69 eusk. 51€
HAURRENTZAKO EGILE IKASTAROAK / CURSOS INFANTILES DE AUTOR/A

Hitzekin jolasean: sormen tailerra.
Mari Karmen Gil

GAZTE EGILE IKASTAROAK <30 / CURSOS DE AUTOR/A JOVENES <30

Gorputzetik harago: espazioa eta kontaktua.
Juan Gorostidi

GAZTE IKASTAROAK <30 / CURSOS JOVENES <30
Parkour (4) Oo0o0eO 17:30-19:00 IV12-V31 16-30 eusk. 68€
Parkour (4) [eXeX XeXe) 17:30-19:00 111IV-30V 16-30 cast. 68€

[oXeX XeXe] 17:30-19:00 X18-117 812  eusk. 45€

O®@000 18:00-19:30 X17-XI119 16-30 eusk. 50€




Baztan kalea, 21
943 29 15 14 | egiakulturetxea@donostia.eus

Oharrak:

Puntuek asteko egunak adierazten dituzte, astelehenetik ostiralera.

@ Jarduera bai.
O Jarduera ez.

Notas:

Los puntos indican los dias de la semana de lunes a viernes.

@ Dia con actividad.
O Dia sin actividad.

IKASTURTE OSOKOAK / CURSOS ANUALES

Marrazketa eta pintura [eX XeXeXe) 16:30-18:30 X17-V15 held. eusk. 150€
Dibujo y pintura 00O @00 16:30-18:30 18 X—-23V adult. cast. 150€
Olio pintura 0000 11:00-13:00 X16-V 14 held. eusk. 150€
Pintura dleo C®@000 11:00-13:00 17X-15V  adult. cast. 150€
Serigrafia [e)eX XeXe) 19:00-21:00 X18-V23 held. eusk. 165€
Serigrafia O®@000 19:00-21:00 17X-15V  adult. cast. 165€
Altzarien zaharberritzea eta birziklatzea [e}e)ejeoX ) 17:00-19:00 X20-VI1 held. eusk. 165€
Restauracion y reciclaje de muebles ®@000O0 17:00-19:00 16 X—14V adult. cast. 165€
fz&;‘;g;‘;ﬂ;‘; joskintza eta patroigintza 000®O0  17:00-19:00  X19-V24 held. eusk. 150€
Costura creativa y patronaje (Avanzado) [e)eX JeXe) 18:30-20:30 18X-23V adult. cast. 150€
(Sﬁggjg:;';c)’ I=kipRaletalbatiaie niza 00O0®O0  19:00-21:00  X19-V24 held. eusk. 150€
Costura creativa y patronaje (Iniciacién) O®@00O0 17:30-19:30 17X-15V  adult. cast. 150€
Afro dantza ®@0000 17:00-19:00 X16-V14 held. eusk. 150€
Danza afro ®@0000 19:00-21:00 16 X-14V  adult. cast. 150€
Bollywood [o)ee)eX ) 11:00-13:00 X20-VI1 held. eusk. 150€
Bollywood 0000 e 17:00-19:00 20X—-1VI  adult. cast. 150€
Dance hall [eeXeXeX ] 19:00-21:00 X20-VI1 held. eusk. 150€
Dance hall (o)) JeJe) 17:00-19:00 18X—-23V adult. cast. 150€
Dantza garaikidea 0O@000 19:00-21:00 X17-V 15 held. eusk. 150€
Danza contemporanea [eXeXeoX Xe] 19:00-21:00 19X-24V adult. cast. 150€
Jazz dantza [o)YeX JeYe) 19:00-21:00 X18-V23 held. eusk. 150€
Danza jazz [e)eX JeXeo) 19:00-21:00 18X-23V adult. cast. 150€
Polinesiar dantzak [e}eX Xe)e] 16:00-18:00 X18-V23 held. eusk. 150€
Danzas polinesias [eXeXeX Xe] 16:00-18:00 19X-24V adult. cast. 150€
Zumba [o)ee)eX ) 11:00-13:00 X20-VI1 held. eusk. 150€
Zumba (o)X XeJe) 10:00-12:00 18X-23V adult. cast. 150€
Zumba (o)X XeXe) 19:00-21:00 X18-V23 held. eusk. 150€
Zumba O®@00O0 19:00-21:00 17X-15V  adult. cast. 150€
Argazkigintza (hastapena) O®@000 17:00-19:00 X17-V 15 held. eusk. 165€
Fotografia (iniciacion) [eXeXeX Xe) 19:00-21:00 19X—-24V adult. cast. 165€
Argazkigintza: argiztapena eta barnealdeak O ® OO O 19:00-21:00 X17-V15 held. eusk. 165€
Fotografia: iluminacidn e interiores [e)e)eX Xeo) 17:00-19:00 19X-24V  adult. cast. 165€
Luzatze ariketak eta jarrera hezkuntza [e}eXeX Xe) 19:00-21:00 X19-V24 held. eusk. 150€
Estiramientos y educacion postural O®@000 10:00-12:00 17X-15V  adult. cast. 150€
Pilates (o) JeoX Xe) 12:00-13:00 X17-V24 held. eusk. 150€
Pilates [oX XeX Xe) 11:00-12:00 17X-24V  adult. cast. 150€
Yoga 0000 10:30-12:30 X16-V14 held. eusk. 150€
Yoga (o)) JeXe) 10:30-12:30 18X—-23V adult. cast. 150€
Yoga @000O0 17:00-19:00 X16-V14 held. eusk. 150€
Yoga ®@000O0 19:00-21:00 16 X—14V adult. cast. 150€
Jumping dance [eXeXeXeoX ] 19:00-20:30 X20-VI1 held. eusk. 150€
Jumping dance [e)e)eX Xeo) 19:00-20:30 19X-24V  adult. cast. 150€
Ohitura osasungarriak [e)eX XeXe) 10:30-12:30 X18-V23 held. eusk. 150€
Habitos saludables ®@000O0 10:30-12:30 16X-14V adult. cast. 150€
HAUR ETA GAZTE IKASTAROAK / CURSOS INFANTILES Y JUVENILES
Dantza haurrentzat [X XeX Xe¢) 17:30-18:30 X17-V24 34 eusk. 113€
Dantza haurrentzat [eX XeX Xe} 17:30-18:30 X17-V24 5-6 eusk. 113€
Funky [oYeX JeYe) 17:30-19:00 X18-V23 79 eusk. 98€
Funky @000O0 17:30-19:00 X16-V14 10-12 eusk. 98€
Shuffle [o)eje)eX ) 17:30-19:00 X20-VI1 12-16 eusk. 98€
Zumba [o)e)oXeX ) 17:30-19:00 X20-VI1 12-17 eusk. 98€
Antzerkia [oNeNoNoX ) 17:30-19:00 X20-VI1 13-17 eusk. 98€
GAZTE IKASTAROAK <30 / CURSOS JOVENES <30
Aero dantza (o) Je)eXe) 19:00-21:00 X17-V15 18-30 eusk. 150€
Danza aérea ®@000O0 19:00-21:00 16 X-14V 18-30 cast. 150€
MUSIKAGELA GAZTE IKASTAROAK <30 / CURSOS JOVENES MUSIKAGELA <30
CursoD)i empiezaapincharcontumovilo ¢ 5000 19:0021:00  16X-30X 1830 cast. 15€
Curso DU Traktor + Ableton Live + App. 0®000  19:0021:00  17X-31X 18-30 cast. 15€
e ©0000  19:0021:00  XI6-XI20 1830 eusk. 15€
Curso DJ: Serato + controladora. 0®000  19:0021:00  7XI-21XI 18-30 cast. 15€
DJ ikastaroa: Traktor + Vinilo. Rude Kanka 0000 19:00-21:00 XI27-XI111 18-30 eusk. 15€
Curso DJ: Traktor + Vinilo. Rude Kanka [oX NeXeXe} 19:00-21:00 28 XI-12 Xl 18-30 cast. 15€
MUSIKAGELA IKASTAROAK / CURSOS MUSIKAGELA
e ey A larunbata  10:00-14:00 X21  held. eusk. 25¢€
T Bt hectrica y bajo con sabado 10:00-14:00 28X adult. cast. 25€
Gitarra elektrikoaren eta baxuaren
ﬂoikuntzak (zubi mugikorrarekin). Gorka larunbata 10:00-14:00 X118 held.  eusk. 25€
rra
Ajustes de guitarra eléctrica y bajo con sébado 10:00-14:00 25X adult.  cast. 25€

puente flotante. Gorka Urra




ugaritz Kultur Etxea Centro Cultural Lugaritz

IKASTURTE OSOKO IKASTAROAK / CURSOS ANUALES

Pintura tailerra [oXeXeoX Xe) 10:00-13:00 X19-V24 held. eusk. 150€
Taller de pintura O®@00O0 10:00-13:00 17X-15V  adult. cast. 150€
Marrazketa artistikoa 00OCeO 19:15-21:15 X19-V24 held. eusk. 150€
Dibujo artistico ®@000O0 19:15-21:15 16 X—-14V adult. cast. 150€
Eskulanak low cost [oXeX XeXe] 19:15-21:15 X18-V23 held. eusk. 150€
Manualidades low cost [e)eXeX Xe) 17:00-19:00 19X-24V adult. cast. 150€
Joskintza (1) O®@00O0 19:15-21:15 X17-V 15 held. eusk. 150€
Costura (1) [eXeXeX Xe] 10:30-12:30 19X-24V adult. cast. 150€
Bordatua (1) 00O@00 10:30-12:30 X18-V23 held. eusk. 150€
Bordado (1) ®000O0 10:30-12:30 16 X—14V adult. cast. 150€
Euskal dantzak (5) [o)e)eX Xeo) 13:30-15:00 X19-V24 held. eusk. 113€
Bailes vascos (5) [eXeXeXeX ) 12:00-13:30 20X-1VI adult. cast. 113€
Klake (Hastapena) (5) [oXeX XeXe) 12:00-14:00 X18-V23 held. eusk. 150€
Claqué (Iniciacién) (5) [o)eX JeXe] 14:00-16:00 18X—-23V adult. cast. 150€
Claqué (Avanzado) (5) O®@000 16:00-18:00 17X-15V  adult. cast. 150€
Meditazioa 0000 e 16:15-17:45 X20-VI1 held. eusk. 113€
Meditacion O®@000 10:00-11:30 17X-15V  adult. cast. 113€
Yoga O®@00O0 11:30-13:00 X17-V 15 held. eusk. 113€
Yoga [o)e)eX Xeo) 11:30-13:00 19X-24V adult. cast. 113€
Heriz pasealekua, 20 (Antiguo) Nola ikusi pelikula bat [eeXoXeX ) 17:00-19:00 X20-VI1 held. eusk. 150€
943 31 07 80 | lugaritzkulturetxea@donostia.eus Cdémo ver una pelicula 000®O 19:15-21:15 19X-24V adult. cast. 150€
Zeinu hizkuntza (Hastapena) (1) O@000 10:30-12:30 X17-V15 held. eusk. 150€
Lengua de signos (Iniciacién) (1) ®@000O0 19:15-21:15 16 X-14V adult. cast. 150€
Oharrak: LAU HILABETEKO IKASTAROAK / CURSOS CUATRIMESTRALES

Puntuek asteko egunak adierazten dituzte, astelehenetik ostiralera. Jendaurrean hitz egiten ikasi [oXeX XeXe] 19:15-21:15 1121-V30 held. eusk. 89€
Cémo hablar en publico ®000O0 19:15-21:15 1211-28V adult. cast. 89€
@ Jarduera bai. Adimen emozionala (Hastapena) [o)e)eX Xeo) 11:00-13:00 1122-V31 held. eusk. 89€
O Jarduera ez. Inteligencia emocional (Iniciacién) [oXeXeX Xe] 11:00-13:00 19X-811  adult. cast. 89€
Ardo dastaketa (3) ®@ 0000 19:30-21:30 1112-V 28 held. eusk. 130€
(1) Ibaeta Elkarteguneko bilera aretoa (lllara Berri kalea, 1). Cata de vinos (3) 0000 17:30-19:30 1211-28V  adult. cast. 130€
(2) Ibaetako Illarraberri Elkarte Gastronomikoan. Singleentzako sukaldaritza (3) ®©000O0 19:30-21:30 1112-V 28 held. eusk. 130€
(3) Txirain Elkartean (Erregezainen kalea, 34). Cocina para singles (3) ®0000 17:30-19:30 1211-28V adult. cast. 130€
(4) Cristina Enea Fundazioaren kolaborazioarekin. Udazkeneko etxeko sukaldaritza (2) 0®@000 17:00-19:00 X17-123  held. eusk. 130€
(5) Antiguako Merkatua. Cocina tradicional de otofio (2) 0®@000 19:00-21:00 17X—-231 adult. cast. 130€
(6) +55 DK. Udaberriko etxeko sukaldaritza (2) 0@000  17:00-19:00  1113-V29 held. _eusk. 130€
(7) Aurreinskripzioa. Cocina tradicional de primavera (2) 0@000 19:00-21:00 1311-29V  adult. cast. 130€

ARTE ESZENIKOAK / ARTES ESCENICAS
Notas: Antzerkia (Hastapena) 000O® 18452045 X20-VI1 held. eusk. 150€
Los puntos indican los dias de la semana de lunes a viernes. Teatro iniciacion A (o)X XeXe) 17:00-19:00 18 X—23V adult. cast. 150€
Teatro Iniciacion B OCe00 19:15-21:15 18X-23V adult. cast. 150€
® Dia con actividad. Teatro avanzado A (7) O®@000 17:00-19:00 17X-15V  adult. cast. 150€
O Dia sin actividad. Teatro avanzado B (7) 0O®@000 19:15-21:15 17X-15V  adult. cast. 150€
Antzerkia (Aurreratua) (7) ®@000O0 19:15-21:15 X16-V14 held. eusk. 150€
(1) Sala de reuniones de Ibaeta Elkartegunea (c/ lllara Berri, 1). Clown eXeXeX Xe) 17:00-19:00 X19—-118 held. eusk. 89€
(2) Sociedad Gastronémica lllarraberri de Ibaeta. Clown 0cooe@o 19:15-21:15 19X—81l adult. cast. 89€
(3) Sociedad Txirain (Escolta Real, 34). Umorezko bakarrizketak 0oo0e0 17:00-19:00 1122-V31 held. eusk. 89€
(4) En colaboraci6n con la Fundacién Cristina Enea. Monélogos de humor 00O0O®@O0  19:1521:15  2211-31V  adult. cast. 89€

(5) Antiguo Mercado del Antiguo.
(6) +55 DK. ETXEKOLANDA

(7) Preinscripcion. Baratza ekologikoa (4) e0o000 17001900 13'423/ V' held.  eusk. 35€
Huerto ecoldgico (4) 0CO®00  17:00-19:00 z,gz,iels\,/z/a y adult. cast. 35€

EGILE IKASTAROAK / CURSOS DE AUTOR

X 19,26 / held

Bertso terapiak. Andoni Egafia [eXeXeX Xe] 19:15-21:15 X12.916 23 eusk. 90€
Técnica vocal. Carmen Quifiones O@000 10:30-12:30 gi’;’%ﬁ adult.  cast. 75€
18,25 X/
Psicologia positiva. David Alvear [oXeX XeXe] 19:15-21:15 15,22,29XI/ adult. cast. 50€
13 X1l
L . 23,30X/
Cuerpo y movimiento expresivo. e0000 19:15-21:15  6,13,20,27 XI/ adult. cast. 60€
Mafalda Saloio 41111
4 17,2431 X/
Acércate al Flamenco. . . 421
Curro Velzquez-Gaztelu C®@00O0 19:15-21:15 7,%41,%115%(:/ adult.  cast. 60€
. - 6,13,20,27 Il
El Flamenco abierto a un nuevo milenio. . . Pty
Curro Veldzquez-Gaztelu 0O®@000 19:15-21:15 /1%1137,22%:{// adult. cast. 60€
X 16,23,30 / XI
Kantu herrikoia barnetik. Thierry Biscary ®000O0 19:15-21:15 6,13,20,27 held.  eusk. 60€
/X111,18
Mindfulness nagusientzako. e
Fermina Gorostiza (6) ®@000O0 11:00-13:00 X16,13,20,27 held. eusk. 60€
Mindfulness para mayores. Lourdes Elorza (6) [oXeX JeXe) 10:00-12:00 8,15,22,29 XI adult. cast. 60€
Improvisacion teatral. R . _
Paolo di Gianvincenzo (5) (6) ®000O0 11:30-13:00 16X-14V adult. cast. 90€
HAUR IKASTAROAK / CURSOS INFANTILES
Eskulan eta marrazketa tailerra ®@000O0 17:30-19:00 X16-V14 69 eusk. 98€
Txiki Chef 1 (2) (o)) JeXe) 17:30-19:00 X18-117 69 eusk. 51€
Txiki Chef 2 (2) (o)} JeXe) 17:30-19:00 1121-V30 6-9 eusk. 51€
Antzerkia (9-12) 00O@00 17:30-19:00 X18-V23 9-12  eusk. 98€
Arte plastikoak O®@00O0 17:30-19:00 X17-V15 9-12 eusk. 98€
Antzerkia (11-14) ®@000O0 17:30-19:00 X16-V14 11-14 eusk. 98€
Haurrentzako bertso eskola 1 (1) Larunbata 10:30-11:30 X21-1117 69 eusk. 51€
Haurrentzako bertso eskola 2 (1) Larunbata 10:30-11:30 N3-vig 69 eusk. 51€
GAZTE IKASTAROAK < 30 / CURSOS JOVENES < 30
llustrazioa 0O®@000 19:15-21:15 X17-V15 18-30 eusk. 150€

llustracion [ofeje)ey ] 19:15-21:15 20X-1VI 18-30 cast. 150€




Aiete pasealekua, 63 (Aiete)
943 48 19 20 | aietekulturetxea@donostia.eus

Oharrak:

Puntuek asteko egunak adierazten dituzte, astelehenetik ostiralera.

@ Jarduera bai.
O Jarduera ez.

(1) Tai Ji parkean, eguraldi txarrarekin saioak hitzaldi aretoan izango dira.
(2) A.C.D. Aiete elkartean (Aiete pasealekua, 70).

(3) Galtzagorri elkartearen aholkularitzarekin.

(4) Zumalakarregi Museoaren aholkularitzarekin.

(5) Zurjole artisau tailerrarekin.

(6) Musika naiz-Musikhazi Gipuzkoako Musikoterapia elkartearekin.

(7) Maushaus arkitektura tailerrarekin.

Notas:

Los puntos indican los dias de la semana de lunes a viernes.

@ Dia con actividad.
O Dia sin actividad.

(1) Tai Chi en el parque, cuando haga mal tiempo las sesiones serdn en el

salon de actos.

(2) Sociedad A.C.D. Aiete (Paseo de Aiete, 70).
(3) Con el asesoramiento de Galtzagorri elkartea.
(4) Con el asesoramiento del Museo Zumalakarregi.

(5) Con el taller Zurjole de artesania.

(6) Con la asociacién Musikhazi Gipuzkoako Musikoterapia-Musika naiz.
(7) Con el taller de arquitectura Maushaus.

IKASTURTE OSOKOAK / CURSOS ANUALES

Aiete Kultur Etxea Centro Cultural Aiete

Akuarela (Hastapena) O®@000 16:00 - 18:00 X17-V15 held. eusk. 150€
Acuarela (Iniciacion) O®@00O0 16:00 - 18:00 17X-15V  adult. cast. 150€
Akuarela (Aurreratua) 0O®@000 18:15 - 20:15 X17-V15 held. eusk. 150€
Acuarela (Avanzado) O®@00O0 18:15 - 20:15 17X-15V  adult. cast. 150€
Olio pintura (Hastapena) [eXeoX XeXe) 16:00 - 18:00 X18-V23 held. eusk. 150€
Pintura al 6leo (Iniciacion) 0O0O@00 16:00 - 18:00 18 X—23V adult. cast. 150€
Olio pintura (Aurreratua) 00@00 18:15 - 20:15 X18-V23 held. eusk. 150€
Pintura al éleo (Avanzado) [eXeX XeXe) 18:15 -20:15 18X—-23V adult. cast. 150€
Marrazketa luma-muturrarekin [oYeXoXeX ) 18:00 - 19:30 X20-VI1 held. eusk. 113€
Plumilla cooo0e 18:00 - 19:30 20X-1VI adult. cast. 113€
Joskintza (Hastapena) O®@00O0 16:15 - 18:15 X17-V15 held. eusk. 150€
Costura (Iniciacién) O®@00O0 16:15 - 18:15 17X-15V  adult. cast. 150€
Patchwork-a (Hastapena) [eXeXeX Xe) 19:00 - 20:30 X19-V24 held. eusk. 113€
Patchwork (Iniciacidn) [e)eXeX Xeo) 19:00 - 20:30 19X-24V adult. cast. 113€
Patchwork-a (Aurreratua) [e)eX XeXe) 16:15 - 18:15 X18-V23 held. eusk. 150€
Patchwork (Avanzado) [eXeX XeJe] 16:15 - 18:15 18 X—23V adult. cast. 150€
Puntu eta kakorratza (Hastapena) 0O®@000 18:30 - 20:30 X17-V15 held. eusk. 150€
Punto y ganchillo (Iniciacién) O®00O0 18:30 - 20:30 17X-15V  adult. cast. 150€
Puntu eta kakorratza (Aurreratua) [e)eX XeXe) 18:30 - 20:30 X18-V23 held. eusk. 150€
Punto y ganchillo (Avanzado) [e)eX JeXe) 18:30 - 20:30 18 X—-23V adult. cast. 150€
Euskal dantzak Larunbata 10:00 - 11:00 X21-VI2  held. eusk. 75€
Bailes vascos Sabado 11:00 - 12:00 21X-2VI adult. cast. 75€
Harmonika (Hastapena) 0O®@000 17:30 - 19:00 X17-V15 held. eusk. 113€
Armdnica (Iniciacion) O®@00O0 17:30 - 19:00 17X-15V  adult. cast. 113€
Harmonika (Aurreratua) O®@00O0 19:00 - 20:30 X17-V15 held. eusk. 113€
Armonica (Avanzado) O@00O0 19:00 - 20:30 17X-15V  adult. cast. 113€
fﬁla‘;'tgsggr)'k“ etabesteerritmobatzuk 5 900  19:0020:30  X18-V23 held. eusk. 113€
Cajon flamenco y otros ritmos (Iniciacién) [eXeX_XeJe 19:00-20:30 18X—-23V adult. cast. 113€
mﬂgg;‘uea’;k“ etabesteerritmo batzuk 9 500  19:00-2030  X17-V15 held. eusk. 113€
Cajon flamenco y otros ritmos (Avanzado) O®@00O0 19:00 - 20:30 17X-15V  adult. cast. 113€
Coaching-a [e)e)eX Xeo) 18:30 - 20:00 X19-V24 held eusk. 113€
Coaching [e)eXeX Xeo) 18:30 - 20:00 19X-24V adult. cast. 113€
Oroimen tailerra [oXe}YoX Xe 16:15 - 17:45 X19-V24 held. eusk. 113€
Taller de memoria [o)eXeX Xe] 16:15 - 17:45 19X-24V adult. cast. 113€
Tai Ji parkean (Hastapena)(1) 00@00 10:00 - 11:30 X18-V23 held. eusk. 113€
Tai Chi en el parque (Iniciacion)(1) [e)eX XeXe) 10:00 - 11:30 18X—-23V adult. cast. 113€
Tai Ji parkean (Aurreratua)(1) [e)eX XeXe) 11:30- 13:00 X18-V23 held. eusk. 113€
Tai Chi en el parque (Avanzado)(1) [o)eX XeJe] 11:30 - 13:00 18X—-23V adult. cast. 113€
Yoga (Hastapena) ®@0000 10:00 - 11:30 X16-V 14 held. eusk. 113€
Yoga (Iniciacion) ®@000O0 10:00 - 11:30 16 X—14V adult. cast. 113€
Yoga (Aurreratua) ®@000O0 11:30-13:00 X16-V14 held. eusk. 113€
Yoga (Avanzado) ®@0000 11:30- 13:00 16 X—-14V adult. cast. 113€
Ukelele (Hastapena) Larunbata 10:30 - 12:00 X21-VI2 held. eusk. 113€
Ukelele (Iniciacién) Sabado 10:30 - 12:00 21X-2VI adult. cast. 113€
Ukelele (Aurreratua) Larunbata 12:00 - 13:30 X21-VI2 held. eusk. 113€
Ukelele (Avanzado) Sébado 12:00 - 13:30 21X-2VI adult. cast. 113€
Sevillanak (Hastapena) [eXeXeoXeX ) 12:15 - 13:45 X20-VI1 held. eusk. 113€
Sevillanas (Iniciacion) oococoe 12:15-13:45 20X—-1VI adult. cast. 113€
Sevillanak (Aurreratua) Larunbata 12:15-13:45 X21-VI2 held. eusk. 113€
Sevillanas (Avanzado) Sébado 12:15-13:45 21X—-2VI adult. cast. 113€
Musikaren historia (Hastapena) [eXeXeoXeX ) 16:15 - 17:45 X20-VI1 held. eusk. 113€
Historia de la musica (Iniciacién) 0000 e 16:15- 17:45 20X-1VI adult. cast. 113€
LAU HILABETEKO IKASTAROAK / CURSOS CUATRIMESTRALES

Alboka Larunbata 11:00 - 12:30 M3-VI9  held. eusk. 68€
Alboka Sabado 11:00 - 12:30 31-9VI adult.  cast. 68€
Panderoa Larunbata 11:00 - 12:30 X21-1117 held. eusk. 68€
Pandero Sabado 11:00 - 12:30 21X-171l adult. cast. 68€
Txalaparta Larunbata 11:30- 13:30 X21-1117 held. eusk. 89€
Txalaparta Sébado 11:30-13:30 21X-1711  adult. cast. 89€
Didgeridoo-a Larunbata 11:00 - 12:30 1n3-vi9 held.  eusk. 68€
Didgeridoo Sabado 11:00 - 12:30 31I- 9VI  adult. cast. 68€
Kriskitinak coooe 16:30 - 18:00 X20-1116 held.  eusk. 68€
Castafiuelas Oooo0e 16:30 - 18:00 20X-161 adult. cast. 68€
Ilustrazioa ipuinetan O®@000 18:30 - 20:00 X17-123  held. eusk. 68€
llustracién para cuentos O®@00O0 18:30 - 20:00 17X-231 adult. cast. 68€
Poesia ulertuz (o)X XeJe) 16:15 - 18:15 1121-V30 held. eusk. 89€
Cémo entender la poesia [eXeX XeXe] 16:15 - 18:15 2111-30V  adult. cast. 89€
Euskal sukaldaritza tradizionala(2) ®@0000 17:00 - 19:00 X16-122  held. eusk. 130€
Cocina tradicional vasca(2) ®@000O0 17:00 - 19:00 16 X—221 held. cast. 130€
Ardo dastaketa (Hastapena) [e)e)e)eX ) 18:15 - 20:15 X20-1116 held. eusk. 110€
Cata de vino (Iniciacién) 0000 @ 18:15 - 20:15 20X—1611 adult. cast. 110€
Ardo dastaketa (Aurreratua) [eXeXeoXeX ) 18:15 - 20:15 12-Vi8 held. eusk. 110€
Cata de vino (Avanzado) [e)e)e)eX ) 18:15- 20:15 211-8VI  adult. cast. 110€
EGILE IKASTAROAK / CURSOS DE AUTOR/A

Euskal mitologia. Xabier Kerexeta Larunbata 11:00 - 13:00 X1:11,18  held.  eusk. 40€
Sﬂ;?:f‘;%se‘;;‘fe g’i“a'tasuna eta mugak. 0®000  18:00-20:30 XI:14,21  held. eusk. 50€
Marra eta letrekin jolasten (3). Mattin Larunbata 11:00 - 13:00 11:3,10,17 held. eusk. 45€
R'S'fr’a‘;z '('git:g?g‘e:rczms‘gea’ un lbum Larunbata 11:00-13:00  XI:11,18,25 adult. cast. 45€
‘S\::'éﬁe';gseﬁ'g‘nm;‘ffﬁkg”:ggr‘é?"'S‘a en 00@00  1830-20:30  1:7,14,21 adult. cast. 45€
é::'gg;::ﬁ?nsag)f"Mdiﬁj‘ﬁg’:‘rdcia”'“a en 00®00  18:30-20:30 |||!I}2,814 adult. cast. 45€
Las cruzadas. Jaime Aznar cecoo 1815-20:05 | 2330 adult. cast. 45¢€




Coaching. Lidera tu propia vida.

X:18, 25
18:15-20:15  XI: 8, 15, 22, 29 adult.

Nafarroa etorbidea, 7 (Gros)
943 29 06 72 | okendokulturetxea@donostia.eus

Oharrak:

Puntuek asteko egunak adierazten dituzte, astelehenetik ostiralera.

@ Jarduera bai.
O Jarduera ez.

Notas:

Los puntos indican los dias de la semana de lunes a viernes.

@ Dia con actividad.
O Dia sin actividad.

ultur Etxea Centro Cultural Okendo

Azucena Vega [oXoX NeXe] K137 cast. 170€
Ikebana. Arte floral japonés. Maria Esnal O0O®@0O0 18:30-20:00 XI:8, 15, 22,29 adult. cast. 110€
fsr)‘ezsjz';g emociones a través del junco sabado 11:00-12:30  XI:11,18,25 adult. cast. 70€
HAUR ETA GAZTE IKASTAROAK / CURSOS INFANTILES Y JUVENILES

Marrazketa eta eskulanak [oXe) JeXe] 17:30 - 19:00 X18-V23 69 eusk. 98€
Gitarra (Hastapena) [ee)eoX Xeo) 17:30 - 19:00 X19-V24 12-17 eusk. 98€
Soinu magikoak (6). Musikhazi [o)eXeXeX ] 10:30-11:30 X20-1116 0-3 eusk. 35€
Soinu magikoak (6). Musikhazi [eXeXeXeoX ) 10:30-11:30 n2-vig 0-3 eusk 35€
ﬁlrr'f'rge(k;;"fntaau"sehgﬂs“”e logelatik zure 0®000  17:30-19:00 XI:7,14,21,28 6-9  eusk. 55¢
IKASTURTE OSOKOAK/ CURSOS ANUALES

Akuarela (Hastapena) [e)e)eX Xeo) 19:00-21:00 X19-V24 held. eusk. 150€
Acuarela (Iniciacion) ®@000O0 19:00-21:00 16 X—14V adult. cast. 150€
Akuarela (Aurreratua) ®@000O0 11:00-13:00 X16-V14 held. eusk. 150€
Acuarela (Avanzado) [eXeX XeXe] 16:30-18:30 18X—-23V adult. cast. 150€
Olio pintura (Hastapena) [oXeXoXeX ) 10:30-12:30 X20-VI1 held. eusk. 150€
Pintura al 6leo (Iniciacion) 0O0O@00 10:30-12:30 18 X—23V adult. cast. 150€
Olio pintura (Aurreratua) O®@00O0 18:30-20:30 X17-V 15 held. eusk. 150€
Pintura al 6leo (Iniciacion) [eXeXeX Xe] 16:30-18:30 19X-24V adult. cast. 150€
Olio pintura (Hastapena) [eXeXeoXeX ) 16:30-18:30 X20-VI1 held. eusk. 150€
Pintura al éleo (Avanzado) O®@00O0 10:30-12:30 17X-15V  adult. cast. 150€
Olio pintura (Aurreratua) [e)eX XeXeo) 19:00-21:00 X18-V23 held. eusk. 150€
Pintura al dleo (Avanzado) O@00O0 16:30-18:30 17X-15V  adult. cast. 150€
Akrilikoa O®@00O0 19:00-21:00 X17-V15 held. eusk. 150€
Acrilico ®@000O0 16:30-18:30 16 X—-14V adult. cast. 150€
Pintura tailerra (hamabost egunez behin) ®000O0 16:00-19:00 X16-V14 held. eusk. 93€
Taller de pintura (quincenal) [eXeXeX Xe] 11:00-14:00 19X-24V adult. cast. 93€
Barruko dekorazioa [oYe}oX Xel 17:00-19:00 X19-V24 held. eusk. 150€
Decoracion de interiores [eXeXeX Xe] 11:00-13:00 19X-24V adult. cast. 150€
Arteterapia 00 @00 16:30-18:30 X18-V23 held. eusk. 150€
Arteterapia O®@00O0 19:00-21:00 17X-15V  adult. cast. 150€
Oroimen tailerra (Hastapena) [e)e)e)eX ) 16:30-18:30 X20-VI1 held. eusk. 150€
Taller de memoria (Iniciacion) O®@000 16:30-18:30 17X-15V  adult. cast. 150€
Oroimen tailerra (Aurreratua) [e)e)eX Xeo) 16:00-18:00 X19-V24 held. eusk. 150€
Taller de memoria (Avanzado) ®@000O0 16:30-18:30 16 X—14V adult. cast. 150€
Psikologia baikorra 00@@00 19:00-21:00 X18-V23 held. eusk. 150€
Psicologia positiva [e)e)e)eX ) 19:00-21:00 20X—-1VI adult. cast. 150€
Artearen historia ®@000O0 17:00-19:00 X16-V14 held. eusk. 150€
Historia del arte ®@000O0 19:00-21:00 16 X—-14V adult. cast. 150€
Arte forma berriak C®@00O0 11:00-13:00 X17-V15 held. eusk. 150€
Nuevas formas de Arte [eXeX XeJe) 19:00-21:00 18X—-23V adult. cast. 150€
Artelan bat nola irakurri O@000 10:30-12:30 X17-V15 held. eusk. 150€
Cémo leer una obra de arte [e)e)eX Xe) 19:00-21:00 19X-24V adult. cast. 150€
Astronomia (o)X XeJe) 10:30-12:30 X18-V23 held. eusk. 150€
Astronomia 0O0O@00 19:00-21:00 18X—-23V adult. cast. 150€
Donostiako erakusketetara bisitak O@000 18:30-20:30 X17-V15 held. eusk. 150€
Visitas a exposiciones de Donostia O®@00O0 18:30-20:30 17X-15V  adult. cast. 150€
Erdi Aroko kaligrafia ®@000O0 11:00-13:00 X16-V14 held. eusk. 150€
Caligrafia Medieval O®@00O0 16:30-18:30 17X-15V  adult. cast. 150€
Erromanikoko historia eta artea (o)X XeJe) 17:00-19:00 X18-V23 held. eusk. 150€
Historia y arte del Romdnico O®@00O0 19:00 -21:00 17X-15V  adult. cast. 150€
Musikaren jenio handiak O@000 19:00-21:00 X17-V15 held. eusk. 150€
Grandes genios de la musica O®@00O0 19:00-21:00 17X-15V  adult. cast. 150€
Opera tailerra (Hastapena) O®@00O0 18:30-21:00 X17-V15 held. eusk. 150€
Taller de dpera (Iniciacion) [eXeXeX Xe) 18:30-21:00 19X-24V adult. cast. 150€
Opera tailerra (Aurreratua) ®@0000 18:30-21:00 X16-V14 held. eusk. 150€
Taller de 6pera (Avanzado) ®@0000 18:30-21:00 16 X—-14V adult. cast. 150€
Zumba ®@000O0 10:00-12:00 X16-V14 held. eusk. 150€
Zumba Sabado 10:00-12:00 21X-2VI adult. cast. 150€
Yoga ®@000O0 12:00-14:00 X16-V14 held. eusk. 150€
Yoga Sébado 12:00-14:00 21X-2VI adult. cast. 150€
LAU HILABETEKO IKASTAROAK / CURSOS CUATRIMESTRALES

Paris: arte inpresionista [e)e)e)eX ) 17:00-19:00 M2-VI8 held. eusk. 89€
Paris: El arte del impresionismo [eXeXoXeX ] 19:00-21:00 20X-1611 adult. cast. 89€
Hezkuntza emozionala [oXeXoXeX ) 19:00-21:00 X20-1116 held. eusk. 89€
Educacién emocional cooo0e 19:00-21:00 211-8VI  adult. cast. 89€
Antsietate eta estresaren kontrola ®000O0 19:00-21:00 1112-V 28 held. eusk. 89€
Control de la ansiedad y el estrés ®@000O0 19:00-21:00 16 X—221 adult. cast. 89€
Barrokoko historia eta artea C®@00O0 19:00-21:00 X17-123 held. eusk. 89€
Historia y arte del Barroco O®@00O0 19:00-21:00 1311-29V  adult. cast. 89€
Errenazimentuko historia eta artea ooooe 19:00-21:00 2-VI8 held. eusk. 89€
Historia y arte del Renacimiento [e)e)e)eX ) 19:00-21:00 2111-8VI  adult. cast. 89€
Gotikoko historia eta artea coooe 19:00-21:00 X20-1116 held. eusk. 89€
Historia y arte del Gético [eXeXoXeX ] 19:00-21:00 20X-1611 adult. cast. 89€
Gipuzkoako historia [eXeXeoX Xe] 19:00-21:00 1122-V31 held. eusk. 89€
Historia de Gipuzkoa [e)e)eX Neo) 19:00-21:00 19X-811  adult. cast. 89€
Artearen jenio handiak [o)eXeX Xe] 19:00-21:00 1122-V31 held. eusk. 89€
Grandes genios del arte [eXeXeX Xe] 19:00-21:00 19X-81l  adult. cast. 89€
EGILE IKASTAROAK / CURSOS DE AUTOR/A

Irakurlearen txokoa. Ane Mayoz O®@000 19:00-20:30 XI7-V8  held. eusk. 50€
Cita literaria. Luisa Etxenike [o)e)eX Xe] 18:00-20:00 2XI-3V  adult. cast. 50€
Cita literaria. Luisa Etxenike coooe 19:00-21:00 3XI-4V  adult. cast. 50€
Seminario Romanico [oXeX XeXe) 19:00-20:30 25X-30V adult. cast. 80€
Grandes genios de la pintura. 0000  19:0020:30  8XI-2V  adult. cast. 50€

Montserrat Fornells




Intxaurrondo Kultur Etxea Cent

Felix Gabilondo plaza, 1
943 27 93 43 | intxaurrondokulturetxea@donostia.eus

Oharrak:

Puntuek asteko egunak adierazten dituzte, astelehenetik ostiralera.

@ Jarduera bai.
O Jarduera ez.

Notas:

Los puntos indican los dias de la semana de lunes a viernes.

@ Dia con actividad.
O Dia sin actividad.

HAUR ETA GAZTE LAU HILABETEKO IKASTAROAK / CURSOS CUATRIMESTRALES INFANTILES Y JUVENILES

autodidacta. Andoni Etxebeste

Arte tailerra (o)) JeXe) 17:30-18:30 X18-17 79 eusk. 34€
Birziklatze tailerra [e)eYeoX Xel 17:30-18:30 X19-18 79 eusk. 34€
Einstein txokoa [oXeXeX Xe] 17:30-18:30 1122-v31 79 eusk. 34€
Eraikuntza tailerra O®@00O0 17:30-18:30 X17-123 9-12  eusk. 34€
Komiki / manga tailerra O®@00O0 17:30-18:30 1113-V29 9-12 eusk. 34€
Arte tailerra [o)oX JoXe] 17:30-18:30 1121-v30 9-12 eusk. 34€
GAZTE IKASTAROAK <30 / CURSOS JOVENES <30
Stencil/txantiloi tailerra ®@000O0 17:30-19:00 X16-122 16-30 eusk. 45€
Kaleko artea ®@000O0 17:30-19:00 1112-V28 16-30 eusk. 45€
GAZTE EGILE IKASTAROAK <30 / CURSOS JOVENES <30 CURSO DE AUTOR/A

) , . . 23X-20XI
Forma, color y tipografia. Husmee ®0000 19:00-20:30 3 sesiones cast. 20€
IKASTURTE OSOKOAK / CURSOS ANUALES
Acuarela O®@00O0 10:00-12:00 17X-15V  adult. cast. 150€
Akuarela O0O@00O0 10:00-12:00 X17-V15 held. eusk. 150€
Dantza latinoak (Hastapena) [eXeX XeXe) 17:00-19:00 X18-V23 held. eusk. 150€
Bailes latinos (Iniciacion) [o)eX JeXe) 19:00-21:00 18X-23V adult. cast. 150€
Zumba [o)eje)eoX ) 19:00-21:00 X20-VI1 held. eusk. 150€
Zumba [eXeXeoXeX ) 17:00-19:00 20X-1VI  adult. cast. 150€
Plazako dantzak [oXe)e) Xe] 19:00-21:00 X19-V24 held. eusk. 150€
Kortoak grabatu eta editatu formatu . . _
eskuragarrietan [eNeNeNoX ) 19:00-21:00 X20-VI1 held. eusk. 150€
Como rodary editar un cortoen formatos 5 o @ 00 19:0021:00  18X-V23 adult. cast. 150€
Sendabelarrak [e}eXeX Xe} 19:00-21:00 X19-24V  held. eusk. 150€
Plantas medicinales O®@000 19:00-21:00 17X-15V  adult. cast. 150€
Yoga ®@000O0 19:00-21:00 X16-V14 held. eusk. 150€
Yoga ®@ 0000 17:00-19:00 16 X—-14V adult. cast. 150€
Zen pintura [e}eXeXeX ] 19:00-21:00 X20-VI1 held. eusk. 150€
Pintura zen [e)eX XeXe) 17:00-19:00 18X-V23 adult. cast. 150€
LAU HILABETEKO IKASTAROAK / CURSOS CUATRIMESTRALES
La vuelta al mundo en 80 peliculas ®@0000 19:15-21:15 16 X—221 adult. cast. 89€
Munduari bira 80 pelikuletan ®@000O0 19:15-21:15 1112-V 28 held. eusk. 89€
Estiramientos y educacion postural O®@00O0 10:00-11:30 17X-231 adult. cast. 89€
Luzapenak eta gorputz jarr. hezkuntza [oX XeXeXe} 11:45-13:15 1113-V29 held. eusk. 89€
Coémic para adultos: terror y erotismo O®@00O0 17:00-19:00 17X-=231 adult. cast. 89€
Helduentzako komikia: terrorea eta erotismoa O ® O O O 17:00-19:00 1113-V29 held. eusk. 89€
Elaboracién, produccién y edicién de un 00®00  17:00-19:00  18X—7Il adult. cast. 89€
LY et Bl e e L Hen 6 00®00  17:0019:00  121-V30 held. eusk. 89€
Mindfulness y actitud positiva [oXeXeX Xe] 17:00-19:00 19X—-811  adult. cast. 89€
Mindfulness eta jarrera baikorra [eXeXeX Xe) 17:00-19:00 1122-V31 held. eusk. 89€
Danza contact O®@00O0 19:00-21:00 17X-231 adult. cast. 89€
Kontakt dantza [oX XeXeXe) 19:00-21:00 1113-V29 held. eusk. 89€
Taller percusion [eXeXeoXeX ) 17:00-19:00 20X-1611 adult. cast. 89€
Perkusio tailerra [oXe}ejeX ) 17:00-19:00 2-VI8 held. eusk. 89€
Maquillaje ®@000O0 19:00-21:00 16 X—221 adult. cast. 89€
Makillajea ®000O0 19:00-21:00 1112-V28 held. eusk. 89€
Taller de complementos papel maché @ 0000 17:00-19:00 16 X—221 adult. cast. 89€
Paper maché osagarri tailerra [e}eXeX Xe} 17:00-19:00 X19-118 held. eusk. 89€
Disefio de logos y carteles 0O0O@00 19:00-21:00 18 X—711  adult. cast. 89€
Logo eta kartelen diseinua 00O @00 19:00-21:00 1121-V30 held. eusk. 89€
Rock and Roll O®@00O0 17:00-19:00 17X-231 adult. cast. 89€
Rock and Roll [eX NeXeXe} 17:00-19:00 1113-V29 held. eusk. 89€
HAUR IKASTAROAK / CURSOS INFANTILES
Gitarra ®@000O0 17:30-19:00 X16-V14 7-9 eusk. 98€
Gitarra ®@000O0 17:30-19:00 X16-V14 10-12 eusk. 98€
Eskulan dibertigarriak 0O®@000 17:30-19:00 X17-V15 7-10 eusk. 98€
Espresio tailerra (oo} oX Xeo) 17:30-19:00 X19-Vv24 5-7 eusk. 98€
ETXEKOLANDA
Baratza eta nutrizioa 00000  17:0019:00 V18237V peig  eusk. 35¢€
Brotes y semillas ®@000O0 17:00-19:00 12'191‘%6'“" -5 adult.  cast. 35€
Kimu eta haziak 00o0e0 17001900 221815 hei  eusk. 35€
Huerto y nutricion [oNeXeX NeoJ 17:00-19:00 v 12‘3191’36_\/ adult.  cast. 35€
GAZTE IKASTAROAK <30 / CURSOS JOVENES <30
Haz tus canciones TRAP [oeje)e) ] 17:00-19:00 20X-1611 16-30 cast. 89€
TRAP kantuak egiten ikasi [eXeXeXeX ) 17:00-19:00 M2-VIi8 16-30 eusk. 89€
MUSIKAGELA GAZTE IKASTAROAK <30 / CURSOS JOVENES MUSIKAGELA <30
Crea musica con ordenador. Flavio Bénterla O ® OO O 19:00-21:00 21XI-91 16-30 cast. 49€
MUSIKAGELA IKASTAROAK / CURSOS MUSIKAGELA
Zuzeneko emanaldietarako
sonorizazioa (oinarrizkoa). 00O@0O0 19:00-21:00 X18-X122 held. eusk. 55€
Unai Moraza
Curso de sonorizacion de directos (basico). 08000 19:00-21:00 17X-14X  adult t 55¢
Unai Moraza g ! adult.  cast.
Haz musica con sintetizadores. . 10:00-14:00 /
Flavio Banterla Sabado 15:00-17:00 4X adult.  cast. 25¢
Bateria: abriendo puertas. Guia del baterla ;g 55 18:30-21:00  29XI-20XIl adult. cast. 32¢




A m

Intxaurrondo kalea, 57 (Intxaurrondo)
943 29 19 54 | larrotxenekulturetxea@donostia.eus

Oharrak:

Puntuek asteko egunak adierazten
dituzte, astelehenetik ostiralera.

Notas:

Los puntos indican los dias de la
semana de lunes a viernes.

@ Dia con actividad.
O Dia sin actividad.

@ Jarduera bai.
O Jarduera ez.

(1) Intxaurrondo Zaharreko
Makrobiotiko jatetxea.

(1) Restaurante Macrobidtico de
Intxaurrondo Viejo.

BIDEO IKASLEENTZAKO ESKAINTZA

2017-2018 ikasturtean Larrotxeneko ikus-entzunezkoen ikastaroetan
matrikulatutako helduek honako hau lortuko dute: 2017ko Beldurrezko eta
Fantasiazko Zinemaren Asterako abonu bat (Victoria Eugenia antzokirako
emanaldiak).

OFERTA PARA EL ALUMNADO DE VIDEO:

Todas las personas adultas matriculadas en 2017-2018 en los cursos de
audiovisuales de Larrotxene, contaran con un abono por persona gratis para
las sesiones del teatro Victoria Eugenia en la Semana de Cine Fantastico y
de Terror 2017.

Larratxo pasealekua, 55 (Altza)
943 39 64 94 | casareskulturetxea@donostia.eus

Oharrak:

Puntuek asteko egunak adierazten
dituzte, astelehenetik ostiralera.

Notas:
Los puntos indican los dias de la
semana de lunes a viernes.

@ Dia con actividad.
O Dia sin actividad.

® Jarduera bai.
O Jarduera ez.

rotxene Kultur Etxea Centro Cultural Larrotxene

IKASTURTE OSOKOAK / CURSOS ANUALES

Egur tailla (o)) JeXe) 17:00-19:00 X18-V23 held. eusk. 150€
Talla en madera O®@000 19:00-21:00 17X-15V  adult. cast. 150€
Altzarien zaharberritzea eta birziklapena ®@000O0 17:00-19:00 X16-V14 held. eusk. 165€
Restauracion y reciclaje de muebles [e)eXeX Xeo) 17:00-19:00 19X-24V adult. cast. 165€
Tapizeria [o)e)eX Xe) 19:00-21:00 X19-V24 held. eusk. 150€
Tapiceria O@00O0 17:00-19:00 17X-15V  adult. cast. 150€
Zumba O®@00O0 11:30-13:00 X17-V15 held. eusk. 113€
Zumba O®@00O0 10:00-11:30 17X-15V  adult. cast. 113€
Pilates eta ariketa hipopresiboak [oX XX Xe 20:00-21:00 X17-V24 held. eusk. 150€
Pilates y ejercicios hipopresivos [eX_XeX Xe) 19:00-20:00 17X-24V  adult. cast. 150€
Tai ji Oo0o0o0e 17:00-19:00 X20-VI1 held. eusk. 150€
Tai chi 0O®@000 17:00-19:00 17X-15V adult. cast. 150€
LAU HILABETEKO IKASTAROAK / CURSOS CUATRIMESTRALES
Zine dekoratuak egiten ikasteko tailerra ®@0000 19:00-21:00 1211-28V  held. eusk. 89€
Taller para la elaboracién de decoradosde ¢ 5000 19:0021:00  16X-221 adult. cast. 89€
Marrazketa: paisaiak, bodegoiak, . q _
DerEter O0O@e0O0 19:00-21:00 1121-V30 held. eusk. 89€
Dibujo: paisajes, bodegones, bocetos... [e)eX JeXe) 19:00-21:00 18X—711  adult. cast. 89€
Mosaiko tailerra O®@000 10:00-12:00 1113-V29 held. eusk. 89€
Taller de mosaico C®@00O0 10:00-12:00 17X-231 adult. cast. 89€
Teknika piktorikoak [e)e)e)eX ) 19:00-21:00 M2-VI8 held. eusk. 89€
Técnicas pictdricas [eXeXeoXeX ] 19:00-21:00 20X-1611 adult. cast. 89€
Sukaldaritza makrobiotikoa (1) Larunbata 10:00-13:00 X21-1117 held. eusk. 110€
HAUR ETA GAZTE IKASTAROAK / CURSOS INFANTILES Y JUVENILES
Zumba (6 — 9 urte) ®@000O0 17:30-19:00 X16-V14 6-9 eusk. 98€
Zumba (10 — 12 urte) [eNoNeX Xe] 17:30-19:00 X19-V24 10-12 eusk. 98€
IKUS-ENTZUNEZKO IKASTAROAK / CURSOS DE AUDIOVISUALES
X16-20
Gidoigintza: hastapena. Andoni de Carlos (XXX X} 17:30-20:30 )QHZII__XE' held.  eusk. 195€
122-26
Irudia eta soinua (hastapena). ) . X23-27
Haimar Olaskoaga, Pello Gutiérrez 00000 THERAuE  Hip_gy lEEh ass s
Zinema, telebista eta bideo-jokoen musika. . . X113-17
Paula Olaz 17:30-20:30 X1 20— 24 held.  eusk. 125€
Direccion de cine. Pablo Malo (XXX X} 17:30-20:40 fs__llzgll adult.  cast. 125€
291-=-21
Realizacién de un documental. ) . 19-231
Oskar Tejedor (XXX X J 17:30-20:30 12-16) Adult. cast. 195¢€
23-271IV
115-9
Ez fikziorik, ez dirurik. Ander Iriarte o000 0 17:30-20:30 112-16 held.  eusk. 165€
1126-112
Hns-9
Zinema berriak. Maria Elorza (XXX X} 18:00-21:00 V2-4 held.  eusk. 165€
V14-18
19-23 11
Guiones: avanzado. Michel Gaztambide (XXX X} 17:30-21:30 7-11V adult.  cast. 195€
4-8VI
Produccién. Marian Ferndndez 17:30-20:30 196_-1230|X/ adult.  cast. 125€
Adobe Premiere. Ignacio Zabala 16:30-20:30 V21-25 held. eusk. 190€

arratxo Kultur Etxea Centro Cultural Larratxo

IKASTURTE OSOKOAK / CURSOS ANUALES

Dance Hall [o)e)e) Xe) 17:00-19:00 X19-V24 held. eusk. 144€
Dance Hall ®000O0 19:00-21:00 16 X-14V adult. cast. 144€
Afroyin coooe 17:00-19:00 X20-VI1 held. eusk. 144€
Afroyin O®@000 19:00-21:00 17X-15V  adult. cast. 144€
Zumba [o)e)e) Xe) 19:00-20:30 X19-V24 held. eusk. 109€
Zumba 00O®@00 19:00-20:30 18X-23V adult. cast. 109€
HAUR ETA GAZTE IKASTAROAK / CURSOS INFANTILES Y JUVENILES

Zumba ®000O0 17:30-19:00 X16-V14 6-12 eusk. 98€
Scratch: bideo-joko bat sortu 00O@00 17:30-19:00 X18-117 10-15 eusk. 58€
Argazki edizioa (o)) JeXe) 17:30-19:00 1121-V30 10-15 eusk. 58€
Kapoeira [oXeX NoXe] 17:30-19:00 1121-V30 6-12 eusk. 98€
TEKNOGUNEA

Minetest (Minecraft) tailerra eta 3D . . _

Inprimatzea. Don Bosco Institutua [oNeNeNoN J 17:30-19:00 X20-X124 8-12 eusk. 60€
Minetest (Minecraft) tailerra eta 3D ’ ’ _

Inprimatzea. Don Bosco Institutua [oNeNeX Ne) 17:00-20:00 X19-X12 13-16 eusk. 60€
3D Inprimatzea. Jostailu Lantegia. 000O®  17:30-19:00  XI1-126 812 eusk. 40€

Don Bosco Institutua




